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 سحرصلاة ال

 المطلع

اهِرينـتباركَ إل   الكاهن:  هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
 هَنا. المجدُ لكـكَ يا إل  المجدُ لَ  المتقدم:

أيُّها الملِكُ السَّماويُّ الـمُعَز يِ. روحُ الحقِ  الحاضرُ في كُلِ  مكان. والمالئ 
 الكُل . كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطهَِ رْنا مِن كلِ  دَنَس.

 وخلِ صْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قد وسٌ الله. قد وسٌ القوي . قدوسٌ الذي لا يموتُ.  :لاا()ينحني ثلاثًا قائالقارئ 

(رحمنا ٱ  )ثلاثًا
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحَمنْا. يا ربُّ ٱغفِرْ خطايانا. يا سيِ دُ تجاوَزْ عن آثًمِنا.

 وسُ ٱفتَقِدْنا وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسِمكَ يا قُدُّ 
(يا ربُّ ٱرحَمْ   )ثلاثًا

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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 أبانا الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسُمكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ 
 لكَ على الأرَض. أعطِنا خُبزنا كَفافَ يَـوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطايانا.كذ    كما في السماءِ 

 كنْ نـَجِ نا مِنَ الشِ ر يِركما نَـغْفِرُ نحنُ لمَِنْ أَساءَ إلِينا. ولا تدُخِلْناَ في التَّجارب. ل  
س. لَأنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُ  الكاهن:

اهِرين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
. باركِْ يا أَب سمِ ٱبآمين.  القارئ:  الرب 

وسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: مُنقَسِم. ـي غيِر المُحيِ ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّ
اهِرين  كُلَّ حيٍن. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 آمين القارئ:
( مَسرَّةـال  لِله في العُلى. وعلى الَأرْضِ السلام. وفي الناسِ المجدُ  المتقدّم:  )ثلاثًا

 )مر تين( فتَحْ شَفَتَََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱيا ربُّ 

 المزامير السحرية الستة
يّة( 3المزمور   )ثقة بالله بطول

؟ كثيرونَ يقَومون عليَّ  . لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ  يا رب 
 هِ هِ ـي: لا خلاصَ لهُ بِإل  كثيرون يقولونَ لنَفس

 جدي ورافعُ رأسيـوأنَتَ يا ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِ  صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَنا 
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 لِ صْنيمُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قمُْ يا ربُّ وخـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال
 ييا إل  

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأةـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِ  الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَنا  ونعُيد:
 )إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه( 37المزمور 

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِ بْني بغضَ ـب ِ يا ربُّ لا تو 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بَجسَدي صِحَّةٌ مِن قبَِلِ غضَبِكَ. ولا لعِظامي سلامةٌ مِن قبَِلِ خَطاياي
 لَأنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 حاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتَقد أنَتنتْ جرا
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيباا النهارَ كلَّهُ ٱشقِيتُ و 

 حتراقاا. وليس بجسدي صِحَّةٱمتَلَأتا ٱإنَّ كُليَتََّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيِر قلبيٱخَدِرْتُ و 

. إنَّ بغُيَتَ كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ    خَفيٍ  عليكَ يا رب 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي

 أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِ ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد
بالأباطيلِ  مُلتمِسونَ لَي الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِ فونَني. وال وكانَ 
ونَ   بالمكايِد ويَـهُذُّ
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 أصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاهأمََّا أَنا فك
 بكيتتَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

. وأنَتَ تُ  يـلَأني إِياكَ رجوتُ يا رب   جيبُ أيَُّها الربُّ إِل 
 لَأني قلتُ لا يشَمَتْ بي أعَدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قدََماي

 حين وَوَجَعي أمَامي كلَّ  يبٌ مِنَ الزَّلَل.ر لَأني ق
 لَأني أَنا أعَتَرفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتَ

ا قد كثرُوا . ومُبغضيَّ ظلُما  أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ
. طعَنوا فيَّ لَأجلِ   ت باعي للِصَّلاحٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيِر بالشر 

ي. لا تتَباعَ   دْ عنيِ  لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إل 
 هُ خلاصيبادِرْ إلى إِغاثَتَ. أيَُّها الربُّ إل  

ي. لا تتَباعَدْ عني ونعُيد:  لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إل 
 هُ خلاصيبادِرْ إلى إِغاثَتَ. أيَُّها الربُّ إل  

 )مزمور الشوق إلى الله( 62المزمور 

ي. إلِيكَ أبَتكِرألَل     هُمَّ إِل 
 مْ ظمَِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ عطِشَتْ إلِيكَ نفسي. كَ 

 فيها ولا ماء
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ ه  

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِ حانِكَ ـلَأنَّ رَحْ 
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كذا أباركُِكَ في حياتي. وب  سِمكَ أرَفعُ يديَّ ٱه 
 مٍ ودَسَم. فيُسبِ حَ فمي بشفاهِ الابتهاجشَحْ  ليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
. وتحتَ سِتْرِ جَناحيكَ أبَتهِج  لأنََّكَ صِرتَ لي عوناا

 ت بِاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتنيٱكَلِفَتْ نفسي ب
 افلِ الأرضلتمسوا نفسي عبثاا. وسيَدخلونَ إلى أسٱئِكَ فقدِ أمََّا أول  

 عالبويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيباا للثَّ 
 جَور تسَُد  ـمتدَح. لَأنَّ أفواهَ الناطقيَن بالـحلِفُ بهِ يُ ـوأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِجوناا وتحتَ سِتِر جناحَ تُ بكَ في الجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد:
 ت بِاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتنيٱتْ نفسي بكَلِفَ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

( هلِ لويا. هلِ لويا. هلِ لويا. المجدُ لكَ يا ألله  )ثلاثًا
( رحَمْ ٱيا ربُّ   )ثلاثًا

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*   *   * 

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 )استغاثة مريض مُهمَل( 87المزمور 

 أيَُّها الربُّ إل هُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي  لتـَبـْ
 نَتْ مِنَ الجحيممتلَأتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَ ٱنَّ نفسي قد فإِ 

. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بيَن الأمَواتـحُسبتُ معَ ال  مُنحدِرينَ في الجبُ 
 عن يدِكَ مُقصَون مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرهُمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِ  الموتجُبِ  الأسفل. في الظلُُ ـجعلوني في ال
 كَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ستقرَّ سُخْطُ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسا ـنيِ  معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 قد أغُلِقَ عليَّ فما أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس

 صرختُ إليكَ يا ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 

 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ـألَِلَأموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِ كَ في الجحيم؟ـالقَبِر يُ  أَفي
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِ سيانِ عدلُكَ؟

 وأَنا إليكَ يا ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا يا ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱتَ. وبعدَ بائسٌ أَنا وفي العَناءِ مُنذُ حداثَ   رتفاعي ذُل لِْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني

 جُملَتِهاـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء
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 تُ وفي الليلِ أمامَكَ هارِ صرَخْ أيَُّها الربُّ إل هُ خلاصي. في النَ  ونعُيد:
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعيلِ 

 )نشيد شكر لمراحم الله( 102المزمور 

. ويا جميعَ ما في داخلي  وسـسٱباركي يا نفسيَ الرب   مَهُ القُدُّ
. ولا تنسَيْ أياًّ مِن إحساناتهِِ جَ   ميعااـباركي يا نفسيَ الرب 

 آثًمِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ هوَ الذي يغفِرُ جميعَ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِ لُكِ بالرحمةِ والرأفة

دُ كالنَّسرِ شبابُكِ   الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراا. فيتَجدَّ
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 بُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الَأناةِ وكثيُر الرحمةالر 

وامِ يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يََقِد  ليسَ على الدَّ
 لا على حَسَبِ آثًمِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطايانا جازانا

 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱمقدارِ ـبل بِ 
 عدَ عنَّا آثًمَنامَغارِب. أبََ ـعدِ المشارقِِ عَنِ المِقدارِ بُ ـب

 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رئَِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 
 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُابجِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال

مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقلـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالِإنسانُ أَياَّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـولَ  فلَمْ يَكُن. هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 أمََّا رحمةُ الربِ  فمُنذُ الَأزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ 

اكرينَ وَصاياهُ ليَعمَلوا بِ   هَاـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظيَن عَهدَهُ. الذَّ
 علرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميا

اء. العامِليَن بكلِمَتِهِ ـباركِوا الربَّ يا جميعَ ملائكتِهِ. ال عندَ مُقتدِرينَ الَأشِد 
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العامليَن مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ يا جميعَ قوَّاتهِِ. يا خُدَّ
 الرب  باركي الربَّ يا جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِ  مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي يا نفسيَ 

 في كُلِ  مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي يا نفسيَ الرب   ونعُيد:
 )صلاة في حالة الضيق والقلق( 142المزمور 

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱيا ربُّ 

 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى الَأرْضِ حياتيٱقد لَأنَّ العدوَّ 

 ضطرَبَ فيَّ قلبيٱأجَلَسَني في ظلُمُاتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِ  أعَمالِكَ. وفي صَنائعِِ يدَيكَ كنتُ أتأمََّل  تذكَّرْتُ الأياَّ

 أَرْضٍ لا ماءَ فيهابسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ ك
. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ   ستَجِبْ لي يا رب 

. فأُشابهَ الابِطيَن في الُجب    لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِ 
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلتـأَس
 عَر فِني يا ربُّ الطريقَ التَ أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي

  أعَدائي. يا ربُّ إلِيكَ لجأتإِنتشِلْني مِن بينِ 
ي  عَلِ مْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِل 

 سِمكَ أَحْيِني يا رب  ٱحُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ ـليَهدِني روحُكَ الصال
 بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِ يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِ رْ أعَدائي

 ني أَنا عبدُكَ وأهَلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَ 
 مر تين() حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي يا ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد:

 حُ في طريقٍ مستقيمةـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
( لِ لويا. المجدُ لكَ يا أللههلِ لويا. هلِ لويا. ه  )ثلاثًا

 الطلبة السلاميّة الكبرى

 بسلامٍ إلى الرَّبِ  نطلُب الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية( كذا بعد)وه  يا ربُّ ٱرحَم  الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِ  وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِ  نطلُب الشمّاس:
سة. وٱتحادِ الجميع. إلى لأجلِ سلامِ العالِم أَجمع. وثباتِ ك نائسِ اِلله المقدَّ

 الربِ  نطلُب
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س. والداخليَن إليهِ بإيمانٍ وورعٍَ ومخافةِ الله. إلى لأجلِ ه   ذا البيتِ المقد 
 الربِ  نطلُب

 الموقَّر. وكهَنتَِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّامِ  )فلان(لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتنِا 
 ليُرسِ والشعب. إلى الربِ  نطلُب بالمسيح. وجميعِ الإك

 ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتـِهِم في كل ِ  (ملوكِنا)أو لأجلِ حكَّامِنا 
 عملٍ صالح. إلى الربِ  نطلُب

سلأجلِ ه  )أو ذه البلدة لأجلِ ه   . وكلِ  مدينةٍ وقرية. (ذا الدير المقد 
 الساكنيَن فيها. إلى الربِ  نطلُب والمؤمنينَ 

 لِ ٱعتدالِ الأهَْويِة. ووَفـْرةَِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِ  نطلُبلأج
. والـمَرضى والـمُتـْعَبِيَن والأسرى. ولأجلِ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبَرِ  والجو 

 خلاصِهم. إلى الربِ  نطلُب
ة. إلى الربِ  نطلُ   بلأجلِ نجاتنِا من كلِ  ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّ

 مْنا وٱحفَظْنا يا ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْنا وخلِ صْنا وٱرحَ 
 هِ لنِذكُرْ سيِ دتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإل  

 هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضااالدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِ يسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإل  
 هالَّ وحياتنَا ك
 لكَ يا رب   الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ  الكاهن:

اهِرين   القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
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 الرابعباللحن الرب هو الله. 

 (117)مز  رب  ال سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ  اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 

 تعاد بعد كل  من الآيات التالية:

وس .1  إعترفِوا للربِ  وٱدعُوا ٱسَمهُ القُدُّ
 جميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي. وبٱسمِ الربِ  دَحَرتُُمُ .2
  أعَينُِنالك. وهو عجيبٌ فيمن عندِ الربِ  كان ذ   .3

 أناشيد النهار  
 الرابعباللحن  .لمولد يوحنّا المعمدان عيدالنشيد 

أيَُّها النَّبيُّ السابقُ لمجيءِ المسيح. لسنا نستطيعُ نحنُ مُكر مِيكَ بشوقٍ أَن 
. فإِنَّهُ بمولدِكَ المجيدِ الموقَّر. قد حُلَّ عُقْرُ أمُِ كَ وَبَكَمُ أبَيكَ.  نمدحَكَ كما يَق 

 بنِ اللهٱمِ بتجسُّدِ ـزَ للعالوكُرِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 )يعاد النشيد السابق(.. .أيَُّها النَّبيُّ السابقُ لمجيءِ المسيح
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

 الأو لباللحن . العيد للجسدنشيد 
الغايةِ أَحبـَّهُم. منحهُم جسدَهُ ودمَهُ  إِنَّ المسيح. إِذْ أَحبَّ خاصَّتَهُ. وإِلى

. فنحنُ الآنَ نسجدُ لـَهُما بوقارٍ مكَر مِين. ونـَهتِفُ إلِيهِ بورعٍَ قائلين:  مأْكلاا ومشرباا
 المجدُ لحضوركَِ أيَُّها المسيح. المجدُ لحنوِ كَ. المجدُ لتنازلكَ يا محبَّ البشرِ وحدَكَ 
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 الطلبة الصغرى

 ا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُبأيضاا وأيضا  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِكٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

البَركَاتِ المجيدة. والدِةَ  ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِل :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنابتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل  الدائمةَ ال هِ الإل  

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
 مُلكَ والقُدرةََ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال الكاهن:

 داهِرينالقُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ ال
 آمين الخورس:

 الرابعباللحن  .الأولىشيد جلسة المزامير انأ

. مُبهِجاا عقليًّ   أذَهانَ المؤْمنين. فهو جمالُ البَر يَِّة. القد نبَتَ لنا الآن فرعُ زخرياَّ
ا أمَيناا لمجيئِهِ. فهلُمُّواوقاعدةُ الأنَبياء. الذي ظهَرَ سابقاا للمسيحِ الِإل    ه. وشاهدا

 ت فِاقِ الَأصواتِ قائلين: أيَُّها النبيُّ الكارزُ ٱالسَّابقِ بالترانيمِ الروحيةِ و  نهتفْ إِلى
. تشفَّعْ في خلاصِ نفوسِنا بالحق 
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 الرابعباللحن  .لعيد الجسد

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمينالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. 
 خبزَ الحياةِ وحياةَ النفوس. وَنُـرْوِ ظَمَأَ القلوب. من هَلُمَّ يا مؤْمنون. نتناولْ 

خمرِ المحبَّةِ وكأْسِ البركةِ الممزوج. ها هي حكمةُ اِلله تنادي قائلة: تعالَوا كلُوا 
 خبزي وٱشربوا الخمرَ التَ مزجتُها لكم. فَدُونَكُم يا عابدون. قوتَ الأبَرارِ وخَـمْرَ 

يَّةسكروا. مِن فيضِ المحبَّةِ الِإل  ٱلوا و هَ ـإِنْ  .شربواٱالَأطهار. كلوا و 

 الثامنباللحن  .الثانيةشيد جلسة المزامير انأ

 يا يوحنا الكاملُ المديح. رأْسَ الأنَبياء. وبدَْءَ حضورِ المسيح. وُلدِتَ بالحقيقةِ 
 قتَربَ ملكوتُ ٱولادةا عجيبة. وبما أنََّكَ صوتُ الكلمةِ صرخْتَ قائلاا: توبوا فقدِ 

. ظهرْتَ سابقاا للنعمةِ في الأقَطار. فياالسم  اوات. وإِذ قدْ هيَّأْتَ طريقَ الرب 
 ه. أنَ يهَبَ غفرانَ الزلات. للمعيِ دينَ أيَُّها الرسولُ والصَّابغ. تشف عْ إِلى المسيحِ الِإل  

 بشوقٍ لتَذْكاركَِ المقدس

 الرابعباللحن  .لعيد الجسد

 س. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمينالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُ 
 ـهَنا متكئاا معلنجمعنَّ عقولنا. كأنََّنا في العشاءِ السر يِ حاضرون. ولننظرُْ إلِ  

 ذا هو جسدي. الذي يُكسرُ من أَجلكم لمغفرةالتلاميذ. قائلاا: خُذُوا كُلُوا ه  
 دمي للعهدِ الجديد المهراقُ ذا هو ذهِ الكأس. ه  الخطايا. وٱشربوا كلكُم من ه  

يةل  عنكم. ذا سِرُّ الَأسرارِ وبرُِّ الأبرار. وفيضُ المحبةِ الإِ 
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 مزامير المراحم
 )نشيدٌ للخالق( 134المزمور 

. هل ِ ٱسبِ حوا  . سبِ حوا أيَُّها العَبيدُ الرَّب   لوياسمَ الرَّب 
. وفي ديارِ بيتِ إِل    لويانا. هل ِ الوَاقِفونَ في بيتِ الرَّب 

 لوياسبِ حوا الرَّبَّ فإِنَّ الرَّبَّ صالِحٌ. أَشِيدوا لاسمهِ فإِنَّهُ عَذبٌ. هل ِ 
 لوياختارَ لهُ يعَقوب. وإِسرائيلَ خاصَّةا لهُ. هل ِ ٱلأنَّ الرَّبَّ 

 لوياهَة. هل ِ ـلقَد عَلِمتُ أَنَّ الرَّبَّ عَظيمٌ. وأَنَّ ربََّنا فَوقَ جَميعِ الآلِ 
بُّ صنـَعَهُ. في السَّماءِ وفي الَأرض. وفي البِحارِ وفي جميعِ كلُّ ما شاءَ الرَّ 

 لوياالغِمار. هل ِ 
 خرجُِ الر ياحَ ـحْدِثُ البُروقَ للمَطرَ. ويُ ـيُصعِدُ السُّحُبَ مِن أقَصى الأرض. ويُ 

 لويامِن خَزائنِِه. هل ِ 
 لوياهوَ الذي ضَرَبَ أبَكارَ مِصرَ. مِنَ الناسِ إِلى البَهائمِ. هل ِ 

 رسَلَ آياتٍ ومُعجِزاتٍ في وسَطِكِ يا مِصرُ. على فِرعَونَ وعلى جَميعِ عبيدِهِ.أ
 لوياهل ِ 

ا أعَِزَّاء. هل ِ ـهوَ الذي ضَرَبَ أمَُ  ا كثيرة. وقتَلَ مُلوكا  لوياما
 مالِكِ كَنعان. هل لِوياـسِيحُونَ مَلِكَ الأمَُوريِ ين. وعُوجاا مَلِكَ باشان. وسائرَِ مَ 

. مِيراثًا لِإسرائيلَ شعبِهِ. هل ِ وأعَطى أرَضَهُ   لويام مِيراثًا
 لوياسُمكَ إلى الأبَد. وذكِرُكَ إلى جيلٍ فجيل. هل ِ ٱيا رَبُّ 
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 لويالَأنَّ الرَّبَّ يقَضي لشَعبِهِ. ويَـرْأَفُ بعبيدِه. هل ِ 
 أَوثًنُ الأمَُمِ فِضَّةٌ وذَهَب. صُنعُ أيَدي البشَر. هلِ لويا 

 لويالا عُيونٌ ولا تبُصِر. هل ِ  لا أفَواهٌ ولا تنَطِق.
 لويالا آذانٌ ولا تَسمَع. وليسَ في أفَواهِها نَسَمة. هل ِ 
 لوياليَِكُن مِثلَها صانعُِوها. وجميعُ المتَّكِليَن عليها. هل ِ 

. يا بيتَ ه   . هل ِ يا بيَتَ إِسرائيلَ باركِوا الرَّب   لويارونَ باركِوا الرَّب 
. هل ِ يا بيَتَ لاوي باركِوا الرَّ  . يا مُتَّقي الرَّبِ  باركِوا الرَّب   لوياب 

 لوياتبارَكَ الرَّبُّ مِن صِهيُون. الساكنُ في أوُرشليم. هل ِ 
 لوياالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. هل ِ 

اهِرين. آمين. هل ِ   لوياالآنَ وكلَّ أَوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
(لكَ يا ألله هلِ لويا. هلِ لويا. هلِ لويا. المجدَ   )ثلاثًا

لِّصِ الشعب( 135المزمور   )نشيدٌ إكرامًا للهِ الخالِقِ ومُخَ

 إعتَرفوا للرَّبِ  فإِنَّهُ صالِحٌ  -

 )تعُادُ بعَد كلٍ  مِنَ الآياتِ التالية( لَأنَّ إِلى الأبََدِ رَحمتََهُ. هلِ لويا  اللازمة:
 الآلة هِ إِعتَرفِوا لِإل   -

 برباإِعتَرفِوا لرَبِ  الأَ  -

 مُعجِزاتِ العِظاَمِ وَحدَهُ ـلِصَانِعِ ال -

 لِصانِعِ السَّماواتِ بفَهمٍ  -
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 ياهمِ ـلبَِاسِطِ الَأرضِ على ال -

اَتِ العَظيمَةِ وَحدَهُ  -  لِصَانعِ النَّيرِ 

 هارالشَّمسِ لتَِسودَ في النَّ  -

 يلوالقمَرِ والكوَاكبِ لتَِسودَ في اللَّ  -

 هاالذي ضَرَبَ مِصرَ في أبَكارِ  -

 مسرائيلَ مِن بيَنِهِ وأَخرجََ إِ  -

 بيَدٍ عزيزةٍ وذراعٍ مَبسوطةٍَ  -

 ينالذي شَقَّ البحرَ الَأحمرَ إلى شَطرَ  -

 قتادَ إِسرائيلَ في وَسَطِهِ ٱو  -

 روقَذَفَ فِرعَونَ وقوَّتَهُ في البَحرِ الَأحمَ  -

 ةقتادَ شَعبَهُ في البر يَِّ ٱالذي  -

ا عُظَ  -  ماءالذي ضَرَبَ مُلوكا

ا أعَِزَّ  -  اءوقتَلَ مُلوكا

 ينيحونَ مَلِكَ الَأموريِ  سِ  -

ا مَلِكَ  -  باشان وعُوجا

 وأعَطى أرَضَهُم مِيراثًا  -

 مِيراثًا لِإسرائيلَ عَبدِهِ  -

 نالَأنَّ الرَّبَّ ذكََرَنا في مَذلَّتِ  -
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 ناوخلَّصَنا مِن أعَدائِ  -

 الذي يرَزُقُ كلَّ جَسدٍ طعَامَهُ  -

 ماءهِ السَّ إِعتَرفِوا لِإل   -

 سلقُدُ المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ ا -

اهِ  -  رين. آمينالآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 إِلى الأبَدِ رحمتََهُ. هلِ لوياإِعتَرفِوا للرَّبِ  فإِنَّهُ صالِحٌ. لَأنَّ 

 الطلبة الصغرى

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِكٱو رحَمنا ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 البَركَاتِ المجيدة. والدِةَ  لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُناالدائمةَ البتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل   هِ الإل  

 حَياتنَا كُلَّهابعضاا و 
 لكَ يا رَب   الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ . أَ ٱسَمكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ  الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:
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 الثامنباللحن  .مزامير المراحمشيد جلسة ن

 لأمُ . لأنََّكِ قد وَلَدتِ اليومَ على الأرَض.فرحي أنَتِ أيَتها اٱليبتهجِ الأب. و 
السابقَ الذي وعدَكِ اللهُ بهِ. فالعاقرُ تُـرْضِعُ طفلاا هو المعمدان. وزَخَرياَّ يفرحُ 
بالولادةِ قائلاا: إِنحلَّ لساني بمولدِكَ على الَأرض. يا مصباحَ النورِ العظيم. 

 الك لَعجَباا غريبا قةِ إِنَّ في ذ  فبالحقي
 الرابعباللحن  .لجسدلعيد ا

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
رَنَّ ألَْبابنَا من كل خبثٍ ودنس. مستعدينَ لقَِبُـوْلِ أعَظمِ أفَعالِ اِلله  لنُِطَهِ 

 لذبيح. كمالُ غايةِ العجيبة. الذبيحةِ الموجوْدِ فيها حيًّا. وجوداا روحيًّا الحمَلُ ا
بنُ اِلله الآب. منحنا ذاتهَُ غذاءا. ٱه ذا هو الإل  الذبائحِ الطقسيَّة وحقيقتُها. ه  

 ةيَّ يفُيضُ المحبَّةَ الِإل  
 باللحن الرابعنشيد المراقي. 

 خلِ صِي وَخَلِ صنِي ـحاربُِني. فٱعْضُدْني أنتَ يا مُ ـمُنذُ شَبابي أهْواءٌ كثيرةٌ تُ 
رٌ كُلُّ مَنْ وَ   ضَعَ في الرَّبِ  رَجاءَهُ. فَهوَ أرْفَعُ مِنْ أنْ يَـنَالهَُ مُكَدِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القدُس
. بالثالوثِ الواحِدـبالرُّوحِ القُدُسِ تَ   حْيا كُلُّ نَـفْس. وبالتـَنْقِيَةِ تَسْمُو وَتـَزْهُو سِر ياا

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهرين. آمين
 جاريِ النِ عمَة. وتُـرْوِي الخلَِيقَةَ كُلَّهَا لِإحْيائهِاـلرُّوحِ القُدُسِ تَـتـَفَجَّرُ مَ با
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 (1لو )آيات مقدمة الإنجيل السَّحَريّ 

 )تعاد(وأنَتَ أيَُّها الصبيُّ ستُدعَى نبيَّ العليّ. فإِنكَ تسبِقُ أَمامَ وجهِ الربِّ لتُعِدَّ طرُقَهُ 
 فتقدَ وصنعَ فداءا لشعبهِ ٱإِسرائيل. لأنَه  هُ مباركٌ الربُّ إلِ   آية:

 وأنَتَ أيَُّها الصبيُّ ستُدعَى نبيَّ العليّ. فإِنكَ تسبِقُ أَمامَ وجهِ الربِّ لتُعِدَّ طرُقهَُ  ونعيد:

 الإنجيل السَّحَريّ

 إِلى الربِ  نطلُب :لشماسا
 يا ربُّ ٱرحَم الخورس:
 .المجدوفي القد يسيَن تَستَريح. وإلِيكَ نرَفعُ هَنا. ـكَ قد وسٌ أنَتَ يا إلِ  نَّ لأَ  الكاهن:

 رينهِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 )مرتين(كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِ حِ الرب   .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

. كُلُّ نَسمَة  لتُِسبِ حِ الرب 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

سأَن هِنا ـل  لى الربِ  إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشمال لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّ  يؤُهِ 
 ()ثلاثًا  رحمٱيا ربُّ  الخورس:

س .الِحكمة :ساشمال  لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّ
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
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       البشير لوقابشارة القديس  فصلٌ شريف من الكاهن:
                (1 :24-25 ،57-68 ،76-80) 

 دُ لكالمج .المجدُ لكَ يا رب   الخورس:
 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

مِ حَبلَِتْ ألَيصاباتُ  ﴿ الكاهن: . فٱفي تلك الأياَّ ختبأتْ خمسةَ أشَهرٍ ٱمرأةُ زكرياَّ
مِ قائلة. ه   التَ نظَرَ إليَّ فيها ليَصرِفَ عني  العارَ  كذا صنعَ بَي الربُّ في الَأياَّ

 ها أنََّ الربَّ ـها وأقَاربُِ ـ. فسَمِعَ جِيرانُ ابنا ٱمَّ زمانُ وَضعِها وَلدَتِ ـبيَن الناس. فلمَّا ت
 قد عظَّمَ رحمتَهُ لا ففَرحُِوا معَها. وفي اليومِ الثامِنِ جاؤُوا ليَختنُِوا الصَّبي . فدَعَوهُ 

. فأَجابَتْ أمُّهُ قائلةا. كَلاَّ. بل يدُعى يوحنَّا. فقالوا لا. ليسَ سمِ أبَيهِ زكَر ٱب ياَّ
مَّ أَومَأُوا إلى أبَيهِ ماذا يرُيدُ أَن يُسَمَّى. ـذا الاسم. ثأَحدٌ في قرابتِكِ يدُعى ب  

 مُهُ نفتَحَ فَ ٱسمهُُ يوحنَّا. فتَعجَّبُوا كلُّهُم. وفي الحالِ ٱوكتَبَ فيهِ قائلاا.  افطلَبَ لوَحا 
 ذهِ الأمُوْرِ حُدِ ثَ ب  ـهِم. وتُ ـالله. فحَلَّ خَوفٌ على جميعِ جِيرانِ  اولِسانهُُ وتَكلَّمَ مُباركِا 

حفَظوُنهَُ في ـلِكَ يَ كُلِ ها في جميعِ جِبالِ اليهوديَّة. وكان جميعُ الذين سِمعوا بذ  
 متَلأَ ٱلربِ  معَهُ و ذا الصَّبي . وكانَتْ يدَُ اقلبِهِم ويقَولون. ما عَسى أَن يكونَ ه  

فتـَقَدَ ٱه هُ إِسرائيل. لأنََّ أبَوهُ زكَرياَّ منَ الرُّوحِ القُدُسِ وتنَبَّأَ قائلاا: مُبارَكٌ الربُّ إلِ  
كَ تَسبِقُ أمَامَ وصنَعَ فِداءا لشعبِهِ. وأنَتَ أيَُّها الصَّبيُّ نبيَّ العَليِ  تُدعى. لأنََّ 

  الصَّبيُّ ينَمُو ويتَقَو ى بالرُّوح. وكانَ في البَراري إِلىوجهِ الربِ  لتُعِدَّ طرُقَُهُ. وكانَ 
 ﴾ يومِ ظهُورهِِ لِإسرائيل

 دُ لكالمج .المجدُ لكَ يا رب   الخورس:
 )صلاة توبة(المزمور الخمسون 

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني يا ـرحَ إِ 
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 رْنيطيئتَ طَه ِ ثمي. ومِن خَ غسِلْني كثيراا مِن إِ إِ 
 مامي في كلِ  حينثمي. وخَطيئتَ أَ نا عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 

 .قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاا في أَ وأَ  .ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 
 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 

 م يمَلَتْني أُ ـطايا حَ ذا في الآثًمِ حُبِلَ بي. وفي الخَ ناأَ ها
. وكشفتَ لي عن مكنوناتِ حكمتِكَ وخحبـَبْتَ الحَ نَّكَ أَ ها إِ   اياهافق 

 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفََ فأَ إِ 
 لَّلةمُذـال قوالَ بجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سِمعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثميٱوجهَكَ عن خطاياي. و  إصرِفْ 
دْ في أَ لله. وروحا أَ خلُقْ فيَّ يا ٱقلباا طاهراا  ا جَدِ   حشائيا مُستقيما

وسولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ   عْ مِني رُوحَكَ القُدُّ
 شاطِ ثبِ تْنيرُدَّ لي بجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِ مُ الأَ أُ 
 لِساني بعدلِكَ  هَ خلاصي. فيُشيدَ جِ ني منَ الدماءِ يا أللهُ إل  ـنَ 

 حَكَ يفتحْ شفتََّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ يا ربُّ 
 مُحرقاتـكَ لا تَرتَضِي بنَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةا لَقدَّمْتُ. ل كلأَ 

 عاا قلباا مُنسَحِقاا ومُتواضِ اللهُ ما الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ ـنَّ إِ 
 ورَشَليمسوارَ أُ  أَ نِ بْ ٱسِنْ يا ربُّ بِرِضاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 حْرقَات. حينئذٍ يقُر بِونَ على مذابحكَ العُجولـبتقدمةٍ ومُ  .حينئذٍ ترَتضي بذبيحةِ البر  
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 باللحن الثاني

 القُدُس حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا
 . أيَُّها الرَّحيم. أمُْحُ كثرةَ آثًمِناسابِقِكَ بشفاعةِ 

 آمين هِرين.لى دَهْرِ الدَاالآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 
 بشفاعةِ والدةِ الِإل ه. أيَُّها الرحيم. أمُْحُ كثرةَ آثًمنا

 مآثِي مْحُ ٱ رأفتِكَ  وبكثرةِ . رحَتِكَ  بعظيمِ  ألله يا إرحََْني
سَ مِن حشا أمُِ هِ. وأَحرزَ مِلءَ النبوَّ  ة. يولدُ اليومَ مِن عَقيم.  إِنَّ الذي تقدَّ

 قتربَ ملكوتُ السماواتٱتوُبوُا فقَدِ علانيةا بمجيءِ الربِ  وقائلاا:  اكارزا 
 الطلبة الكبرى

فة. قِدْ عالَمَكَ بالرَّحَمةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِ صْ يَا  :شماسال
 كَ الوافِرة.مَراَحِمَ سْبغْ علَينا وأَ  الأرُثوذكسي ين.حيِ يَن يرفَعْ شأنَ المسإِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإل   .ةبشفاعةِ سيِ دتنِا الكاملةِ الطهارَ 
 مُحييـةِ الصليبِ الكريِم الدْرَ وبقُ 

  لاسَدَ جَ لا  التَمُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماوي ةِ ال
 . الذي نحتفل بتذكار ميلادِهِ اليوممَجيدِ يوحنَّا المعمَدانـوالنَبيِ  الكريِم والسابقِ ال

يسيَن الوالقِ   ينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِ  مَديحمَجيدـدِ 
 .باسيليوسَ الكبيرِ  .وآبائنِا في القدِ يسيَن مُعلِ مي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنةَِ العِظاَم

 . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِ  الفم .هوتي  وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الِإسكندري ة
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يسِينَ وأَ   سَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائبقولاوُ ي نبينا في القِدِ 
يسِيَن ال  بسِي اللهوآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِ 

يسَينِ  يِ يالصد ِ  والقِدِ   هِ يواكيمَ وحن ةالإل   المسيحِ  قَيِن جدَّ
يسِ  سة. )فلان(والقد  ذهِ الكنيسةِ المقدَّ  وجميعِ قد يسيك شفيعِ ه 

ا نحنُ الخطأةَ الطالبيَن نستجبْ لٱف .يُّها الربُّ الكثيُر الرحمةليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 
 مْناـرحَ ٱإليكَ و 

 مر ة( 12)رحَمْ ٱربُّ  يا :رسو الخ
برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ  الكاهن:

وْسِ الصَّالِحِ وا اهِرينـلرُوْحِكَ القُد   مُحيي. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 نالقانو
 الأولى التسبحة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

أيَُّها الرَّبُّ المحسِن. لَمَّا أفََضْتَ الدَّمَ الخلاصيَّ والماءَ المقدَّسَ مِنْ  ضابط النغم:
طارحِاا. وخَلَّصْتَنا مِنْ تعَبُّدِ الآلامِ مُحيي. غَرَّقتَ فِرعَونَ الضَّلالَ ـجَنبِكَ ال

دُكَ ـلِكَ نُ مِصريَّة. فلَِذ  ـال مَجِ 

 لك المجدُ  .انهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
سُ خُبزَ الحياةِ الأبدِيَّة. ودمُكَ  أيَُّها الربُّ الحنَون. ليَِصِرْ لي جسدُكَ المقدَّ

 الكريُم دواءا لَأمراضي الكثيرةِ الأنَواع
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 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
. ولستُ بأهَلٍ أيَُّها المسيح. لقد أخطأتُ إليكَ كثيرا  لتَناولِ  ا أَنا الشَّقي 
. فأَهِ لْني لهُ  ي  جسدِكَ الطَّاهرِ ودمِكَ الإل 

 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا
بتَتِ السُّنبلُةَ والخلاصَ مُباركَة. التَ أنَـأيَّـَتُها الأرضُ الصالحة. عروسُ اِلله ال

 مِ من غَيِر فِلاحة. أهَِ ليني أَن أخْلُصَ بَأكْلِهاـللعالَ 
 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

يا مَنْ وُلِدَ منَ البتول. وغرَّقَ المقتدرينَ المثلَّثي الحرِاب. أَسألُكَ أَن  ضابط النغم:
  للاهوى. حتى أَشدوَ لكَ بِإماتةِ جسدي.جَّةِ اـنقسامَ نفسي المثل ثَ في لُ ٱتغُر قَِ 

 كما على إِيقاعِ طبلٍ. نشيدَ الانتصار
 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا

فجْرٍ بيجٍ يسبِقُ الشمس. بمولودِ البتول. ك اإِنَّ غُصنَ العاقر. بشَّرَ عَلَنا 
أقَطارَ المسكونةِ بالنعمةِ وحُسنِ العبادة امُنيرا 

 فينايا سابقَ المسيح تشفَّعْ 
إِنَّ زخرياَّ هتفَ بِإلامٍ منَ الرُّوحِ الكاملِ القداسةِ نحوَكَ. يا مولودَهُ يوحنا 
. لأنََّكَ تتَقدَّمُ أمَامَ  الجديرَ بالمديح. قائلاا: إنَِّكَ بالحقيقةِ تُدعى نبيَّ العلي 

المسيح. لتُِهيِ ئَ طريقَ الخالق

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
لك حُكِم عليهِ ي . ولذ  إِنَّ زخرياَّ لما سمعَ كلامَ جبرائيل. لم يذُعِنْ للنبإِ الِإل  

نحلَّ منهُ بغتةا. إِذ وُلدَ الصوتُ الذي هو يوحنا ٱكنهُ ما عتَّمَ أنَِ بالصَّمتِ. ل  
 سابقُ الكلمة
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 مِن جميعِ الأدَناس. يا مَدِينةَ اِلله ملكِ الكل . أيَّـَتُها الِإناءُ  هِ البريئَةَ يا والدةَ الِإل  
. ويُكر مُِ ايُّ الوُضَّاءُ والجوهرةُ الموقَّرة. صوني ميراثَكِ الذي يمدحُكِ دائما الِإل  

 ولادتَكِ بِإيمان
لماءَ المقدَّسَ أيَُّها الرَّبُّ المحسِن. لَمَّا أفََضْتَ الدَّمَ الخلاصيَّ وا نشيد ختام التسبحة:

 مُحيي. غَرَّقتَ فِرعَونَ الضَّلالَ طارحِاا. وخَلَّصْتَنا مِنْ تعَبُّدِ الآلامِ ـمِنْ جَنبِكَ ال
دُكَ ـلِكَ نُ مِصريَّة. فلَِذ  ـال  مَجِ 

 الثالثة التسبحة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

حكمتِه. بلْ ـالمائتُ بِ  لا يَـفْتَخِرِ القَويُّ البائدُ بِقُوَّتهِ. ولا الحكيمُ  ضابط النغم:
 يَّة. ساجدينَ فـَلْيـَفْتَخِرْ بالرَّبِ  ذَوو الآراءِ القويمة. ولْيتقدَّموا بِإيمانٍ إلى الأسرارِ الِإل  

وسٌ أنَتَ يا رب   وقائلين: قدُّ

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

 ا تَطهَّرتُ أيَُّها السي د.إِمنَحْني أيَُّها المسيح. قَطراَتِ دموعٍ تطُهِ رُ قلبي. حتىَّ إِذ
يَّة  أتَقدَّمُ بضَميٍر نقيٍ  وإيمانٍ وخَوف. لتَناوُلِ مواهبِكَ الإل 

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

. لغُِفرانِ الزلاَّتِ وشَركةِ الرُّوحِ القُدُسِ  ي   ليَِصرْ لي جسَدُكَ الطاهِرُ ودمُكَ الإل 
البَشر حبَّ ـعنِ الآلامِ والض يقاتِ يا مُ  والحياةِ الأبدي ة. وللابتعادِ 
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 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا
أيَّـَتُها الكاملةُ القَداسة. يا مائدةَ خُبزِ الحياةِ الذي نَـزَل من العَلاءِ برحمتِهِ. 

. أن أذوقَهُ ـمَ حياةا جديدة. أهِ ليني الآنَ أيضاا أنا غيَر الـومنحَ العالَ   مُستحِق 
 بخوْفٍ فأَحيا

 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

. بل بِكَ أيَُّها المسيحُ  ضابط النغم: لسنا نفتخرُ بحكمة. ولا بقوَّة. ولا بغنًا
وسٌ سواكَ يا مـحِبَّ البشر  حكمةُ اِلله الآب. لَأنْ ليسَ قدُّ

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
 ميلادُ العبدِ المحبوب. مِنْ أمٍُ  عاقرٍ طاعنةٍ مَّ مِن عذراء. و ـالميلادُ الس يِ دي. ت

. فعجَبانِ بالحقيقةِ قد تواليَا في السِ ن 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 ها علِمَتْ عِلْمَ اليقين. أنَّ قيودَ ـإنَّ العاقرَ الرمِة. صافحَتِ الأمَُّ العذراء. لأنََّ 

 يَّةالعُقْمِ قدِ ٱنفكَّتْ بالإرادةِ الإل  
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

ا. فثبِ تيني أنا المتزعزعَ أيَّـَتُها الطاهرة. بما أنََّكِ وَلَدتِ بغيِر زواج. الإل    هَ متجسدا
 مِن صدَماتِ الَأهواء. لَأنْ ليس لي مُعيٌن سواكِ 

لا الحكيمُ المائتُ بـِحكمتِه. لا يَـفْتَخِرِ القَويُّ البائدُ بقُِوَّتهِ. و  نشيد ختام التسبحة:
يَّة. بلْ فَـلْيـَفْتَخِرْ بالرَّبِ  ذَوو الآراءِ القويمة. ولْيتقدَّموا بِإيمانٍ إلى الأسرارِ الِإل  

وسٌ أنَتَ يا رب    ساجدينَ وقائلين: قدُّ
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 الطلبة الصغرى

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِكٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :مّاسشال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 البَركَاتِ المجيدة. والدِةَ  لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الإل  الدائمةَ البتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ  هِ الإل  

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس. . أَ رفعُ المجدننا وإليكَ أنتَ إل   كلأنَّ  الكاهن:

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الرابعباللحن . جلسة المزاميرنشيد 

 كشمس بيَّة. فأزَالَ صمتَ أبَيهِ.ياَّ أشَرقَ لنا مِن حشا ألَيصابات.  ٱبنَ زخر إنَّ 
 خلِ صُ ـقائلاا: إِجعَلوا طرُُقَ الربِ  قويمة. لأنََّهُ يأتي ويُ  اوخاطَبَ جميعَ الشعوبِ جِهارا 

 الراجعيَن إلِيهِ. وإِذ سبقْتَ فكرزَتْ عنهُ يا يوحنَّا. إبتهلْ إليهِ ليُخلِ صَ نفوسَنا
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 الرابعباللحن  .سدلعيد الجصغاء لإانشيد 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
ستقبلهُ فتيانُ ٱمَّا دخلَ أورشليمَ في عيدِ الشعانين. و ـإِنَّ المسيحَ مخلِ صَنا. ل

لك قبل الآلامِ التَ وافَ العبرانيِ يَن بسَعَفٍ وأغصانٍ وتسابيحَ داوديَّة. كان ذ  
المخلِ صُ عينُهُ.  ذا العيدِ السيِ دي  فهوَ ذاكليتقبَّلها. أمََّا الذي نَستقبِلُهُ في ه  

كنهُ مشتمِلٌ بالأعراضِ السر يَّةِ لكي . ل  إلاَّ أنََّهُ غيُر قابلٍ الآلامَ والموتَ بتاتاا 
نستطيعَ أن نحمِلهُ ونطوفَ بهِ العبادةِ الواجبةِ لعزَّتهِ. فهلمَّ يا جميعَ المؤْمنين. 

 العظمةِ مع ذا الطَّوافِ المخلِ صَ نفسَهُ. الجالسَ الآن على كرسي ِ نستقبلْ ب  
 حاملةا ثمارَ الروح. . بل قلوباا وأغصاناا  االآبِ والروْحِ القدس. حامليَن لا سَعفا 

 بسُطوها لدى عِزَّتهِ وديعةا نقيَّة. وسبِ حوهُ ٱوهي أنواعُ الفضائلِ والعبادةِ البهية. و 
سم الرب  ٱهاتفين: مباركٌ الآتي ب

 التسبحة الرابعة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

يا ربُّ لَمَّا تأمََّلَ النَبيُّ أعَمالَ تـَجَسُّدِكَ. دَهِشَ مُتعجِ باا. وإذْ عَرَفَ  ضابط النغم:
 خروجَكَ لـِخلاصِ شعبِكَ. إبِتهَجَ مُتـَهَلِ لاا. وأمََّا نحنُ الآنَ. فإِنَّنا نجثو لِحُضُوركَِ 

هاتفِين: المجدُ لقُِدْرَتِكَ يا رب  

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
شِئتَ يا كثيَر الرَّحمة. أَن تتجسَّدَ لأجلِنا. وتذُبَحَ كخَروفٍ من أجلِ لقد 

لك أبَتهِلُ إليكَ أن تَ   محُوَ أيضاا ذُنوبيـخطايا الأنام. فلذ 
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 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
 .جُملَتَ. وأهِ لني أي ها السيِ د. أنا الشقِي  ـعالِجْ يا ربُّ جِراحَ نفَسي. وقدِ سني ب

ي  أَن أَشتِركَ في عشائِكَ السِ ر يَِّ الإل 
 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا

بلا خطإٍ  حفَظينيٱأيَّـَتُها السي دة. إستَرحمي لي الذي وُلدَ من أَحشائِكِ. و 
سيْ ولا عَ   ب. أَنا المبتهلَ إلِيكِ. لأتناوَلَ الجوَهرَةَ العقليَّةَ فأتقدَّ

 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

السَ في المجدِ على عَرشِ اللاهوت. هَ الَأسمى. الجيسوعَ الِإل  إنَّ  ضابط النغم:
قد أقَبَلَ على غمامةٍ خفيفة. وخلَّصَ بيدِهِ الطاهرة. الصارخيَن إلِيهِ: المجدُ 

 لقدرَتِكَ أيَُّها المسيح
 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا

 أيَُّها المسيح. لقد سبقَ الَأسرارَ غيَر المدركَة. سرٌّ آخر. ألا وهو تجديدُ الناموسِ 
. لَأنَّ حلَّ عجزِ الطبيعة. ينُبِئُ بِإنهاضِها وتأليِهِهاالطبي عي 

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
 ا مُرْسِلٌ أمَامَ وجهِكَ إِنساناا إِنَّ أَشعيا تنبَّأَ بتجسُّدِ الابنِ قائلاا: ها أَناذ

مُساوياا الملائكةَ يسبِقُ فيـَهْتِف: المجدُ لقدرَتِكَ أيَها المسيح

 والابنِ والرُّوحِ القُدُسالمجدُ للآبِ 
قد وُلِدتُ لَأخدُمَ السي دَ كعبدٍ. وأنا آتٍ لأبُشِ رَ بحضورهِِ. كما أنَّ وِلادةَ 

 العجوزِ العقيم. قد أتَتْ مِصداقاا سابقاا لميلادِ البتولِ المستـَغْرَب
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
رَّ كلمةُ الآبِ الفائقُ اللاهوتِ أنَ يَسكنَ  سُ هِ القديسة. التَوالدةَ الِإل  إِنَّ 

ها ـسُدْ مُستَودَعُها ولم تتوجَّعْ. لأنََّ فما في خِدرٍ ذكيِ  الرائحَة. لم يَ ـفيها. كأنََّ 
 ا وإنساناا عِمَّانوئيلَ إِل ا  وَلَدَتْ 

باا. ـيا ربُّ لَمَّا تأمََّلَ النَبيُّ أعَمالَ تَ  نشيد ختام التسبحة: جَسُّدِكَ. دَهِشَ مُتعجِ 
 وإذْ عَرَفَ خروجَكَ لـِخلاصِ شعبِكَ. إبِتهَجَ مُتـَهَلِ لاا. وأمََّا نحنُ الآنَ. فإِنَّنا نجثو

 حُضُوركَِ هاتفِين: المجدُ لقُِدْرَتِكَ يا رب  ـلِ 
 التسبحة الخامسة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

. لكي نَسْتَقِيَ النَّدى الذي أعَطيَتنَاهُ  ضابط النغم: مِنَ اللَّيلِ ندََّلِجُ إلِيكَ يا رب 
 ـهُنا وآخرَ سواكَ مِن عندِكَ شِفاءا لنا. أعَني بهِ دَمَكَ الكريَم المقدَّس. فأنتَ إلِ  

 لا نَـعْرِف
 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

فيَّ كما  ثبُتْ ٱسبقتَ فقُلتَ. و أيَُّها المسيح. ليَِكُنْ لعبدِكَ الخاطئ كما 
يَّ وأشرَبُ دمَكَ نَ ءَ وَعدتَ. فها  ذا آكُلُ جسدَكَ الإل 

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
 مُظلِم. وليصِرْ دمُكَ ـهُمَّ. يا كلمةَ الله. لتكُنْ جمرةُ جسَدِكَ لإنارتي أَنا الألل   

 لتَطهيِر نفسي الخاطِئة
 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا

. إجعَليني بصَلوَاتِكِ إناءا مُ أمَُّ الله. يا مَسكِناا شريفاا للعَرْفِ الذَّ ـيا مري كِي 
 بنِكِ ٱشتِركَ في أقَداسِ ختاراا لأَ ـمُ 
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 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

 اقال الربُّ بلسانِ النبي : ألآنَ أقَوم. الآنَ أتمجَّد. الآنَ أرَتفِع. متَّخِذا  ضابط النغم:
ها إِلى نوْرِ لاهوتي العجيب انَ البتوْلِ البشريَّةَ الساقطة. رافعا م  إِياَّ

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
بلسانِ الرُّوح.  اإِنَّ الصَّوتَ الكارزَِ الصَّادِق. قد أَشرقَ منَ الَأرْض. كارزا 

هَيولي  ـا منَ السماء. بالجسدِ البنِ البتوْلِ الآتي إلِينا بِرًّ ٱعن 

 بقَ المسيح تشفَّعْ فينايا سا
ا حقيقيًّا للمسيح. منيراا الكل . ومُلْبِساا أعَداءَهُ  إِنَّ الربَّ جعلَكَ مِصباحا

بنِ اِلله وكلمتِهِ ٱب صادقاا اوحدَهم ثوبَ الخزِْي. وكارزا 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 يًّا بمولدِكَ. لأنََّكَ ظهرْتَ ملاكاال  أيَُّها السابق. إِنَّ الخليقةَ بأسَرهِا تفرحُ فرَحاا إِ 

 هِ السماوي  . مبشِ راا إِيانا بتجسدِ الِإل  سماوياًّ  . وإِنساناا أرَضيًّا
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

إِنَّ أَصواتَ الأنَبياء. قد تكل مَتْ عنْ عجائبِكِ أيََّتها النزيهة. داعيةا إِياكِ 
. و  مصباحاا ساطعَ الضِ ياء. منهُ أرَسلَ النورُ العجيبُ أَشعَّتَهُ على  جبَلاا وباباا

 كلِ  المسكونةِ حقًّا
. لكي نَسْتَقِيَ النَّدى الذي  نشيد ختام التسبحة: لِجُ إلِيكَ يا رب  مِنَ اللَّيلِ نَدَّ

 هُنا وآخرَ ـعندِكَ شِفاءا لنا. أعَني بهِ دَمَكَ الكريَم المقدَّس. فأنتَ إلِ  أعَطيَتنَاهُ مِن 
 سواكَ لا نَـعْرِف
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 التسبحة السادسة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

ـهُنا. الذي أَصعَدَ مِنَ الفَسادِ حياتي. وفي جَبَلِهِ أيَُّها المسيحُ إلِ   ضباط النغم:
اني.  سِ أَسْكَنَنِي. وَبـِجَسَدِهِ الـمُحْيِي غَذَّ أهَِ لْني لَأنْ أتَنَاوَلهَُ بٱسْتِحْقَاقٍ. المقدَّ

ييا ربيِ  وإِل  
 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

 خل صُ. عقلي ونفسي وقلبي وجسمي. وأهِ لني. أيَُّها السيِ د. أنـيا مُ  قدِ سْ 
 أدنوَ بلا دينونةٍ من أسراركَِ الرَّهيبة

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
سةِ أيَُّها  للابتعادِ عن الأهواء.  .المسيح. فليَصِرْ لي تنَاولُ أسراركَِ المقدَّ
 نعمتِكَ. ولتأميِن حَياتي ولازديادِ 
 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا

سني الآنَ بألل     جُملتَ. أنا المتقرِ بَ إلى أسراركَِ ـهُمَّ يا كلمةَ اِلله القُدُّوس. قدِ 
يَّة. بطل يسةباتِ أمُ ِ الإل   كَ القدِ 

 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

كنْ تْني عاصفةُ خطايايَ الكثيرة. ل  ق ـَهبَطتُ إِلى أغَوارِ البحر. وغرَّ  ضابط النغم:
 يأَخرجِْ مِنَ الفسادِ حياتي. يا إِل  
 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا

 هاـتخذْتَ لسانَ ٱهَ الكلمةَ وأنَتَ في مستودعَِ أمُِ كَ. فبما أنََّكَ نبي . عَرفْتَ الِإل  
تتكلَّمُ بهِ لاهوتيًّا. وقد رأيَْتَ النورَ الذي لا يدُنى إلِيهِ. وأنَتَ في خِدرٍ مُظلِم
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 ابق. بما أنََّكَ صوتٌ صارخٌ لا يَصمُت. فلا تَبرحْ ضارعاا إِلى فاديأيَُّها الس

 العالم. أَن يزُيلَ عُقْمَ نفوْسِ المكر مِيَن مَولدَكَ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 ه. إِنَّ حشاكِ النقيَّ قد ظهرَ واسعاا نارَ اللاهوت. الذي طغَماتُ يا والدةَ الِإل  
قَ إلِيهِ ـترهَبُ أَن تُ السماءِ   حدِ 

 ـهُنا. الذي أَصعَدَ مِنَ الفَسادِ حياتي. وفي جَبلَِهِ أيَُّها المسيحُ إلِ   نشيد ختام التسبحة:
سِ أَسْكَنَنِي. وَبِ  اني. أهَِ لْني لَأنْ أتَنَاوَلهَُ بٱسْتِحْقَاقٍ. ـالمقدَّ جَسَدِهِ الـمُحْيِي غَذَّ

 ييا ربيِ  وإِل  

 الطلبة الصغرى

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  رس:الخو 

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِكٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 البَركَاتِ المجيدة. والدِةَ  لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
ي هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُناسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل  الدائمةَ البتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
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يُّها الآبُ . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِ صُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد كَ لأنَّ  الكاهن:
 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين

 آمين الخورس:
 القنداق

 إِنَّ العاقرَ قبلاا تلدُ اليومَ سابقَ المسيح. الذي هو خاتمةُ جميعِ الأنَبياء. لَأنَّ 
 فظهَر لكلمةِ ذا يدَهُ عليهِ في الأرُدن . الذي سبقَ الأنَبياءُ فكرزوا بهِ. قد وضعَ ه  

 اا وسابق  وكارز   ااِلله نبي  

 البيت

ليصاباتُ للكاهن. مِن حشاا غيِر لنمدحِ الآنَ سابقَ الربِ  الذي وَلدتْهُ أَ 
 لنِظام الطبيعة. لَأنَّ المسيحَ وحدَهُ سلكَ بلدةا غيَر مسلوكة. اكنْ وِفقا مُثمِر. ل  

مْ تلِدْهُ بغيِر رجل. ـكنَّها لإِذ وُلِدَ من أمٍُ  بتول. إِنَّ يوحنا قد ولَدَتْهُ عاقر. ل  
بنَ ٱكنَّ ي. ل  بِ والرُّوْحِ الِإل  وأمََّا يسوعُ فقد وَلدتْهُ عذراءُ طاهرة. بتظليلِ الآ

 اوسابق   اوكارز   اظهرَ للذي وُلِدَ منَ البتول. نبي  العاقرِ 

 العيد شرح

 بيوم، تعي د الكنيسة المقدسة لمولد سابقه يوحنا استة أشهر قبل ميلاد المخل ص، يوما 
 لعُقر عن زخرياالمعمدان. ولد يوحنا، على ما يظُن، في قرية عين كارم. وبميلاده زال عار ا

 أبيه وأليصابات أم ه. وبعد ثمانية أيام خُتن الصبي  فدُعيَ يوحنا. على نحو ما سماه الملاك
 نحل ت عقدة لسان زخريا وأنشد فيٱلك عندما ظهر لأبيه عن يمين مذبح البخور. وبذ  

 لطفلونشأ ا «ه إسرائيل...مبارك الرب إل  »نشوة الإلام والغبطة التسبحة التَ مطلعها: 
 نفرد فيٱعتزل الناس والبيت الأبوي. و ٱ كنه ما عتَّم أنِ ين. ول  يه الشيخَ يكتنفه حنان أبوَ 

 استعدادا ٱلعبادة الله بالتأمل والصلاة والعيش الشظيف  ابراري اليهودية الخاوية. منقطعا 



ي صلاتكم ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 36 ف

 المكان.ذا يذكرنا ب   «يوحنا الحبيس»نتدبه الله إليها. ولا يزال دير ٱظمى التَ للرسالة العُ 
 ليصاباتألزيارة مريم العذراء لنسيبتها  اا لميلاده وآخر تذكارا ويقوم في عين كارم دير إكراما 

 رحمنا وخل صنا. آمينٱنا أيَُّها الرب  يسوع المسيح إل   سابقِِكَ الكريم.فبشفاعة 

 التسبحة السابعة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

. كذ  ـتُ  مْ ـإِنَّ الفِتيةَ ل ضابط النغم: حرقِْني نارُ ـلِكَ لا تُ حْرقِـْهُم نارُ الأتَُـوْنِ البَابلِي 
طَهِ رْني مِن خَطايايَ بِرأَْفتَِكَ. لِكي لاهُوتِكَ عندما أدَْنوُ إلِيكَ مُتـَقَبِ لاا. بَلْ 

هَ آبائنِاأَصرخَ إلِيكَ: مُبارَكٌ أنَتَ يا رَبُّ إلِ  

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
ليَِصِرْ لَي الآنَ تناوُلُ أسراركَِ الخالدَة. أيَُّها المسيح. ينَبوعَ خيراتٍ. ونوراا 

يَّة. لكي وحياةا. وإخماداا للَأهواء. وسبباا  للنَّجاحِ. والنُّمُوِ  في الفضائلِ الإل 
دَكَ. أيَُّها الصَّالـأمُ  حُ وحدَكَ ـجِ 

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
 حبُّ البشر. أنقِذْني من الأهواءِ والأعداءِ والشَّدائدِ. ومن كلِ  ضيق.ـيا مُ 

يَّةِ الخالدةِ. والمرن ِ أنا المتقرِ بَ الآنَ برَعدةٍ وشَوقٍ وورعٍَ. إلى   مَ لكَ:ـأسراركَِ الإل 
 مبارَكٌ أنَتَ يا إل هَ آبائنِا

 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا
مُعجزة. يا ساميةَ الحظوةِ لدى الله.  يا مَن وَلدَتِ المسيحَ المخلِ صَ ولادةا 

جُملتَ مِن ـر. فطهِ ريني بأتضرَّعُ الآنَ إليكِ. يا طاهرة. أنا عبدَكِ غيَر الطَّاه
 دَنسِ الَجسَدِ والرُّوح. أنا المزمعَ أن أتقرَّبَ الآن إلى الأسرارِ الطَّاهرة
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 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

 الطَّاغِيةَِ اللهيبِ في بابلِ. بأمَرِ  أتَّـُوْنِ . لمََّا طرُحِوا في الثَّلاثةالفتيانَ إِنَّ  بط النغم:ضا
 ناآبائِ  هُ إل   رَّبُّ ال اهيُّ أأنتَ  بارَك  مُ  :الغَبي . صرَخوا قائلين

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
ا. ل  ـمُظلِمةا قدي أيَُّها السابق. إِنَّ طبيعةَ الَأرضيِ يَن بَأسرهِا. كانتْ  كنَّكَ ما

ا منيراا. هاتفاا صِرتَ  آبائنِا هُ  إل  رَّبُّ ا الهيُّ أمُبارَك  أنتَ : لا صُبْحا

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
 جُملتَِها. شُفِيَتِ الآنَ بميلادِكَ ـأيَُّها السابق. إنَّ الطبيعةَ التَ كانتْ سقيمةا ب

هُ آبائنِامُبارَك  أنتَ أيُّها الرَّبُّ إل  : ميعَ أَنْ يهتِفواالمجيدِ مِنَ العاقر. الذي علَّمَ الج

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 مَّا صارَ الناموسُ عاقراا. وُلدتَ أيَُّها السابقُ مِن عاقر. وأتََتْ بالحقيقةِ النعمةُ ـل

 آبائنِا هُ  إل  رَّبُّ ا الهيُّ أمُبارَك  أنتَ : هِناـالمرت لِةُ للمسيحِ إلِ  
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 أيَّتها البتولُ النقيةُ المباركة. تَشفَّعي مِن أجلنا نحنُ المبتهليَن إليكِ. لأننا عليكِ 
 قد ألقينا رجاءَنا جميعاا. وإليكِ نهتفُ قائلين: أيتها السيِ دة. لا تعُرضي عن عبيدِكِ 

 آبائنِا هُ  إل  رَّبُّ ا الهيُّ أمُبارَك  أنتَ : الاتفين
. كذ  ـمْ تُ ـإِنَّ الفِتيةَ لَ  نشيد ختام التسبحة: حرقِْني ـلِكَ لا تُ حْرقِـْهُم نارُ الأتَُـوْنِ الباَبلِي 

بَلْ طَهِ رْني مِن خَطايايَ بِرأَْفتَِكَ. نارُ لاهُوتِكَ عندما أدَْنوُ إلِيكَ مُتـَقَبِ لاا. 
 هَ آبائنِالِكي أَصرخَ إلِيكَ: مُبارَكٌ أنَتَ يا رَبُّ إلِ  
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 التسبحة الثامنة

 الثانيباللحن . لعيد الجسد

. باركُِوا المسيحَ إلِ   ضابط النغم:  هَنا وسَبِ حُوهُ رافِعِين. لأنََّهُ مَنَحَكُمْ ـيا كَهَنَةَ الرَّب 
سُونَ سِرَّ جَسدِهِ ودَمِهِ حَقِيقيًّا. وتنُاولِونهَُ لعَِبيدِهِ قوُتاا ا فائقِاا. بهِ يًّ سُلْطاناا إِل    تُـقَدِ 
دُهُ وتبُاركُِهُ إلى كلِ  الَأدهارـذا كلُّ الخليقَةِ تُ روحيًّا. ول   مَجِ 

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
ا في أسراركَِ  السَّماويَّةِ أيَُّها المسيح. أهِ لني الآن أنا الالك. لأصيَر شَريكا

. يا اللهُ مُ  ي  سة. وفي عشائِكَ السِ ر يِِ  الإل   خلِ صيـالرَّهيبةِ المقدَّ
 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

 خلِ صي.ـجَأُ إلى تحنُّنِكَ. أيَُّها الصَّالح. وأصرخُُ إليكَ بخوف: أثُبُتْ فيَّ. يا مُ ـإني  أل
 أثِقٌ برَحمتِكَ. فآكُلُ جسدَكَ وأشرَبُ دمَكَ وأنا فيكَ. كما قلُتَ. فهاءنَذا 

 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا
 حتِرقَ كالشَّمعِ والعُشب. فيا لَهُ جِفُ وأنا أقبَلُ النَّارَ. خوفاا من أن أَ ـإني  أرت

يَّين.الإحَنانِ اِلله! كيف أتناوَلُ أنا الطِ ين. الجسدَ والدَّمَ ـمن سِرٍ  رهيب! يا لَ   ل 
 وأصيُر معصوماا من البِلى؟

 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

يْتَ الحسَني العبادة. ٱأيَُّها القديرُ منقِذُ الكل . لقدِ  ضابط النغم: نحدرْتَ وندَّ
 باركِي الربَّ يا جميعَ أَعمالِ الربّ موا: ـالقائميَن وسْطَ اللَّهيب. وعلَّمْتَهم أَنْ يرُن ِ 

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
 ه. وأمََّا السابقُ إِنَّ موسى وضعَ الناموس. والعهدُ الجديدُ وضعَهُ يسوعُ الِإل  

ا: ـفقد توسَّطَ الاثنيِن مرن ِ  باركِي الربَّ يا جميعَ أَعمالِ الربّ ما
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 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
سةِ إِنَّ سابقَ المسيح. أقَبَلَ مِنْ بطنِ البر يَِّةِ كيمَامة. ووَافَ الآن إِلى كني

باركِي الربَّ يا جميعَ أَعمالِ الربّ المسيح. كإِلى حديقةٍ غرسَها الله. هاتفاا: 

 نبُارِكُ الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس
 أيَُّها الشَّعبُ المتوشِ حُ بالله. والأمَُّةُ المقدَّسَة. إِقتدُوا بيمامَةِ المسيح. وعِيشُوا

ا عذْباا هاتِ   باركِي الربَّ يا جميعَ أَعمالِ الربّ فين: بالعِفَّة. وسبِ حوا تسبيحا
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

لنُِكر مِِ البتولَ النقية. التَ ولدَتِ الكلمةَ الَأزليَّ غيَر المخلوق. بحالٍ تفوقُ 
 باركِي الربَّ يا جميعَ أَعمالِ الربّ خلاصنا. ولنَهتِفْ نحوَهُ قائلين: ـالطبيعة. لِ 
 بِّحُ ونبارِكُ ونسجدُ للربّ نُس

. باركُِوا المسيحَ إلِ   نشيد ختام التسبحة: هَنا وسَبِ حُوهُ رافِعِين. لأنََّهُ ـيا كَهَنَةَ الرَّب 
سُونَ سِرَّ جَسدِهِ ودَمِهِ حَقِيقيًّا. مَنَحَكُمْ سُلْطاناا إِل   وتنُاوِلونهَُ ياا فائقِاا. بهِ تُـقَدِ 

دُهُ وتبُاركُِهُ إلى كلِ  الَأدهارـذا كلُّ الخليقَةِ تُ لعَِبيدِهِ قُوتاا روحيًّا. ول   مَجِ 

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِ مْ بالنَّشائدِ والدةَ الإل   الشماس:
 التسبحة التاسعة

تعُظِ مُ نفسيَ الرب  فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِ صي .1

ذه   لو  لأاباللحن  الترنيمةوبعد كل آية ه 

يرافيم. يا مَن يا مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِ يروبيم. وأمَْـجَدُ بلا قياسٍ مِنَ الس ِ 
كِ نُـعَظِ مه. وَلَدَتِ اَلله الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاا. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإل   إِياَّ
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Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

نَّهُ نظرََ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِ طُني جميعُ الَأجياللأَ  .2

لَأنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قدُُّوس. ورحـمَتهُُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ يتَّقونهَ .3

ينَ بأفَكارِ قلوبِ  .4 هِمْ ـصنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِ 

ينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراا والأغَنياءَ حَطَّ المقتدِر  .5
أرَسلَهُمْ فارغِين

 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَنا. رحـمَتَهُ لِإبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد .6
 الثانيباللحن . لعيد الجسد

لتِـَتَعظَّمْ أنَفُسُ المؤمنيَن جميعُها. ولْتَبتَهِجُ بتَقبُّلِ جسدِ المسيحِ  ضابط النغم:
مخلِ صِها. لأنََّهُ أَشبَعَ مِنَ الخيراتِ السَّماوِيَّةِ جوعَها. وقَدْ عَظَّمَ رحمتَهُ معها. 

معظِ مينه. نُسبِ حُهُ لِك. نحن معَ والدَةِ الِإل  وقدَّمَ ذاتهَُ ذَبيحَةَ الفِداءِ عنها. ولذ  

 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 
نظرُوا. فقد صار مِن قِدَمٍ مثلَنا لَأجلِنا. وقرَّبَ ٱإِنَّ الربَّ طيِ بٌ. فذُوقوا و 

ساا الذينَ يَـتَناوَلُونهَ . وهو يذُبَحُ دوماا مقدِ   ذاتَهُ مرَّةا قرُباناا لأبَيهِ الخاص 
 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

هُْ ـأيَُّها السيِ د. نفسي وجسدي. وأنَرِْهُ قدِ سْ   ما بيتاا لكَ ـما وخلِ صْهُما. وصيرَّ
 مُحسِنُ ـبتَِناوُلِ أَسراركَِ المقدَّسة. فَأَحْويَِكَ في داخلي معَ الآبِ والرُّوح. أيَُّها ال

 الكثيُر الرَّحمة
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 لك المجدُ  .ناهَ ـإل   يا لكَ  المجدُ 

جسدُكَ ودمُكَ الجزيلُ الكرامة. كنارٍ ونوُر. فيُحرقَ يا مخلِ صي. ليَِصِرْ لي 
 جُمْلَتَِ. لَأسْجُدَ للاهوتِكَ ـمادَّةَ الخطيئة. ويلُهِبَ أَشوَاكَ الَأهواء. وينُِيَرني بِ 

 صيناخلِّ  اسةِ دالقَ  الفائقةَ  هِ ل  لإا والدةَ  يا
 ل. أيَّـَتُها السيِ دة.لكَ يُسبِ حُكِ كلُّ جيهُ من دِمائِكِ النقيَّة. لذ  لقد تجسَّدَ الِإل  

 مَجِ دُكِ جَماهِيُر الأرَواح. عندَ رُؤْيتَِها بوُِضُوحٍ. سيِ دَ الكُلِ  آخِذاا منكِ طبيعةا بشريَّةـوتُ 
 الرابعباللحن . لمولد يوحنا المعمدان

مَّ فيكِ ـهِ الطاهرة. إِنَّ سرَّ كلمةِ اِلله الغامضَ الوصف. تيا أمَُّ الِإل   بط النغم:ضا
كِ نُ . هَ تجسَّدَ منكِ بمراحِمهِ. فبما أنََّكِ والدةُ الِإلهعلانية. لَأنَّ الِإل    معظِّ وإياَّ

 يا سابقَ المسيح تشفَّعْ فينا
 مُجدِبةَ. ويهَتِفُ قائلاا:ـمةِ الهوذا الصَّوتُ السابق. يقُبِلُ نحو القلوْبِ العقي

معظِّ نُ  هُ وإياَّ . هيِ ئوا الآنَ طريقَ المسيح. لأنََّهُ يأتي بمجدٍ. فلَنَخْضَعْ لهُ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 أيَُّها السابق. كما أنََّكَ في الزَّمنِ الغابرِ. كرزْتَ علانيةا بالرُّوْحِ الكاملِ القداسة.
 ستَمِدَّ الآنَ لرعيتِكَ مغفِرةَ ٱكذا  أنََّهُ حَملُ اِلله الرَّافعُ خطايا العالم. ه  عن الابنِ 

 المعاصي
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 نصُري الكنيسةَ ٱيا سيِ دةَ جميعِ المخلوقات. إمِنحي شعبَكِ علاماتِ الظفر. و 
 كِ مَ عظِّ نُ  لكي. هل  على أعَداءِ الِإيمان. بما أنَكِ والدةُ الإِ 
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لتِـَتَعظَّمْ أنَفُسُ المؤمنيَن جميعُها. ولتْبَتَهِجُ بتَقبُّلِ جسدِ المسيحِ  نشيد ختام التسبحة:
مخلِ صِها. لأنََّهُ أَشبَعَ مِنَ الخيراتِ السَّماوِيَّةِ جوعَها. وقَدْ عَظَّمَ رحمتَهُ معها. 

 ه. نُسبِ حُهُ معظِ مينلِك. نحن معَ والدَةِ الِإل  وقدَّمَ ذاتهَُ ذَبيحَةَ الفِداءِ عنها. ولذ  
 الصغرىالطلبة 

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِكٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 والدِةَ البَركَاتِ المجيدة.  لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُناالدائمةَ البتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل   هِ الإل  

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
كَ تُسبِ حُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإلِيكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ  الكاهن: لَأنها إِياَّ
 والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرينوالابنُ 

 آمين الخورس:
 باللحن الثاني .الإرسال نشيد

ذا اليوم. تزُيلُ كآبةَ صمتِ أبَيهِ وعُقمَ أمُِ هِ. إِنَّ ولادةَ السابقِ المفر حِةَ في ه  
 ليقةُ بَأسرهِالك تعُيِ دُ لا بحبوْرٍ الخمُبشِ رةا بالبهجةِ والسرورِ الحاضِرَين. ولذ  



ي صلاتكم ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 43 ف

 الثالثن حبالل .الجسديد عل
  إِنَّ المخلِ صَ مَنَحَنا. جسدَهُ ودمَهُ. مأَكلاا ومشرباا حقيقيَّين. نتناولهُ بـِهِمَا كاملاا 

 كما هو الآنَ في السَّماء. فهلمُّوا بنِا نتقبـَّلْهُ. بشَوْقٍ وتَوقٍ يا مؤْمنون

 الثامنباللحن  مزامير الباكرية.

 (السماوات والأرض تسبّح الربّ) 148المزمور 

سبِ حوهُ في  .واتامسبِ حوا الربَّ من السَّ  .بِ حِ الرب  لُّ نَسَمَةٍ فلَتُسَ ك -1
 للهأَ  يا شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ  .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 للهأَ  يا شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ يا جميعَ قوَّاتهِ  هِ يلائكتِهِ. سبِ حسبِ حوهُ يا جميعَ مَ  -2
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 والقمِر. سبِ حيهِ يا جميعَ الكواكِبِ والنُّورسبِ حِيهِ أيَّـَتُها الشمسُ 
 سبِ حِيهِ يا سماءَ السَّماوات. ويا أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات

. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَتٱلتُِسَبِ حِ   سمَ الرب 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لا حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِ حي الربَّ مِنَ الَأرض. أيَّـَتُها التَّنانيُن وجميعَ اللُّجَج
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبَردَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الَأرْزـالجبالُ وجميعَ التِ لال. الشجرُ ال
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 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحةحالو 
 لوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الَأرضمُ 

. فقد تعَالى ٱالشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِ حُوا   سمهُُ وَحدَهُ ٱسمَ الرب 
 جَلالهُُ على الَأرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 

 مُقرَّبِ إليهِ ـللمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ا

 نتصار(ٱ)نشيد  149المزمور 

 حفِلِ الأبَرارـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدا  اموا للربِ  ترنيما ـرن ِ 
 مَلِكِهِمـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

فِ  والكِنَّارةٱليُسَبِ حُوا   سَمهُ بَأناشيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّ
  الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِ مُ الوُدَعاءَ بالَخلاصلَأنَّ 

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهمـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
ينِ في أيَدِيهِم  تَعظِيمُ اِلله في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّ

 لِإجراءِ الانتِقامِ بيَن الأمُم. والتَّوبيخاتِ بيَن الشُّعوب
 وكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديدليُِـوْثقُِوا مُل

ذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ   ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. ه 
لوا لله!) 150المزمور   (هلّ

يسيه. سبِ حوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ   سبِ حوا اَلله في قدِ 
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 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لَأجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ 

 يا لهُ عجباا غريباا. إِنَّ يوحنا السابقَ يفِدُ اليومَ مِن أمٍُ  عجوز. متقدِ ماا بالتبشيرِ 
بكلمةِ الله. وبميلادِهِ يجعَلُ اللسانَ المنعقِدَ. يتكلَّمُ حسَناا بصَوتٍ جهير. فما 

 كَ نُ وحدَ فبهِ خلِّصْ نفوسَنا. أَنتَ الرحَ  أَجَلَّ تدبيركََ أيَُّها المسيحُ السيِ د. 

 قيثارةوال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

 منَ الأنَبياء. ا. إِنَّ الذي هو أعَظمُ مواليدِ النساء. وأرَفعُ شأناا غريبا  ايا له عجبا 
. قد أزَالَ وَصمَةَ عُقْمِ أمُِ هِ. فما أعَظمَ   الآتي بالرُّوحِ وبقوَّةِ إيِليَّا. ليُعِدَّ طريقَ الرب 

 نُ وحدَكَ خلِّصْ نفوسَنا. أنَتَ الرحَ   افبهالمحجوبةَ الوصف. أيَُّها المسيحُ السيِ د.  رحمتَكَ 
 رغُنوتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ  أَناشيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال

 يا لهُ عجباا غريباا. إِنَّ الذي سبقَ فبشَّرَ بتنازلُِ المسيحِ إِلى البشر. قد بدا أَسمى
. هجتِهِ. فإِنَّهُ بقوَّةٍ إِل  منَ الجميعِ بل يَّة. أزَالَ عُقْرَ الوالدة. وأَطلقَ لسانَ زخرياَّ

. مكرّمِي سابقِكَ العظيمفبهِ خلِّصْ . فيا لَعِظَمِ عجائبِكَ أيَُّها المسيحُ السيِ د
 نُ وحدَكَ أَنتَ الرحَ  

نة.نوجٍ سبِّحوهُ بصُ   فلتُسبِّحِ الربّ  ةٍ كلُّ نَسَمَ   .هليلنوجِ التَّ سبِّحوهُ بصُ   رَناَّ

يا لهُ عجباا غريباا. إِنَّ الَأعظمَ في مواليدِ النساء. النبيَّ السابق. قد ظهرَ 
أرَفعَ شأْناا منَ الأنَبياء. لأنََّهُ سبقَ فبشَّرَ بحضورِ المسيح. مرتكِضاا في حشا 

. شيءالأمُ . فما أعَظمَ مواهبَكَ أيَُّها المسيحُ الِمحبُّ البشر. القادِرُ على كلِ  
 نُ وحدَكَ خلِّصْ نفوسَنا. أَنتَ الرحَ  ا فبه
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 السادسباللحن 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 إِنَّ يوحنا السابق. كوكبَ الكواكبِ المحبوبَ عندَ الله. يولدَُ اليومَ على الأرَضِ 

 لِ المؤمنينمِن حشاا عقيم. ويظُهِرُ أَشعَّةَ المسيحِ البازغِةَ منَ العلاء. لتقويِم سبُ 

 لثامناباللحن  .الجسدلعيد 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
أيَّـُتُها الحقلةُ المباركة. التَ أنَبتتْ لنا سُنبُـلَةَ الخلاصِ مِن غير زرعٍ. ونحن قد 

 نغتذي بهِ للحياة الدائمة. إفِرحي أيَّـَتهُا الكرمةُ المقدَّسة.أعُطِيناهُ قوتاا محيياا دائماا. 
 ا بالغِاا. قد قطرَ لنا خمرَ الخلاص. الذي بهِ نستقي مشروبَ لَتْ عنقوداا حيًّ التَ حمَ 

 الحياةِ الحقيقية. فيا من وَلَدتْ قوتَ الحياة. وحياةَ النفوس. نسألَُكِ دائماا نحن
إلِيهِ في كلِ  حيٍن من أَجلنا. لكي يخلِ صَ من  عبيدَكِ المذنبين. أَن تتوسَّلي

 أَجلِكِ نفوسَنا

 المجدلة الكبرى

المجدُ لكَ يا مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الَأرْضِ السَّلام. وفي  .1
 النَّاسِ المسرَّة

دُكَ. نشكُرُكَ. لَأجلِ عظيمِ مَـجدِكَ  .2  نُسبِ حُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نـُمجِ 

 ها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ هُ السَّماوي . الآبُ القدير. أيَُّ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الِإل   .3
 يسوعُ المسيح. ويا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس
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ه. يا حَـمَلَ اِلله. يا ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. أيَُّها الرَّبُّ الِإل   .4
 مـيا رافِعَ خَطايا العالَ 

 مْناـلآبِ وٱرحَ ميِن اـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  .5

وس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اِلله  .6 لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّ
 الآبِ. آمين

 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبََدِ الأبََدـفي كُلِ  يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِ حُ ٱس .7

. أَن نُ  .8 لْنا يا رب   ذا اليوْمِ بلا خطيئةحفَظَ في ه  ـأهَِ 
 هَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُـمَجَّدٌ ٱسـمُكَ إِلى الدُّهور. آمينبارَكٌ أنَتَ يا ربُّ إلِ  مُ  .9

 حَسَبِ ٱتِ كالنِا عليكـلتَِكُنْ يا ربُّ رحمتُكَ علَينا. ب .10

. علِ مْني رُسومَك  .11 (مُبارَكٌ أنَتَ يا رب   )ثلاثًا

مْني وٱشفِ ـيا ربُّ ٱرحَ يا ربُّ مَلجأا كنتَ لنا جيلاا فجيلاا. أَنا قلُتُ  .12
 نفَسي. لَأني ِ خطِئتُ إلِيك

 يجَأتُ. علِ مْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِل  ـيا ربُّ إلِيكَ ل .13

 لَأنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور .14

 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَكـأبُسُطْ رح .15

وسٌ الله.  وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ قُدُّ وسٌ القوِي . قُدُّ (مْنا ـقُدُّ  )ثلاثًا
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
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وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ   مْناـقُدُّ
وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ  وسٌ القوي . قُدُّ وسٌ الله. قُدُّ  مْناـقُدُّ

 الرابعباللحن  .عيدلانشيد 
أيَُّها النَّبيُّ السابقُ لمجيءِ المسيح. لسنا نستطيعُ نحنُ مُكر مِيكَ بشوقٍ أَن 
. فإِنَّهُ بمولدِكَ المجيدِ الموقَّر. قد حُلَّ عُقْرُ أمُِ كَ وَبَكَمُ أبَيكَ.  نمدحَكَ كما يَق 

 بنِ اللهٱمِ بتجسُّدِ ـوكُرزَِ للعال

 الطلبة الملحّة

 رحَمٱستَجِب و ٱرحَمنا يا أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. فإ :شمّاسال
(رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:  كذا بعدَ كلٍ  مِن الطلَِباتِ التالية()وه  . )ثلاثًا

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين (فلان)نَطلُبُ أيضاا لَأجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا  :شمّاسال
وكلِ   إِخوَتنِا الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  نَطلُبُ أيضاا لَأجْلِ 

 إِخوَتنِا بالمسيح
 نَطلُبُ أيضاا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اِلله السَّاكنينَ 

سه   الإخوة الذين في)أو  ةبلدذهِ الفي ه   حتـَهُم ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱ. و (ذا الدير المقد 
 وغُفرانَ خَطاياهُم

ائمِي الذ كِر. الَّذينَ أنَشأوُا ه  مَغبوطيَن ـنَطلُبُ أيَضاا لَأجْلِ ال  ذه الكنيسةَ الدَّ
 مُتـَوَفَّين.ـ. ولَأجْلِ جَميعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِ يَن ال(ذا الديرَ المقد سه  )أو  مُقَدَّسةـال

هُنا وفي كلِ  مكانٍ   الرَّاقِدينَ بتَقوى ه 
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سِ ـاليكلِ ال ذامُحسِنيَن إلى ه  ـنَطلُبُ أيَضاا لَأجْلِ مُقَدِ مي الثِ مار. وال  مُقَدَّ
 ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لدَُنكَ مين. ولَأجْلِ ه  ـمُرن ِ ـالجزَيلِ الوَقار. والتَّعبِيَن وال

 ةَ العظيمةَ الوافرةالرَّحم
حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إل   الكاهن:
اهِرين لقُدُس. الآنَ وكلَّ والرُّوحُ ا  أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 طلبة السؤالات

 يَّةَ إلى الرَّب  حَرِ لنُِكَمِ ل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا أَلله. بنِعمَتِكَ ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَمٱيا رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاا. مُقَدَّساا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَليومُ أنَ يكونَ  :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍ  مِن الطلَِباتِ التالية()وه  يا رَب   ستَجِبْ إِ  الخورس:

ا أميناا. حارسِاا نفُوسَنا وأَجسادَنا. الرَّبَّ نسأَل الشمّاس:  مَلاكَ سلامٍ. مُرشِدا
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَلالمسامحةَ بخطايانا وغُ 

 الرَّبَّ نسأَلم. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال
 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَلأَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ

 أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةا سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِ يَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَواباا حَسناا لدى مِنبَرِ ا
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 هِ لنَذكُر سيِ دتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البَركَاتِ المجيدَة. والدةَ الإل  
 هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضااالدَّائمةَ البتَوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ يسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإل  

 وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ  ةِ بَّ المحو  الرحمةِ والرأفةِ  هُ لأنََّكَ إلِ   الكاهن:

اهِرينوالابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 حناية الرأس

 مالسَّلامُ لجميعِكُ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّب   :شمّاسال
 لكَ يا رَب   الخورس:
القد وس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِ عُ أيُّها الرَّبُّ  الكاهن:

 ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنيَنا أعناقَ النفوسِ والأجساد.بإلى الخليقةِ كلِ ها بعينهِ الراق
يسين. فٱمدُد يدَكَ غيَر المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ وإليكَ ن وسَ القدِ  طلبُ. يا قدُّ

 حٌ ـالمقدَّس. وباركْنا جميعاا. وما ٱقترفناهُ عَمداا أو سهواا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صال
 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيوي ة والسماوي ة

 ـهُنا. وإليكَ نرفعُ المجدَ. وإلى أبيكَ ها المسيحُ إل  لأنَّ لكَ أنْ تَـرْحَـمَنا وتـُخَلِ صَنا. أيُّ 
اهِرينالأزليِ  وروحِكَ القُدُّوسِ الصالِح والـمُحيي  . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ

 آمين الخورس:
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 الختام

ا نحو الشعب( :لشمّاسا  (صوفيا)الحكمة  )من الباب المقد س، متَّجِها
 (إفلوجيصُن)باركِْ  :القارئ

مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ  )ملتفتاا إلى إيقونة السيِ د وراسماا على ذاته إشارة الصليب( :اهنالك
اهِرينـإل    هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 ذهه. الإيمانَ القويَم المقدَّس. مع ه  آمين. وطِ دْ أيُّها المسيحُ الإل   :الأوّل تقدّمالم

اهرين. آمين (مُقَدَّسـ الديرِ ال اذه   )أو سةِ الكنيسةِ المقدَّ   إلى دهرِ الدَّ
هِ الفائقةَ يا والدةَ الإل   )ملتفتاا إلى إيقونة السيِ دة وراسماا على ذاته إشارة الصليب( :الكاهن

 القداسة. خلِ صينا
جَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِ يرافيم. ـيا مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِ يروبيم. وأمَ :تقدّم الثانيالم

كِ نُـعَظِ م الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاا. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإل  يا مَن وَلَدَتِ اللهَ   ه. إياَّ

 الحلّ الكبير

 جاؤُنا المجدُ لكَ هُ. رَ المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإل   الكاهن:
. ـمْنا المسيحُ إل  ـليَرحَ  أعطانا جسدَهُ ودمَهُ مأْكلاا ومشرباا الذي هُنا الحقيقي 

 خلِ صنا بشَفاعةِ أمُِ هِ الكامِلةِ الطَّهارةـويُ . حقيقيين لأجل خلاصنا
 النبيِ  الكريِم والسَّابقِ المجيدِ يوحنَّا المعمَدان. الذي نحتفل بتذكارعاتِ بتضرُّ و 

يسيَن المجيدينَ الرُّسُلِ الجديرينَ بكلِ  مديح. دِهِ اليوملو م  والقِدِ 
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يس  سـ الديرِ ال اذه   )أوقدَّسة مُ ـالذهِ الكنيسةِ شفيعِ ه   )فلان(والقد   (مُقَدَّ
ي المسيحِ الإل   يسَيِن الصِ د يقَين جدَّ  وجميعِ القِدِ يسين. هِ يواكيمَ وحن ة.والقدِ 

 حِبٌّ للبشَرـما أنََّهُ صالِحٌ ومُ ـبِ 
يسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إل    رحَمناٱهُنا. ـبصلَواتِ آبائنا القِدِ 

 آمين :الخورس
 


