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 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:   هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ � إلٰ  المتقدم: 

والمالئ  كُلِّ مكان.  الحاضرُ في  الحقِّ  روحُ  الـمُعَزّيِ.  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
رْ� مِن كلِّ دَنَس.    الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.   :(ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ 

 (ثلاثًا) رحمنا ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن آثامِنا. 

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا)� ربُّ ٱرحَمْ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤ �ف

  أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ 
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
والرُّوحُ القُدُس.  لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ   الكاهن: 

اهِرين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 الربّ. باركِْ � أَب  سمِ ٱبآمين.  القارئ: 
مُنقَسِم.  ـي غيرِ المُحيِ  ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: 

اهِرين   كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين القارئ: 
 (ثلاثًا) مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين) فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 يقَومون عليَّ � ربّ. لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسيـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال 
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأةـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد:
 (إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه)   ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ  ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لعِظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ خَطا�ي 
 لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱ شقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيرِ قلبيٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي 

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد   أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال  وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰيـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أَعدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أَعترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاحٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني  ونعُيد:
 هُ خلاصي إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ بادِرْ إلى 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
 عطِشَتْ إلِيكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرضٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالب ويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ متدَح. لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد:
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 (ثلاثًا) رحَمْ ٱ� ربُّ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*   *   * 

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
همل)   ٨٧المزمور   استغاثة مريض م) 

 النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي  لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيمٱنَّ نفسي قد فإِ 

 مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ الأَموات ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرُهمْ بعد. وهمْ مثلَ  

 ماتِ وظلِّ الموتجُبِّ الأسفل. في الظلُُ  ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد أغُلِقَ عليَّ فما 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها  ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء 
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد:
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعيلِ 

 لمراحم ا) (نشيد شكر    ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوس ـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًا  ـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة
 ليسَ على الدَّوامِ يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يحَقِد 

 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا�
 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 

 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب
 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 

 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُابجِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال
مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقلـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 أمََّا رحمةُ الربِّ فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ 

 هَاـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد:

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتي ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائِعِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرّفِني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إلِيكَ لجأتإِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ 
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي 

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱ حُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ   ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 عبدُكَ وأَهلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ�  
 مرتّين)( حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد:

 حُ في طريقٍ مستقيمة ـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) هلِّلو�. المجدُ لكَ � أللههلِّلو�. هلِّلو�. 

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية) كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم  الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
  وثباتِ كنائسِ اللهِ المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلى لأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع.  

 الربِّ نطلُب
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هٰ  إلى  لأجلِ  ومخافةِ الله.  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخلينَ  المقدّس.  البيتِ  ذا 
 الربِّ نطلُب

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا     الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُببالمسيح. وجميعِ الإك

  هِم في كلِّ عملٍ صالح.  ـلأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب

 والمؤمنينَ الساكنينَ فيها. إلى الربِّ نطلُب ذه البلدة. وكلِّ مدينةٍ وقرية.  لأجلِ هٰ 
 لأجلِ ٱعتدالِ الأَهْوِية. ووَفـْرَةِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب 
عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ

 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب
 لأجلِ نجاتنِا من كلِّ ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُب

 مْنا وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 
  هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 

  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ 
 ها وحياتنَا كلَّ 

 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ  الكاهن: 

اهِرين أوانٍ وإلى دَهْرِ القُدُس. الآنَ وكلَّ   الدَّ
 آمين الخورس:
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  .ل باللحن  الرب هو االأو 

 ) ١١٧(مز  الربّ  سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ   اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 
 تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية: 

 وٱدعُوا ٱسمَهُ القُدُّوسإعترفِوا للربِّ  .١
 هُم ـجميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي. وبٱسمِ الربِّ دَحَرتُ  .٢
 لك. وهو عجيبٌ في أعَينُِنا من عندِ الربِّ كان ذٰ  .٣

 أناشيد النهار 
 باللحن الأوّل القيامة.نشيد 

 متَ قُ   كَ كنَّ لٰ .  الجنود  هُ حرسَ   الطاهرَ   كَ وجسدَ   .اليهود  هُ ختمَ   الحجرَ   إنَّ 
المخلِّص أيُّ .  الثالثِ   اليومِ في   الحياة. واهبً .  ها  للعالم  قوَّ   ا    . السماواتِ   اتُ لذٰلك 
  المجدُ .  كَ لكِ مُ ـ ل   المجدُ .  ها المسيح أيّ   كَ لقيامتِ   المجدُ .  الحياة   � مُعطيَ   . إليكَ   تْ هتفَ 

 كَ وحدَ  البشرِ  � محبَّ  . كَ لتدبيرِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 ) النشيد السابقعاد (ي.. الحجرَ ختمَهُ اليهود. إنَّ 
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

 باللحن الأول. سد الربّ لج  نشيد العيد
  إِنَّ المسيح. إِذْ أَحبَّ خاصَّتَهُ. وإِلى الغايةِ أَحبـَّهُم. منحهُم جسدَهُ ودمَهُ مأْكلاً 

 هتِفُ إِليهِ بورعٍَ قائلين: المجدُ  ـهُما بوقارٍ مكَرّمِين. ونَ  ـومشربًا. فنحنُ الآنَ نسجدُ لَ 
 لحضوركَِ أيَُّها المسيح. المجدُ لحنوِّكَ. المجدُ لتنازلكَ � محبَّ البشرِ وحدَكَ 
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 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱوخَلِّصنا و أعُضُد�  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال
 ذَواتنِا وبعضُنا هَ  الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
 مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ  ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الأول باللحن  .  الأولى شيد جلسة المزامير  ا ن أ 

إنَّ الجنُدَ الحارسِينَ قبركََ � مخلِّص. قد صاروا كالأموَاتِ من بَـرْقِ الملاكِ  
دُ أيُّها المبطِلُ الفساد.   ـالظاهِر. الّذي بَشَّرَ النسْوَةَ بالقيامةِ الباهِرة. فإِّ�كَ نُ  مجِّ

 هَنا وحدَكَ  ـجثو أيُّها الناهضُ مِنَ القَبرِْ. � إلِٰ ـولكَ نَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 سمُِّرتَ على الصَّليبِ بٱختياركَِ � رَؤُوف. ووُضِعْتَ في قبرٍ كمائِتٍ � مُعطيَ 
  مَوْتِ بموْتِكَ. أيَُّها القدير. فمنكَ ٱرتعَدَ بَـوَّابو الجحيم.  ـالحياة. فسحقتَ عِزَّةَ ال 

 حبٌّ للبشرـهَضْتَ الَّذِين مَاتوْا منذُ البدء. بما أنََّكَ وحدَكَ مُ ـوأنتَ أنَْ 
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 باللحن الرابع  . لعيد جسد الرب 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
هَلُمَّ � مؤْمنون. نتناولْ خبزَ الحياةِ وحياةَ النفوس. وَنُـرْوِ ظَمَأَ القلوب. من  
خمرِ المحبَّةِ وكأْسِ البركةِ الممزوج. ها هي حكمةُ اللهِ تنادي قائلة: تعالَوا كلُوا 

 مْرَ  ـخبزي وٱشربوا الخمرَ التي مزجتُها لكم. فَدُونَكُم � عابدون. قوتَ الأبَرارِ وخَ 
 يَّةسكروا. مِن فيضِ المحبَّةِ الإِلهٰ ٱهَلوا و ـإِنْ  .شربواٱالأَطهار. كلوا و 

 الأول باللحن  .  الثانية شيد جلسة المزامير  ا ن أ 

 وسَطَعَ .  مَلائِكيًّا   مَنظراً   هنَّ  ـلِمُشاهدَتِ   رْتـَعَدْنَ ٱ ف .  مُبَكِّرات   القبرَ   أتينَ   النِّسوَةَ   إِنَّ 
رْنَ   عُدْنَ   لك لِذٰ .  الأعُجوبة   فأدْهَشَتـْهُنَّ .  بالحياة   القبرُ    لقد :  قائِلات   التلاميذَ   يُـبَشِّ
  منَ   مُؤمنينَ  ـال   معهُ   هَضَ  ـوأنَ .  القدير   العزيزُ   وحدَهُ   أنََّهُ   بما .  الجَحيم   مَسيحُ  ـال   سَبىَ 
 القضاء خَوفَ  عَنَّا أزَالَ  وبصليبِهِ . البِلى

 القُدُس المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ 
  الذي   الربُّ   أيَُّها   الأَمواتِ   مع   وَحُسِبْتَ .  الكلّ   حياةَ   �   الصَّليبِ   على   سمُِّرْتَ 

 منَ   آدمَ   هَضْتَ ـوأن.  مُخلِّص ـال  أيَُّها  الثالثِ   اليوْمِ   في   قُمتَ   كنَّكَ لٰ .  يموت  لا
  لآلامِكَ   المجدُ :  الحياة  مُعطِيَ   �  كَ يلإ  هتفَتْ   السَّماواتِ   قُـوَّاتُ   لكلذٰ .  البِلى
 وحدَكَ  البشرِ  حِبَّ ـمُ  �. لتنازلُِكَ  المجدُ . لقِيامتِكَ  المجدُ .  المسيح أيَُّها

 باللحن الرابع  . لعيد جسد الرب 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
ئًا مع  كِ هَنا متَّ  ـلنجمعنَّ عقولنا. كأنََّنا في العشاءِ السرّيِ حاضرون. ولننظرُْ إلِٰ 

  ذا هو جسدي. الذي يُكسرُ من أَجلكم لمغفرة التلاميذ. قائلاً: خُذُوا كُلُوا هٰ 
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  ذا هو دمي للعهدِ الجديد المهراقُ ذهِ الكأس. هٰ كُم من هٰ الخطا�. وٱشربوا كلُّ 
 ية لهٰ عنكم. ذا سِرُّ الأَسرارِ وبِرُّ الأبرار. وفيضُ المحبةِ الإِ 

 الخامس باللحن  تبريكات القيامة.  

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

شَ  الملائكةِ  مُ ـجمعُ  رآكَ  إذ  الذُّهول.  الأمواتِ � مخلّص.  ـمِلَهُ  مع  حصًى 
 قوَّةَ الموت. ومُوقظاً آدمَ معكَ. ومُعتِقًا الجميعَ من الجحيم وساحقًا

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

  مَ تمزجِْنَ ـالقَبرِ كالبرَْق. خاطَبَ حامِلاتِ الطِّيب: لِ إنَّ الملاكَ اللامِعَ في  
  الطُّيوبَ بالدُّموع. مُتأثَرِّاتٍ � تلِميذات؟ أَلا ٱنظرُْنَ اللَّحدَ وٱجذَلْنَ. فقَد قامَ 

 المخلِّصُ مِنَ القبر 
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

 إِنَّ حاملاتِ الطِّيب. سعَينَ باكراً جدًّا. إلى قبرِكَ �ئِحات. غيرَ أَن ٱلملاكَ 
رْنَ الرسُلَ بالقيامة  ـوَقفَ بِ   هنَّ وقال: زَمانُ النـَّوْحِ قد ٱنقضى. فلا تـَبْكِينَ. بل بشِّ

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

  إِنَّ النِّسوَةَ حاملاتِ الطِّيب. أتََينَ قبركََ بالطُّيوبِ � مخلِّص. فسمِعنَ ملاكًا 
 ه حصِينَ الحيَّ مع الموتى؟ فقد قامَ من القبرِ بما أنَهُ إلِٰ ـمَ تُ ـخاطبُـهُنَّ: لِ ـيُ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  نسجُدُ للآبِ ولابنهِ ولروحهِ القدُّوس. الثَّالوثِ القدوس. في الجوهرِ الواحد. 
يرافيم: قدُّوسٌ. قدُّوسٌ. قدُّوسٌ أنَتَ � ربّ   صارخينَ معَ السِّ
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  أيَتها العذراء. لقد وَلَدْتِ مُعطيَ الحياة. وفدَيتِ آدمَ من الخطيئة. ومنحتِ 
 حوَّاءَ الفرحََ بدلَ الحزُن. أمََّا الإلٰهُ والإنسانُ المتجسدُ منكِ. فقد أرَشدَ إلى الحياةِ 

 مَن تاهَ عن الحياة

 (ثلاثًا)هلِّلُو�. هلِّلُو�. هلِّلُو�. المجدُ لكَ � أَلله 

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 بنِعمَتِك حفَظنا � ألله. ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:

يُّها الآبُ والابنُ والروحُ . أَ ٱسمَكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ   الكاهن: 
 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين

 آمين الخورس:
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 الأول باللحن  نشيد الإصغاء.  

 الفردوس. ونوَحُ حاملاتِ الطِّيبِ بشَّرَ بالفَرحَ. لأنكَ   ستـَلَبَتِ ٱ تَوبةَُ اللِّصِّ  
 مَ عَظيمَ الرَّحمةـحًا العالَ ـقُمْتَ أيَُّها الإلٰه. مانِ 

 الأول باللحن  أناشيد المراقي.  
 القسم الأول 

 تَـوَجُّعِي سْتَمِعْ ٱف. ضِيقي  في أَصْرخُُ  إليَكَ . الربُّ  أيَُّها

دِينَ ـ ال   إِنَّ   الباطِل   مِ ـ العالَ   عنِ   مُنقَطِعونَ   هم ـ لأنََّ .  يّ الإلهٰ   بالحُبِّ   دَومًا   يهَيمُونَ   مُتَوحِّ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  لِكَ لِذٰ .  والابن   بالآبِ   تلَِيقانِ   كما.  مَجْد ـوال  الكَرامَةُ   تلَيقُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 
 الواحِد  الثَّالوْثِ  لعِِزَّةِ   نُشِيدُ 

 القسم الثاني 

 لأُسَبِّحَكَ  بالفَضائِلِ  مُضيئًا جْعلْنيٱو . شَرائعِِكَ  جِبالِ  إلى رْفَـعْنيٱ هُمَّ ألَلّٰ 

 الخَطيئَة   �رُ   حْرقَِني  ـتُ   لئَِلاَّ .  وصُنيِّ   حفَظْني ٱ و .  بيَِمِينِكَ   أمَْسِكْني .  الكَلِمة   أيَُّها 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  القُدرةَِ   في   مُسَاوٍ   لأنََّهُ .  الأوُلى   حالتِها   إلى   عائِدةً   الخلَِيقةُ   تتَجَدَّدُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 
 والكَلمة  لآبِ لِ 

 القسم الثالث 

 قلَبي وفَرحَِ  روحي إبْـتـَهَجَتْ . »الربّ  دِ�رِ  إلى لنَِسِرْ «:  لي بِالقائلِينَ 
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  جمَيعُ   حاكَمُ  ـوتُ .  عُروش   هناكَ   تنُصَبُ   إذ .  دَاوُد   بينِ   في   حِلُّ  ـيَ   شديدٌ   خَوفٌ 
 الأَرْضِ  قبائِلِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  مَجدَ ـوال  والسُّجُودَ   الإكرامَ .  القُدُس  الرُّوْحِ   إلى  نرَفَعَ   أنْ   وواجِبٌ   حَقٌّ ـلَ   إِنَّهُ 
 الأقانيِم   في لا الطَّبيعةِ  في واحدٌ  الثَّالوثَ  لأنَّ . والابن الآبِ  إلى كما.  والعِزَّة

  ريح١١(مز  آيات مقدمة الإنجيل الس ( 

 (تعاد)  وأَعتَلِنُ بهِ الآنَ أقومُ. يقَولُ الربّ. أُجري الخَلاصَ 

 أقَوالُ الربِّ أقَوالٌ نقيَّة  آية:
 الآنَ أقومُ. يقَولُ الربّ. أُجري الخَلاصَ وأَعتَلِنُ بهِ  ونعيد:

  ريحللقيامة   ثاني ال الإنجيل الس 

 إِلى الربِّ نطلُب :لشماسا
 � ربُّ ٱرحَم الخورس:
  . المجد هَنا. وفي القدّيسينَ تَسترَيح. وإلِيكَ نرَفعُ   ـكَ قدّوسٌ أنَتَ � إلِٰ نَّ لأَ  الكاهن: 

 رينهِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 (مرتين)كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِّحِ الربّ  .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

 نَسمَة لتُِسبِّحِ الربّ. كُلُّ 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 
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لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّسأَن  هِنا ـلٰ لى الربِّ إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشمال  يؤُهِّ
 )(ثلاثاً  رحمٱ� ربُّ  الخورس:

 لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّس  .الحِكمة  :ساشمال
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 )٨-١: ١٦( البشير رقُسَ مفصلٌ شريف من بشارة القديس  الكاهن:
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:

 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

ال  نقضَىٱمَّا  لـ ﴿ الكاهن:  أمُُّ يعقوبَ ـالسَّبت. إشترَتْ مريمُ  مِجدليّةُ ومريمُ 
  وبَكَّرْنَ جدًّا في أوَّلِ الأسبوع. وأتَينَ حنِّطنَ يسوع.   ـوصالوُمي حَنوطاً. ليِأتِينَ ويُ 

 القَبرَ وقد طلََعتِ الشَّمس. وكُنَّ يقُلْنَ في مَا بينـَهُنَّ: مَنْ يدُحرجُِ لنا الحَجَرَ عنْ 
وتَطلَّعنَ. فرأيَنَ الحجرَ قد دُحرجِ. وكان كبيراً جدًّا. فلمَّا دخلْنَ    لقبر؟بابِ ا

  هُنَّ:  ـ. فقالَ ل نذهَلْنَ ٱ القبرَ. رأيَنَ شاباًّ جالسًا عنِ اليمين. عليهِ حُلَّةٌ بيضاءُ. ف 
 لا تنَذَهِلْنَ. إِنَّكُنَّ تطلُبنَ يسوعَ الناصريَّ المصلوب. قد قام. ليس هُو هٰهُنا. وها 

  وقلُنَ لتلاميذِهِ ولبطرس: إِنَّهُ يَسبِقُكمْ   ذهَبنَْ ٱ الذي وضعوهُ فيهِ. لٰكنِ    مَوْضِعُ  ـال 
إلى الجليل. هناكَ تَرونهَُ كما قالَ لكم. فخرجْنَ سريعًا مِنَ القَبر وفَـرَرْنَ. وقد  

 ﴾ خائفاتٍ هُنَّ كُنَّ ـهُنَّ الرّعِدَةُ والذُّهول. ولم يقُلْنَ لأَحدٍ شيئًا. لأنََّ ـأخذتْ 
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:
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لقد رأيَنا قِيامَة المسيح. فَـلْنَسجُدْ للربِّ القُدُّوْسِ يسوعَ الـمُنزَّهِ عنِ  المتقدّم: 
 الخَطيئةِ وحدَهُ 

دُ قيامتَكَ الـنسجُدُ لِصليبِكَ أيَُّها المسيح. ونُسبِّحُ ونُ   مُقدَّسَةـمَجِّ
 هُنا. ولا نعَرِفُ آخرَ سِواكَ. ونُشيدُ بٱسمِكَ ـفإِنَّكَ أنَتَ إلِٰ 

مُؤمنين. نَسجُدْ لقِيامةِ المسيحِ المقدَّسَة. فهُوَذا الفرحُ قد  ـهَلُمُّوا � جميعَ ال
لَ العالَ   مَ كُلَّهُ بالصليبـشمَِ

أَجلِنا أَبادَ فنبُاركُِ الربَّ دائمًا ونُسبِّحُ قِيامتَهُ. فإِنَّهُ بٱحتِمَالهِِ الصَّليبَ مِن  
 مَوتـالموتَ بال

 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ رحمَْني � إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
 . قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاً في أَ وأَ   . خَطِئتُ ليكَ وحدَكَ  إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيطا� حمَلََتْني أُ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها

 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 
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 محُ جميعَ مآثمي ٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائي لله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 رُوحَكَ القُدُّوس عْ مِني ولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ 
 شاطِ ثبِّتْني رُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
 مُحرقات ـكَ لا تَرتَضِي بنَّ شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكنَّكَ لو لأَ 
 عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ ما الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ ـنَّ إِ 
 ورَشَليم سوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرضِاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 حْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول ـ بتقدمةٍ ومُ   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 
 باللحن الثاني 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا

 بشفاعةِ الرُسُل. أيَُّها الرَّحيم. أمُْحُ كثرةَ آثامِنا 
 آمين لى دَهْرِ الدَاهِرين.الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 

 كثرةَ آثامنا بشفاعةِ والدةِ الإِلٰه. أيَُّها الرحيم. أمُْحُ  
 مآثمِي مْحُ ٱ رأفتِكَ  وبكثرةِ . رحمتِكَ  بعظيمِ  ألله � إرحمَْني

 لقد قامَ يسوعُ منَ القبرِ. كما سبقَ فقال. وأعطا� الحياةَ الأبديةّ. وعظيمَ الرحمة 
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 الطلبة الكبرى 

فة.  بالرَّحمَةِ والرَّأْ قِدْ عالَمَكَ  فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِّصْ َ�   :شماسال
 بغْ علَينا مَراَحمِِكَ الوافِرةسْ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المسإِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  .بشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ الطهارةَ
 مُحيي ـةِ الصليبِ الكريمِ الدْرَ وبقُ 

  لها سَدَ جَ لا  التي مُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماويةِّ ال
 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال

 مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِّ مَديحـدِّيسينَ الوالقِ 
  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 

  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِّ الفم   . هوتيّ وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الإِسكندريةّ 

 قولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائب ي نبينا في القِدِّيسِينَ وأَ 
 بسِي اللهوآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال

 هِ يواكيمَ وحنّة الإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ يالصدِّ  والقِدِّيسَينِ 
   شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة  (فلان)والقدّيسِ 

سميساطو  أسقف  إفسافيوس  الكهنة  في  الشهيد  نحتفلُ  الذي    القدّيس 
 وجميعِ قدّيسيك. بتذكارهِِ اليوم
ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  نستجبْ ل ٱف  .الرحمة يُّها الربُّ الكثيرُ  ليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 

 رحمَْنا ٱإليكَ و 
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 مرةّ) ١٢(رحَمْ ٱربُّ  � :رسو الخ
برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ   الكاهن: 

اهِرينـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

W�UOIK� Æ s�K�U�‰�Ë_« 

المنزَّهُ عنِ الموت. يمينُكَ الظافِرة. تمجَّدَتْ بقوَّةٍ تلَيقُ بالله.  أيَُّها   ضابط النغم: 
 وسَحَقَتِ المقاوِمينَ لِكمالِ قُدْرَتـِها. وشقَّتْ للشَّعبِ طريقًا في قاعِ البحر

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
ابِ بِعملٍ إلهٰ ـ� مَن جبـَلَني قَدي الطَّاهِرتَين. لقد بسطْتَ يٍّ بيدَيهِ مًا منَ الترُّ

يَديكَ على الصَّليب. فٱستدعيْتَ إليكَ منَ الأرض. جَسَدي الباليَ الَّذي 
 خذتَهُ من البتول ـٱتَّ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 يَّةِ وضعَ فيَّ نفْسًا. ٱحتملَ الموتَ لأَجلي. وأَسلَمَ نفسَهُ إِنَّ الَّذي بنفحتِهِ الإلهٰ 

 جَّدني بعَدَمِ البِلى ـللموت. وإِذْ حَلَّني منَ القيودِ الدَّهريَّةِ وأقَامَني معه. م
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

. السَّلامُ    السَّلامُ عليكِ � ينَبوعَ النِّعمة. السَّلامُ عليكِ � سُلَّمًا وبابًا سماو�ًّ
  مِ المسيحَ  ـيقُطَعْ منه. � مَن ولدَتْ للعال عليكِ � منارَةً وجرَّةً ذهبيَّة. وجَبلاً لم  

 الواهبَ الحياة
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�»d�« b�� bOF� Æ s�K�U�w�U��« 

أيَُّها الربُّ الحنَون. ليَِصِرْ لي جسدُكَ المقدَّسُ خُبزَ الحياةِ الأبدِيَّة. ودمُكَ 
 الكريمُ دواءً لأَمراضي الكثيرةِ الأنَواع

 القُدُس المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ 
لتَناولِ   ا أَ� الشَّقيّ. ولستُ بأهَلٍ أيَُّها المسيح. لقد أخطأتُ إليكَ كثيرً 
لْني لهُ   جسدِكَ الطَّاهرِ ودمِكَ الإلهٰيّ. فأَهِّ

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
مُباركَة. التي أنَبتَتِ السُّنبلُةَ والخلاصَ  ـأيََّـتُها الأرضُ الصالحة. عروسُ اللهِ ال

ليني أَن أخْلُصَ بَأكْلِهاـللعالَ   مِ من غَيرِ فِلاحة. أهَِّ
أيَُّها الرَّبُّ المحسِن. لَمَّا أفََضْتَ الدَّمَ الخلاصيَّ والماءَ المقدَّسَ   نشيد ختام التسبحة:

 تعَبُّدِ الآلامِ مُحيي. غَرَّقتَ فِرعَونَ الضَّلالَ طارحًِا. وخَلَّصْتَنا مِنْ  ـمِنْ جَنبِكَ ال 
دُكَ ـلِكَ نُ مِصريَّة. فلَِذٰ ـال  مَجِّ

 الثالثة  التسبحة 
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أيَُّها العارفُ وحدَكَ ضُعفَ طبيعةِ البشر. والمتلبِّسُ به لـِحنانِكَ.   ضابط النغم: 
حوَى ةٍ منَ العلاءِ لكي أهَْتِفَ لكَ: قدُّوسٌ الهيكلُ الحيّ. الذي  مَنْطِقْني بِقوَّ 

 مجدَكَ الطَّاهِر. � محبَّ البشر
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

 ي. وقد حسُنَ لديكَ أن تنَزلَِ الصَّالح. لَمَّا سقطتُ رئفِتَ بي لأنََّكَ إلهٰ أيَُّها  
 عَني بصَلبِكَ. لكي أهَتِفَ لكَ: قُدُّوسٌ ربُّ المجدِ الَّذي لا مَثيلَ لصلاحِهِ إليَّ وتَرف 
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  هٌ عطوف. لبِستَني أَ� البالي. أيَُّها المسيح. أنَتَ الحياةُ بالذَّات. وبما أنََّكَ إلٰ 

  ونزَلتَ إلى ترُابِ الموت. فمزَّقتَ المنون. أيَُّها السَّيِّد. وقُمتَ في اليومِ الثَّالث. 
 وألَبَسْتَ المائتِينَ عدمَ البِلى 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصيناوالدة الإلٰ � 
أيَّـتُها البتول. لقد حملَتِ اللهَ في أَحشائِكِ بقُوَّةِ الرُّوحِ القُدُس. ولبِثتِ بِلا  
  ٱحتراق. فالعُلَّيقةُ المتوَقِّدةُ بدونِ ٱحتراق. أَعلنَتكِ سابقًا بجلاءٍ لِمُوسى الـمُشترَع. 

 � مَن تَقبـَّلَتِ النَّارَ الَّتي لا تُطاق 
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رُ قلبي. حتىَّ إِذا تَطهَّرتُ أيَُّها السيّد.   إِمنَحْني أيَُّها المسيح. قَطراَتِ دموعٍ تُطهِّ
مُ بضَميرٍ نقيٍّ وإيمانٍ وخَوف. لتَناوُلِ مواهبِكَ الإلهٰيَّة   أتَقدَّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
 ليَِصرْ لي جسَدُكَ الطاهِرُ ودمُكَ الإلهٰيّ. لغُِفرانِ الزلاَّتِ وشَركةِ الرُّوحِ القُدُسِ 

 حبُّ البَشر ـوالحياةِ الأبديةّ. وللابتعادِ عنِ الآلامِ والضّيقاتِ � مُ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

أيََّـتُها الكاملةُ القَداسة. � مائدةَ خُبزِ الحياةِ الذي نَـزَل من العَلاءِ برحمتِهِ. 
ليني الآنَ أيضًا أ� غيرَ الـومنحَ العالَ  مُستحِقّ. أن أذوقَهُ  ـمَ حياةً جديدة. أهِّ

 بخوْفٍ فأَحيا 
  حكمتِه.  ـلا يَـفْتَخِرِ القَويُّ البائدُ بِقُوَّتهِ. ولا الحكيمُ المائتُ بِ  ختام التسبحة:نشيد 

يَّة.  بلْ فَـلْيـَفْتَخِرْ بالرَّبِّ ذَوو الآراءِ القويمة. ولْيتقدَّموا بِإيمانٍ إلى الأسرارِ الإِلهٰ 
 ساجدينَ وقائلين: قدُّوسٌ أنَتَ � ربّ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٧ �ف

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إلهٰ   ك لأنَّ  الكاهن: 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 للعيد   القنداق 
يَّين. ولا يَكنِ  أيَُّها المسيح. لا تأنْفْ من تناولي الآنَ جسدَكَ ودمَكَ الإِلهِٰ 

  بل شتراكي. أَ� الشقيّ. في أَسراركَِ الطَّاهرةِ والرَّهيبة. أيَُّها السيِّد. للدينونة.  ٱ 
 لكَ للحياةِ الأبَديَّةِ الخالدة فلْيَصِرْ لي ذٰ 

 التسبحة الرابعة 
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نَينِ نَـبَويَّـتَين. جَبَلاً ظلَّلَتْهُ   ضابط النغم:  يَّة. فهتَفَ:  النعمةُ الإلهٰ إنَّ حبقوقَ رآكِ بِعَيـْ
 خْرجُُ القدُّوسُ لـِخلاصِنا. وإعادَةِ إبداعِ جِبلتِنا ـمنكِ يَ 
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

الـمُخلِّصُ الآتي مِن آدومَ مُكلَّلاً بشوك. لابسًا حُلَّةً أرُجُوانيِّة.  مَن هٰ  ذا 
 ومُعلِّقًا على خشبة؟ إِنَّهُ القُدُّوسُ الآتي لـِخلاصِنا وإعادَةِ إبداعِنا 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

إِنَّ الَّذي عُلِّقَ على الصَّليبِ كمُجْرمِ. أَبادَ قُـوَّةَ الموت. وقامَ منَ القبرِ في  
 اليومِ الثَّالث. كما يلَيقُ بالله

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

لقد  أيََّـتُها   الأَكلِ  البتول.  ثمرُ  منكِ  يَـنبُتْ  لم  لأنََّهُ  الحياة.  عرَفناكِ شجرةَ 
 الـمُميتُ للأَ�م. بلِ التَّمتُّعُ بحياةٍ خالدَة. لـِخلاصِنا نحنُ مُكرّمِيكِ 
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لقد شِئتَ � كثيرَ الرَّحمة. أَن تتجسَّدَ لأجلِنا. وتذُبَحَ كخَروفٍ من أجلِ  
 محُوَ أيضًا ذُنوبي ـالأ�م. فلذٰلك أبَتهِلُ إليكَ أن تَ خطا� 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

لني أيهّا السيِّد. أ� الشقِيّ. ـ عالِجْ � ربُّ جِراحَ نفَسي. وقدِّسني ب    جُملَتي. وأهِّ
رّيَِّ الإلهٰي  أَن أَشترِكَ في عشائِكَ السِّ

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

بلا خطإٍ   حفَظينيٱأيََّـتُها السيّدة. إسترَحمي لي الذي وُلدَ من أَحشائِكِ. و 
 ولا عيب. أَ� المبتهلَ إلِيكِ. لأتناوَلَ الجوَهرَةَ العقليَّةَ فأتقدَّس 
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بًا. ـ� ربُّ لَمَّا تأمََّلَ النَبيُّ أعَمالَ تَ  التسبحة:نشيد ختام  جَسُّدِكَ. دَهِشَ مُتعجِّ
  وإذْ عَرَفَ خروجَكَ لـِخلاصِ شعبِكَ. إِبتهَجَ مُتـَهَلِّلاً. وأمََّا نحنُ الآنَ. فإِنَّنا نجثو 

 حُضُوركَِ هاتفِين: المجدُ لقُِدْرَتِكَ � ربّ ـلِ 
 التسبحة الخامسة 
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  هَجْتَها بصليبِكَ.  ـأيَُّها المسيح. أنَرَتَ بنُورِ حُضُوركَِ أقَطارَ العالم. وأبَْ  ضابط النغم: 
كَ برأيٍ مُستَقيم فأنَرِ بمعرفتَِكَ الإلهٰ   يَّةِ قلوبَ المسبِّحينَ إِ�َّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  كِنَّهُ هو أنَقَذَ الرَّبُّ راعي الخرافِ العظيم. لٰ لقد أمُِيتَ على عُودِ الصَّليب.  

 مِن عِزَّة الموت. مثلَ خِراف. الـمُؤمنينَ المدفُونينَ في الجحيم 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

يتَ بالعُتْقِ للأَسرى. وبقيامَتِكَ  بصليبِكَ � مخلِّصي بَشَّرتَ بالسَّلام. و�دَ 
 أيَُّها المسيح. أَخزَيتَ الـمُقتَدِرَ وأَظهرتَهُ عُر�ً� مُرتبَِكًا 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
بل    أيََّـتُها الجديرةُ بكلِّ مديح. لا تُـعْرِضي عنِ ٱبتهالاتِ الطَّالبينَ إليكِ بإيمان. 

 نصيرة   ٱتخذ�كِ هِ الـمُحسنِ وحدَهُ. فإنَّنا قدِ  ٱقبليها � طاهرة. وقدِّميها لابنِكِ الإلٰ 
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فيَّ كما   ثبُتْ ٱأيَُّها المسيح. ليَِكُنْ لعبدِكَ الخاطئ كما سبقتَ فقُلتَ. و 
 وَعدتَ. فهاأ�ذا آكُلُ جسدَكَ الإلهٰيَّ وأشرَبُ دمَكَ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
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  مُظلِم. وليصِرْ دمُكَ  ـجمرةُ جسَدِكَ لإ�رتي أَ� ال هُمَّ. � كلمةَ الله. لتكُنْ  أللّٰ 
 لتَطهيرِ نفسي الخاطِئة

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
� مريمُ أمَُّ الله. � مَسكِنًا شريفًا للعَرْفِ الذكَِيّ. إجعَليني بصَلوَاتِكِ إ�ءً  

 بنِكِ ٱختاراً لأشترِكَ في أقَداسِ ـمُ 
لِجُ إلِيكَ � ربّ. لكي نَسْتَقِيَ النَّدى الذي  نشيد ختام التسبحة: مِنَ اللَّيلِ نَدَّ

  هُنا وآخرَ  ـأَعطيَتَناهُ مِن عندِكَ شِفاءً لنا. أعَني بهِ دَمَكَ الكريمَ المقدَّس. فأنتَ إلِٰ 
 سواكَ لا نَـعْرِف

 التسبحة السادسة 
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اللجَّةُ القُصوى. ولا مُنْقِذ. وحُسِبْنا كغَنمٍ للذَّبح. أحاطَتْ بنا   ضابط النغم: 
ةُ السُّقماءِ وإ�اضُهُم هَنا. ـفخلِّصْ شعبَكَ � إلٰ   أنَتَ قوَّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 كِنَّنا. بجراحِكَ الَّتي � ربّ. إنَّنا بسقطَةِ أوََّلِ مَنْ جُبل. جُرحِْنا جُرحًا هائِلاً. لٰ 

ةُ السُّقماءِ وإ�اضُهُم جُرحِتَها أنَتَ لأَجلِنا. شُفينا. أيُّها المسيح.    فإِنَّكَ أَنتَ قوَّ
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

  � ربّ. لقد أَصعدْتنَا من الجحيم قاهراً الحوُتَ النَّهِم. ومُبيدًا قدرتَهُ بعِزَّتِكَ. 
 الحياةُ والنُّورُ والقيامةلأنََّكَ أنَتَ أيَُّها القدير. 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
إِنَّ جَدَّي جِنسِنا يفَرَحانِ بكِ. أيََّـتُها البتولُ الطَّاهرة. فبكِ ٱستعادا عَدًْ� 

 لأنََّكِ نقيَّةٌ قبل الولادَةِ وبعدَهافَـقَداها بالمعصية. الَّتي 
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لني. أيَُّها السيِّد. أن   ـ� مُ   قدِّسْ  خلّصُ. عقلي ونفسي وقلبي وجسمي. وأهِّ
 أدنوَ بلا دينونةٍ من أسراركَِ الرَّهيبة 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
المقدَّسةِ  أسراركَِ  تنَاولُ  لي  فليَصِرْ  المسيح.  الأهواء.   .أيَُّها  عن  للابتعادِ 

 ولازد�دِ نعمتِكَ. ولتأمينِ حَياتي 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  جُملتي. أ� المتقرِّبَ إلى أسراركَِ  ـهُمَّ � كلمةَ اللهِ القُدُّوس. قدِّسني الآنَ ب أللّٰ 
 كَ القدِّيسة الإلهٰيَّة. بطلباتِ أمُِّ 
هُنا. الذي أَصعَدَ مِنَ الفَسادِ حياتي. وفي جَبَلِهِ  ـ أيَُّها المسيحُ إلِٰ  نشيد ختام التسبحة:

لْني لأَنْ أتَنَاوَلَهُ بـجَسَدِهِ الـالمقدَّسِ أَسْكَنَنيِ. وَبِ  سْتِحْقَاقٍ. ٱمُحْيِي غَذَّانيِ. أهَِّ
 ي� ربيِّ وإِلهٰ 

 الطلبة الصغرى 

 الرَّبِّ نَطلُب أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ الدائمةَ    هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
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 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ  . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِّصُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد   كَ لأنَّ  الكاهن: 

 وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ 
 آمين الخورس:

 للقيامة   القنداق 
أنَّ  السيِّد. بما  بأيَُّها  القَبرِ  قُمتَ منَ  إلٰهٌ  العالَ ـكَ  مَعَكَ. ـمَجد. وأقََمْتَ  مَ 

الموت. وطَرِب آدم. وفرحَِتْ حَوَّاء.    ضمحَلَّ ٱهًا. و ـفسَبَّحَتْكَ طبيعةُ الأَ�مِ إلٰ 
 ع ها المسيح. مانحُ القيامةِ للجميأنَتَ أيَُّ أعُتِقَتْ منَ القيوْدِ فهتفَتْ:  وقد

 للقيامة   البيت 
لنُِسبِّحِ الذي قامَ في اليوْمِ الثَّالث. بما أنََّهُ الإلٰهُ القدير. فقد حَطَّمَ أبوابَ 

  . رْتضى ٱ حامِلاتِ الطِّيب كما  ـ مُؤْمِنينَ القِدِّيسين. وظَهرَ لِ ـ الجحيم. وبعَثَ منَ القبوْرِ ال 
الحياة. لِذٰلِك   يوحيَّاهُنَّ قبلَ الجميع. وبشَّرَ الرُسُلَ بالفَرحَِ بما أنََّهُ وحدَهُ مُعط

  الموت.   نتحَبَ ٱ بَشَّرَتِ النِّسوَةُ التلاميذَ بإيمانٍ بدلائِلِ الظَّفَر. فتنـَهَّدَتِ الجَحيمُ و 
 أيَُّها المسَيح. مانحُ القيامةِ للجميع أنَتَ  هاتفين:    ا مُ وفَرحَِ الجميعُ معً  ـالعالَ   بتْهَجَ ٱ و 

 التسبحة السابعة 
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العقليّ. فكما   ه. نحنُ المؤمنين. ندُركُ أنََّكِ الأتَُّون� والدَةَ الإلٰ  ضابط النغم: 
  لك أَعادَ إِبداعي بجُملتي في أَحشائكِ. أَ�أَنَّ العَليَّ خلَّصَ الثَّلاثةَ الفِتية. كذٰ 

 آبائنِا هُ إلٰ  وهو المسُبَّحُ والفائقُ المجدِ  الإنسان.
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
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  إِنَّ الأَرضَ ٱرتاعتْ والشَّمسَ تراجعتْ. والنُّورَ أَظلم. وحِجابَ الهيكل المقدَّسِ 
دِّيقَ رفُِعَ على الصليب    مُسبَّحُ والفائقُ  ـوهو ال .  ٱنشقَّ. والصُّخورَ تَفطَّرتْ. لأَنَّ الصِّ

 آبائنِا  هُ إلٰ  المجدِ 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

 حًا بينَ الأَموات. فأَعتقتَنا ـ خذولاً جري ـ أيَُّها العَليّ. لقد صِرتَ مثلَنا بإرادَتِكَ. مَ 
 آبائنِا هُ إلٰ  مُسبَّحُ والفائقُ المجدِ ـأيَُّها ال. نحنُ الـمُؤمنين. وأَ�ضتَنا معكَ بيدٍ قديرة 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

السَّلامُ عليكِ � ينَبوعًا لـمَجرَى الحياةِ الدَّائمة. السَّلامُ عليكِ � فردوسَ 
  ختَبرِْ زواجًا.  ـالنَّعيم. السَّلامُ عليكِ � سُوراً للمؤمنين. السَّلامُ عليكِ � مَن لم تَ 

 هُ آبائنِا مُسبَّحُ والفائقُ المجدِ إلٰ  ـال السَّلامُ عليكِ � فرحَ العالـَمِ كلِّه. الَّتي أَشرقَ لنا  
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ليَِصِرْ ليَ الآنَ تناوُلُ أسراركَِ الخالدَة. أيَُّها المسيح. ينَبوعَ خيراتٍ. ونوراً 
والنُّمُوِّ في   للنَّجاحِ.  للأَهواء. وسببًا  لكي  وحياةً. وإخمادًا  الإلهٰيَّة.  الفضائلِ 

دَكَ. أيَُّها الصَّالـأمُ  حُ وحدَكَ ـجِّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  حبُّ البشر. أنقِذْني من الأهواءِ والأعداءِ والشَّدائدِ. ومن كلِّ ضيق.  ـ� مُ 
  مَ لكَ:  ـالإلهٰيَّةِ الخالدةِ. والمرنِّ أ� المتقرِّبَ الآنَ برَعدةٍ وشَوقٍ وورعٍَ. إلى أسراركَِ  

 مبارَكٌ أنَتَ � إلٰهَ آبائنِا 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
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مُعجزة. � ساميةَ الحظوةِ لدى الله.    � مَن وَلدَتِ المسيحَ المخلِّصَ ولادةً 
ريني ب جُملتي مِن ـأتضرَّعُ الآنَ إليكِ. � طاهرة. أ� عبدَكِ غيرَ الطَّاهر. فطهِّ

 دَنسِ الجَسَدِ والرُّوح. أ� المزمعَ أن أتقرَّبَ الآن إلى الأسرارِ الطَّاهرة
حرقِْني   ـلِكَ لا تُ حْرقِـْهُم �رُ الأتَُـوْنِ البَابلِيّ. كذٰ  ـمْ تُ  ـإِنَّ الفِتيةَ لَ  نشيد ختام التسبحة:

رْني مِن خَطا�يَ بِرَأْفتَِكَ. لِكي �رُ لاهُوتِكَ عندما أدَْنوُ إلِيكَ     مُتـَقَبِّلاً. بَلْ طَهِّ
 هَ آبائنِاأَصرخَ إلِيكَ: مُبارَكٌ أنَتَ � رَبُّ إلِٰ 

 التسبحة الثامنة 
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  جَمالِ  ـفِتيانَ إسرائيل. تلألأوا في الأتَُّونِ كَفِي بوُدَقَة. وظَهرُوا ب إنَّ  ضابط النغم: 
  هِ ي سبِّح   باركِي الربَّ � جميعَ أعمالِ الربّ. :  التَّقوى أنَـْقَى منَ الذَّهَب. وهُم يرُنـِّمون 

 إلى جميعِ الدُّهور  هِ يوٱرفع
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

� كلمةَ الله. � خالقَ الكُلِّ بإرادَتهِِ. � مَن بآلامِهِ بدَّلَ ظِلَّ الموتِ وحوَّلهُ  
كَ � ربُّ نُسبِّحُ بلا ٱنقطاعإلى    كَ رفعُ ون  نحن جميعَ أعَمالِكَ   .حياةٍ أبَديةّ. إِ�َّ

 إلى جميعِ الدُّهور 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
أيَُّها المسيح. إِنَّكَ بقيامتِكَ في اليومِ الثَّالث. أزَلتَ الحَطْمَ والشَّقاء. عنِ 
كَ � ربُّ تُسبِّحُ بلا ٱنقطاعٍ جميعُ    الَّذينَ داخلَ أبَوابِ الجحيم وحُصونـِها. فإ�َّ

 إلى جميعِ الدُّهور  كَ رفعُ وت. أعَمالِكَ 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
  . لنُِكرّمِنَّ الَّتي ولدَتْ بسنَا اللاَّهوتِ ولادةً تفوقُ الطَّبيعة. المسيحَ الدُّرَّةَ النفيسة 

 إلى جميعِ الدُّهور  هِ يوٱرفع هِ يسبِّح جميعَ أعمالِه.�  ي الربَّ باركِ قائلين:



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٥ �ف

�»d�« b�� bOF� Æw�U��« s�K�U� 

لني الآن أ� الهالك. لأصيرَ شَريكًا في أسراركَِ السَّماويَّةِ  أيَُّها المسيح. أهِّ
رّيِِّ الإلهٰيّ. � اللهُ مُ   خلِّصيـالرَّهيبةِ المقدَّسة. وفي عشائِكَ السِّ

 الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس نبُارِكُ 
  خلِّصي. ـ جَأُ إلى تحنُّنِكَ. أيَُّها الصَّالح. وأصرخُُ إليكَ بخوف: أثُبُتْ فيَّ. � مُ ـ إنيّ أل 

 وأ� فيكَ. كما قلُتَ. فهاءَنذا أثِقٌ برَحمتِكَ. فآكُلُ جسدَكَ وأشرَبُ دمَكَ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

حترِقَ كالشَّمعِ والعُشب. فيا  جِفُ وأ� أقبَلُ النَّارَ. خوفاً من أن أَ ـأرتإنيّ  
لَ لَهُ    � رهيب!  سِرٍّ  كيف  ـمن  اللهِ!  الطِّين حَنانِ  مَ  أ�  والدَّ الجسدَ  أتناوَلُ   .

 إلهٰيَّين. وأصيرُ معصومًا من البِلى؟
 نُسبِّحُ ونبارِكُ ونسجدُ للربّ 

هَنا وسَبِّحُوهُ رافِعِين. لأنََّهُ  ـكَهَنَةَ الرَّبّ. باركُِوا المسيحَ إلِٰ �   نشيد ختام التسبحة:
يًا فائقًِا. بهِ تُـقَدِّسُونَ سِرَّ جَسدِهِ ودَمِهِ حَقِيقيًّا. وتنُاوِلونهَُ مَنَحَكُمْ سُلْطاً� إِلهٰ 

دُهُ ـذا كلُّ الخليقَةِ تُ لعَِبيدِهِ قُوتًا روحيًّا. ولهٰ   وتبُاركُِهُ إلى كلِّ الأَدهار مَجِّ

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:
 التسبحة التاسعة 

 تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِّصي .١
 الأوّل باللحن   الترنيمةوبعد كل آية هٰذه 

يروبيم.   يرافيم. � مَن � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ وأمَْـجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ
كِ نُـعَظِّمه. اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ  وَلَدَتِ   إِ�َّ
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Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال  .٢
 لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس. ورحـمَتُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ يتَّقونهَ  .٣
ينَ بأفَكارِ قلوبِ صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ  .٤  هِمْ ـالمتكبرِّ
حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥

 أرَسلَهُمْ فارغِين
 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحـمَتَهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  . ٦
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إنَّ العُلَّيقَةَ الـمُلتَهِبَةَ بلا ٱحتراقٍ. أَظْهَرَتْ رَسْمَ حَبَلِكِ    . ه � والدَةَ الإِلٰ  ضابط النغم: 
  الطَّاهِر. فنسألَُكِ الآن. أَنْ تُطْفِئي أتَُّونَ التَّجارِب. الثَّائرَةِ علينا بقسوَةٍ. حتى

 نُـعَظِّمَكِ بلا ٱنقِطاع 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

دِّيق رَبِّ المجد.   آه! كيفَ يُبرََّرُ اللِّصُّ الشّريّر. ويقُضَى بالصَّلب على الصِّ
 الذي بحقٍّ نُـعَظِّمُهُ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
كَ أنَتَ النَّاهضَ في اليومِ   أيَُّها الـمُخلِّص. الحملُ الزكيُّ الرافعُ خطيئةَ العالم. إ�َّ

دُ معَ أبَيكَ وروحِكَ الإلهٰ  ـالثَّالث. نُ   ي. ونعُظِّمُكَ � ربَّ المجد. مُعترفِينَ بلاهوتكَ مجِّ
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

  � ربّ. خلِّصْ شعبَكَ الَّذي ٱقتَنيتَهُ بدَمِكَ الكريم. وٱمنحْ حُكَّامَنا قوَّةً على 
 ه. � مُـحبَّ البشرالأعداء. وهبْ لكنائِسكَ السَّلام. بٱبتهالاتِ والدَةِ الإلٰ 
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نظرُوا. فقد صار مِن قِدَمٍ مثلَنا لأَجلِنا. وقرَّبَ  ٱإِنَّ الربَّ طيِّبٌ. فذُوقوا و 
 ذاتَهُ مرَّةً قرُباً� لأبَيهِ الخاصّ. وهو يذُبَحُ دومًا مقدِّسًا الذينَ يَـتَناوَلوُنهَ

 هَنا المجدُ لكـالمجدُ لكَ � إلٰ 
هُْ  ـقدِّسْ أيَُّها السيِّد. نفسي وجسدي. وأنَرِْهُ    ما بيتًا لكَ  ـما وخلِّصْهُما. وصيرَّ

  مُحسِنُ  ـفأََحْوِيَكَ في داخلي معَ الآبِ والرُّوح. أيَُّها ال بتَِناوُلِ أَسراركَِ المقدَّسة.  
 الكثيرُ الرَّحمة

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
� مخلِّصي. ليَِصِرْ لي جسدُكَ ودمُكَ الجزيلُ الكرامة. كنارٍ ونوُر. فيُحرقَ 

 جُمْلَتيِ. لأَسْجُدَ للاهوتِكَ ـوينُِيرَني بِ مادَّةَ الخطيئة. ويلُهِبَ أَشوَاكَ الأَهواء. 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  لكَ يُسبِّحُكِ كلُّ جيل. أيََّـتُها السيِّدة. هُ من دِمائِكِ النقيَّة. لذٰ لقد تجسَّدَ الإِلٰ 
دُكِ جمَاهِيرُ الأَرواح. عندَ رُؤْيتَِها بِوُضُوحٍ. سيِّدَ  ـ وتُ   الكُلِّ آخِذًا منكِ طبيعةً بشريَّة مَجِّ

لتِـَتَعظَّمْ أنَفُسُ المؤمنينَ جميعُها. ولْتَبتَهِجُ بتَقبُّلِ جسدِ المسيحِ   نشيد ختام التسبحة:
مخلِّصِها. لأنََّهُ أَشبَعَ مِنَ الخيراتِ السَّماوِيَّةِ جوعَها. وقَدْ عَظَّمَ رحمتَهُ معها. 

مَ ذاتَهُ ذَبيحَةَ الفِداءِ عنها. ولذٰ   ه. نُسبِّحُهُ معظِّمين لِك. نحن معَ والدَةِ الإِلٰ وقدَّ
 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
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 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإلِيكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن:  لأَ�ا إِ�َّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 باللحن الثاني .  الإرسال   نشيد 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν (Δίς) (مرتين) هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 هنا وٱسجُدوا لِمَوطئ قَدَميه. فإِنَّهُ قُدُّوس ـإِرفعوا الربَّ إلٰ 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ 

τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν       هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 
 باللحن الثاني. لسحر القيامة

ففرحِْنَ. لأنََّ شاهَدَتْ   الطِّيبِ الحجرَ مُدحرَجًا.  رأيَنَ شاباًّ  ـحامِلاتُ  هُنَّ 
  هُنَّ: لقد قامَ المسيح. فقُلنَ لبطرسَ والتَّلاميذ: إسبِقُوهُ  ـجالِسًا في القبرِ يقَولُ ل 

 إلى جَبلِ الجلَيل. فهناكَ سيظهَرُ لكم كما قالَ لأَحبَّائهِِ 
 باللحن الثالث . لعيد جسد الربّ 

  هِمَا كاملاً ـ إِنَّ المخلِّصَ مَنَحَنا. جسدَهُ ودمَهُ. مأَكلاً ومشربًا حقيقيَّين. نتناولهُ بِ 
 لْهُ. بشَوْقٍ وتَوقٍ � مؤْمنونكما هو الآنَ في السَّماء. فهلمُّوا بنِا نتقبـَّ 
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 الأول باللحن    مزامير الباكرية. 

 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

فلَتُسَ لُّ  ك -١ الربّ نَسَمَةٍ  السَّ   .بِّحِ  الربَّ من  سبِّحوهُ في   .واتامسبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ   .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح جميعَ مَ سبِّحوهُ �   -٢
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 والنُّور سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمِر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ 
 سبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات

 سمَ الربّ. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال
 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 

 الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرضمُلوكَ الأرْضِ وجميعَ 
 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تَعالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  

 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 
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 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال

 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  اموا للربِّ ترنيمً ـرنِّ 
 مَلِكِهِمـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 سمَهُ بأَ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة ٱليُسَبِّحُوا 
 يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاصلأَنَّ الربَّ 

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهم ـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

فلَتُسَ ك -١ نَسَمَةٍ  الربّ لُّ  السَّ   .بِّحِ  الربَّ من  سبِّحوهُ في   .واتامسبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ   .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح سبِّحوهُ � جميعَ مَ  -٢
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ 
دُ ـونُ . الخَلاصِيَّة آلامَكَ  بِّحُ نُسَ .  المسيح أيَُّها  قيامتَكَ  مَجِّ

 سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ 
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  . حياتنَا   سلِّمْ .  الأموات   بين   من   وقامَ .  الموت   وأبَطَلَ   الصَّليبِ   على   صَبرََ   مَن   � 
 قَدِير شيءٍ  كُلِّ   على وحدَكَ  أنَّكَ  بما. ربّ  �

 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لأَجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ 
لْنا أن نُسَبِّحَكَ  ـأيَُّها ال    مَسيحُ الذي سَلَبَ الجَحيم. وأقَامَ الإنسانَ بقيامتِهِ. أهَِّ

دَكَ بقلوْبٍ طاهرَةـونُ   مَجِّ
 قيثارةوال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

دِينَ ـ مُ .  مَسيح ـ ال   أيَُّها .  نُسَبِّحُكَ    . العَذراء   مِنَ   وُلِدتَ   فقد .  بالله   اللائّقَ   تـَنَازلَُكَ   مَجِّ
  . ا طَوعً   الصَّلبَ   حتمَلتَ ٱ و .  كإنسانٍ   وتألََّمْتَ .  الآب   عن   مُنفصِلٍ   غيرَ   ولبِثْتَ 
 لكَ  المجدُ  ربُّ  ياف. العالم لتُِخَلِّصَ  .خِدْرٍ  من يَبرُزُ  كمَن.  الرَّمْس من وقُمتَ 

 .الرابع باللحن    لعيد جسد الرب 

 رغُن وتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ  أَ�شيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال
مَلَ اللهِ الذي ذُبحَ على   ـلتبتهِجِ السَّماوات. وتُسرَّ البسيطةُ كُلُّها. لأَنَّ حَ 

  منَحَ الفداءَ للعالمين. يطُافُ به اليوْمَ بين الناس محتجِبًا  ـالأَرْضِ سابقًا. لكي يَ 
دُهُ الخليقةُ كلُّها مخلِّصُ نفُوْسِنا ـيَّة. وهو الذي تُ في الأسرارِ الإِلهٰ   مَجِّ

نة.نوجٍ سبِّحوهُ بصُ   فلتُسبِّحِ الربّ  ةٍ كلُّ نَسَمَ   .هليلنوجِ التَّ سبِّحوهُ بصُ   رَ�َّ
لقد عظَّمَ الربُّ صنيعَهُ معنا. � أبَناءَ الكنيسة المختارة. وقد صر� فرحين 

  حضُرُ الآن مشتمِلاً بأعراضٍ منظورة. فالذي لا تَسَعُهُ السَّماوات.  ـبربنِّا. الذي يَ 
 هو الآن محويٌّ تحت الأَعراضِ السريَِّّة. بناسوتهِ المقدس. ليقدِّس نفوْسَنا 

 نْظرُوا ما أَطيبَ الربّ. طوبى للرَّجُلِ المتوكِّلِ عليهِ ٱذوقُوا و 
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 أيََّـتُها القوَّاتُ السماويَّة. هلُمِّي معنا للمسير. و� داوُدُ المعظَّم. تناوَلْ مِزمارَ 
نيم. ثُ    هيـَّؤُوا لباعوْثِ ربنِّا الكاهنِ العظيم. فها  ـجماعةَ الكهنةِ الأَطهار. تَ مَّ �   ـالترَّ

رُ نفوسَنا   هوذا الحملُ الذبيح. يطُافُ بهِ الآن مزفوفاً ويطُهِّ
 سم الربِّ أَدعوٱكأسَ الخلاص أَقبل. وب
بين. لكي نستقبلَ العروسَ الوحيد.  ٱهلمَّ � جميعَ المؤمنين. و  ستعِدُّوا متأَهِّ

عَنْدَميٍّ   بثوْبٍ  مشتملاً  ملأَى.  مَعْصَرَةً  داسَ  مَن  مثلَ  خدرهِِ.  مِن  خارجًا 
 لامعٍ. ونتقبـَّلْه لتقديسنا وخلاصِ نفوسِنا 
 الثاني باللحن  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
النِّسوةُ اللَّواتي معَ مريم. وفيمَا هُنَّ يتَساءَلْنَ كيفَ   .لقد وافَتْ بالطُّيوْبِ 

يبَلُغْنَ مُرادَهُنَّ. رأيَنَ الحَجَرَ مُدحْرَجًا. وشاباًّ إلهٰيًّا يزُيلُ قلَقَ نفوْسِهِنَّ قائِلاً: 
رينَ. أن أَسْرعُِوا إلى الجلَيل. فتروَهُ  ـلقد قامَ الربُّ يسوع. فأَعْلِنَّ لتِلاميذِهِ ال    مُبشِّ

 �هِضًا مِنْ بينِ الأَموات. بما أنََّهُ الربُّ مُعطي الحياة
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

دِ منكِ قد أُسِرَتِ  إِنكِ لَفائقةُ البركاتِ � والدةَ الإِلٰ  هِ العَذراء. فبالْمُتجسِّ
  الجحيمُ. وٱنتـَعَشَ آدمُ. وأبُيدَتِ اللَّعنةُ. وأعُتِقَتْ حَوَّاءُ. وأمُيتَ الموتُ. ونحنُ أُحيينا. 

  كذا حَسُنَ لَدَيكَ. نا. لأنََّهُ هٰ لك َ�تِفُ مسبِّحين: تباركَتَ أيَُّها المسيحُ إِلهُٰ فلذٰ 
 فالْمَجدُ لكَ 

 ادلة الكبرى 

المجدُ لكَ � مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي  .١
 النَّاسِ المسرَّة 
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دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَـجدِكَ  . ٢  نُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نـُمجِّ
  هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ  . ٣

 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس
  ه. � حَـمَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ  . ٤

 مـ� رافِعَ خَطا� العالَ 
 مْناـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  . ٥
لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّوس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اللهِ   . ٦

 الآبِ. آمين
 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبََدِ الأبََدـفي كُلِّ يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱس . ٧
لْنا � ربّ. أَن نُ  . ٨  ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مَجَّدٌ ٱسمُكَ إِلى الدُّهور. آمين ـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ  . ٩

 لتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ علَينا. بحَسَبِ ٱتِّكالنِا عليك  . ١٠
 (ثلاثًا)مُبارَكٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك  . ١١
وٱشفِ  مْني  ـ� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ � ربُّ ٱرحَ  . ١٢

 نفَسي. لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك
 ي جَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل . ١٣
 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور . ١٤
 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح . ١٥

 (ثلاثًا)مْنا ـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القوِيّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 مْنا ـقُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
 مْناـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القويّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 

مُبدِئ حياتنِا. اليومَ جَرى   القبرِ  مِنَ  قامَ  للَّذي  فلنُـنْشِدْ  للعالم.  الخلاصُ 
 فإنَّهُ حَطَّمَ الموتَ بالموت. فوَهَبَ لنا الظَّفَر. وعظيمَ الرَّحمة

 الطلبة الملحة 

 رحَمٱستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ . (ثلاثًا)رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال
الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  إِخوَتنِا  أيضًا لأَجْلِ  وكلِّ   نَطلُبُ 

 بالمسيحإِخوَتنِا 
  نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 

 حتـَهُم وغُفرانَ خَطا�هُم ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي هٰ 
ائمِي الذكِّر. الَّذينَ أنَشأوُا هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ مَغبوطينَ الدَّ

  مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّسة. ولأَجْلِ جمَيعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِّينَ ال  ـال 
 هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ 

  مُقَدَّسِ  ـذا الهيكلِ ال مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 
  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولأَجْلِ هٰ ـ مُرنِّ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال 

 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة 
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بٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ  هٌ رَحيمٌ ومحلأنََّكَ إلٰ  الكاهن: 
 أوَانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ 

 آمين الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية)(وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 مَلاكَ سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�. الرَّبَّ نسأَل الشمّاس:
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل بخطا�� وغُ المسامحةَ 

 الرَّبَّ نسأَل م. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال
 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ 

  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا

  هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 
ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ   ذواتنِا وبعضُنا بعضًا هَ  الدَّ

 وحَياتنَا كُلَّها 
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 لكَ � رَبّ  الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ   ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ هٌ  لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن: 

اهِرين   والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم  † الكاهن: 
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن: 

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنَينا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ  

  حٌ  ـالمقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صال 
 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ

  ـهُنا. وإليكَ نرفعُ المجدَ. وإلى أبيكَ لأنَّ لكَ أنْ تـَرْحَـمَنا وتـُخَلِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلٰ 
اهِرين حِ والـمُحيي  ـالقُدُّوسِ الصال الأزليِّ وروحِكَ    . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ

 آمين  الخورس:
 الختام 

 )صوفيا(الحكمة  (من الباب المقدّس، متَّجِهًا نحو الشعب) :لشمّاسا
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 )إفلوجيصُن(باركِْ  : القارئ
مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن 

اهِرينـإلٰ   هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  ذه ه. الإيمانَ القويمَ المقدَّس. مع هٰ آمين. وطِّدْ أيُّها المسيحُ الإلٰ  :الأوّل تقدّمالم

 الكنيسةِ المقدَّسةِ إلى دهرِ الدَّاهرين. آمين
الفائقةَ � والدةَ الإلٰ  إيقونة السيِّدة وراسماً على ذاته إشارة الصليب) (ملتفتًا إلى   : الكاهن  هِ 

 القداسة. خلِّصينا 
يرافيم.   :تقدّم الثانيالم يروبيم. وأمَـجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ � مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِّ

كِ نُـعَظِّم � مَن وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إ�َّ
 الحلّ الكبير 

 هُ. رَجاؤُ� المجدُ لكَ المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن: 
أعطا� جسدَهُ ودمَهُ مأْكلاً ومشربًا  هُنا الحقيقيّ. الذيـمْنا المسيحُ إلٰ ـليرَحَ 

خلاصنا لأجل  هِ ـويُ   .اتو الأم  ينِ ب   نمِ   قامَ و   .حقيقيين  أمُِّ بشَفاعةِ  خلِّصنا 
 الكامِلةِ الطَّهارة

 الجديرينَ بكلِّ مديحوبتضرُّعاتِ القدّيسينَ المجيدينَ الرُّسُلِ 
 مُقَدَّسة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ هٰ  (فلان)والقدّيس 

سميساطو  أسقف  إفسافيوس  الكهنة  في  الشهيد  نحتفلُ  الذي    القدّيس 
 بتذكارهِِ اليوم
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دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ    وجميعِ القِدِّيسين.   هِ يواكيمَ وحنّة. والقدِّيسَينِ الصِّ
 حِبٌّ للبشَرـما أنََّهُ صالِحٌ ومُ ـبِ 

 رحمَنا ٱهُنا.  ـبصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلٰ 
 آمين :الخورس

 


