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 سحر صلاة ال 
 ٢٠٢٥نيسان   ٦الأحد 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢ �ف

 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:   هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ � إلٰ  المتقدم: 

والمالئ  كُلِّ مكان.  الحاضرُ في  الحقِّ  روحُ  الـمُعَزّيِ.  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
رْ� مِن كلِّ دَنَس.    الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.   :(ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ 

 (ثلاثًا) رحمنا ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن آثامِنا. 

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا)� ربُّ ٱرحَمْ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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  أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ 
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
والرُّوحُ القُدُس.  لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ   الكاهن: 

اهِرين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 الربّ. باركِْ � أَب  سمِ ٱبآمين.  القارئ: 
مُنقَسِم.  ـي غيرِ المُحيِ  ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: 

اهِرين   كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين القارئ: 
 (ثلاثًا) مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين) فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 يقَومون عليَّ � ربّ. لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسيـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال 
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأةـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد:
 (إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه)   ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ  ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لعِظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ خَطا�ي 
 لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱ شقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيرِ قلبيٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي 

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد   أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال  وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰيـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أَعدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أَعترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاحٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني  ونعُيد:
 هُ خلاصي إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ بادِرْ إلى 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
 عطِشَتْ إلِيكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرضٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالب ويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ متدَح. لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد:
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمينالآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ   الدَّ

 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله
 (ثلاثًا) رحَمْ ٱ� ربُّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*   *   * 

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
همل)   ٨٧المزمور   استغاثة مريض م) 

 إلٰهُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي  لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيمٱنَّ نفسي قد فإِ 

 مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ الأَموات ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرُهمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِّ الموتجُبِّ الأسفل. في الظلُُ  ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد أغُلِقَ عليَّ فما 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها  ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء 
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد:
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعيلِ 

 لمراحم ا) (نشيد شكر    ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوس ـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًا  ـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة

 يحَقِد ليسَ على الدَّوامِ يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ 
 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا�

 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 
 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب

 رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. 
 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُابجِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال

مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقلـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 أمََّا رحمةُ الربِّ فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ 

 هَاـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد:

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتي ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائِعِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرّفِني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إلِيكَ لجأتإِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ 
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي 

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱ حُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ   ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأَهلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 
 مرتّين)( حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد:

 حُ في طريقٍ مستقيمة ـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) المجدُ لكَ � أللههلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. 

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية) كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم  الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
  كنائسِ اللهِ المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلى لأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع. وثباتِ  

 الربِّ نطلُب
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هٰ  إلى  لأجلِ  ومخافةِ الله.  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخلينَ  المقدّس.  البيتِ  ذا 
 الربِّ نطلُب

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا     الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُببالمسيح. وجميعِ الإك

  هِم في كلِّ عملٍ صالح.  ـلأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب

 ذه البلدة. وكلِّ مدينةٍ وقرية. والمؤمنينَ الساكنينَ فيها. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ هٰ 
 لأجلِ ٱعتدالِ الأَهْوِية. ووَفـْرَةِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب 
عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ

 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب
 ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُبلأجلِ نجاتنِا من كلِّ 

 مْنا وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 
  هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 

  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ 
 ها وحياتنَا كلَّ 

 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ  الكاهن: 

اهِرينالقُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
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  .الخامس باللحن  الرب هو ا 

 ) ١١٧(مز  الربّ  سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ   اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 

 تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية: 

 إعترفِوا للربِّ وٱدعُوا ٱسمَهُ القُدُّوس .١
 وبٱسمِ الربِّ دَحَرتُهمُجميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي.  .٢
 لك. وهو عجيبٌ في أعَينُِنا من عندِ الربِّ كان ذٰ  .٣

 أناشيد النهار 
 الخامس باللحن القيامة.نشيد 

المؤمنين  دْ نشِ نُ لِ    دِ المولوْ   . وحوالرُّ   مع الآبِ   زليِّ الأَ   . للكلمة  دْ ونسجُ   .نحن 
 ويحتملَ  .ليبعلى الصَّ  بالجسدِ  يصعدَ  نَّ رتضى أَ ٱ هُ نَّ نا. لأَ لخلاصِ  من العذراءِ 

 المجيدة هِ بقيامتِ  .الموتى ضَ وينُهِ  .الموت
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 منباللحن الثا .للبارةّ مريم المصريةّنشيد العيد 

 بعتِ ليبَ وتَ تِ الصَّ . فقد أخذْ ريم ها الأمُّ م تُ يَّـ أَ   . بتدقيقٍ   صورةُ اللهِ   تْ فيكِ حُفِظَ 
إِ وعلَّمْ   . المسيح  بالعملِ  الجسدِ تِ  بالنفسِ   . زائلٌ   هُ نَّ لأَ   همالَ  ها  ـ نَّ لأَ   والاهتمامَ 

 مع الملائكة  .ها البارةّتُ يَّـ أَ  .لك تبتهجُ روحُكِ فلذٰ  دة. خالِ 
 الدَّاهِرين. آمينالآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ 
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 الثامنباللحن  . السيّدةنشيد 
  � مَن لأَجلِنا وُلِدَ من البتول. وٱحتملَ الصَّلبَ. أيَُّها الصَّالح. وجَرَّدَ الموتَ 
  بموْتهِِ. وأَظهرَ القيامة. بما أنََّهُ إلٰه. لا تُـعْرِضْ عن الذين جبلتـَهُم بيدكَ. بل أَظهِرْ 

  شفيعةً لنا. وخلِّصْ   ه الرَّحيم. وٱقـْبَلِ التي ولدتْكَ والدةَ الإِلٰ حبَّكَ للبشر. أيَُّها  
 خلِّصَنا شعبًا �ئِسًا ـ� مُ 

 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
 مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ  ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الخامس باللحن  .  الأولى أناشيد جلسة المزامير  

قيامتَهُ.  د  وَلْنُمجِّ المقدَّس.  دفنَهُ  ولْنُكرّمِْ بالأ�شيدِ  الربّ.  لنَِمدَحْ صليبَ 
وقُـوَّةَ  الموْتَ  عِزَّةَ  وسَلَبَ  إلٰه.  أنََّهُ  بما  القبور.  منَ  الأمواتَ  معهُ  أقامَ  لأنهُ 

 إِبليس. وأَطلَعَ النُّورَ للَّذينَ في الجحيم
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
الذي الربُّ  أيَُّها  ميتًا.  حُسِبتَ  قبرٍ. � الم  أمات  لقد  وَوُضِعتَ في  وت. 

مَن أخلَى القبور. وفيمَا كان الجنُودُ يحرُسونَ قبركََ على الأرض. كنتَ أنتَ  
الأمواتَ   تقُيمُ  أسفلِها  غيرُ في  القديرُ  الربُّ  أيُّها  فيا  الدَّهر.  منذُ  الذين 

 المدرك. المجدُ لكَ 
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

السَّلامُ  الله.  ٱجتازهَُ  الذي  المقدَّس.  الجبَلُ  أيََّتها  عليكِ.  عليكِ   السَّلامُ 
أيََّتها العُلَّيقةُ الحيَّةُ غيرُ المحترَقِة. السَّلامُ عليكِ � مَن هي وحدَها جِسرُ العالمِ 
ينَقُلُ المائتِينَ إلى الحياةِ الأبديَّة. السَّلامُ عليكِ أيَّتها الفتاةُ البِكْرُ.   إلى الله. 

 التي وَلدَتْ خلاصَ نفوْسِنا. مِن غيرِ أن تعرِفَ رجلاً 
 الخامس باللحن  .  الثانية أناشيد جلسة المزامير  

بطرسُ  صرخَ  الرُّسل.  وسجُوْدِ  الثاّلث.  اليوم  في  ربُّ   � قيامتِكَ  بعدَ 
فهل    إليكَ: النِّسوةُ ٱجترأَنَ وأ� خِفتُ. اللِّصُّ ٱعترَفَ بلاهوتِكَ وأ� أنكرتُكَ. 
فٱقبـَلْني  البحر؟ ألا  الصَّيدِ في  تعُيدُني ثانيةً إلى  أمْ  تلميذًا.  بعدُ  ا  بً تائ  تَدعُوني 

 ألَلَّهُمَّ وخَلِّصني
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

وطَعنُوا جنبَكَ  � ربّ. إن مخُالفِي الشَّريعةِ قد سمََّرُوكَ بينَ محَكومٍ عليهما.  
الجحيمِ وقامَ في اليومِ   بحربةٍ أيَُّها الرَّحيم. فٱحتملتَ الدَّفنَ. � مَن حطَّمَ أبوابَ 

بقيامتِكَ. فيا أيَُّها المخلِّصُ    الثالث. فسارَعَتِ النِّسوةُ ينظرْنَكَ. وبشَّرنَ الرُّسلَ 
 المجدُ لكَ  العَليُّ والربُّ المبارَك. الذي تُسبِّحُهُ الملائكة. 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
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أيََّـتُها العَروسُ التي لم تَعرِفْ زَواجًا. والدةُ الإلٰه. � مَن حَوَّلَتْ حُزنَ حوَّاءَ إلى  
فَرح. إننا نحنُ المؤمنين. ننُشِدُ لكِ ونُكرّمُِكِ. لأنََّكِ ٱنتشلْتِنا منَ اللَّعنةِ القديمة.  

 والآن. � كاملةَ القَداسة. الجديرةَ بكلِّ مَديح. واصِلِي الابتهالَ في خلاصِنا 
 باللحن الخامس تبريكات القيامة.  

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
  جمعُ الملائكةِ شَـمِلَهُ الذُّهول. إذ رآكَ مُـحصًى مع الأمواتِ � مخلّص. وساحقًا 

 قوَّةَ الموت. ومُوقظاً آدمَ معكَ. ومُعتِقًا الجميعَ من الجحيم 
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

  مَ تمزجِْنَ الطُّيوبَ ـ إنَّ الملاكَ اللامِعَ في القَبرِ كالبرَْق. خاطَبَ حامِلاتِ الطِّيب: لِ 
  بالدُّموع. مُتأثَرِّاتٍ � تلِميذات؟ أَلا ٱنظرُْنَ اللَّحدَ وٱجذَلْنَ. فقَد قامَ المخلِّصُ 

 مِنَ القبر 
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

 لملاكَ ا   إِنَّ حاملاتِ الطِّيب. سعَينَ باكراً جدًّا. إلى قبرِكَ �ئِحات. غيرَ أَنَّ 
رْنَ الرسُلَ    بالقيامة وَقفَ بـِهنَّ وقال: زَمانُ النـَّوْحِ قد ٱنقضى. فلا تـَبْكِينَ. بل بشِّ

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
  إِنَّ النِّسوَةَ حاملاتِ الطِّيب. أتََينَ قبركََ بالطُّيوبِ � مخلِّص. فسمِعنَ ملاكًا 

 ه حصِينَ الحيَّ مع الموتى؟ فقد قامَ من القبرِ بما أنَهُ إلِٰ ـمَ تُ ـخاطبُـهُنَّ: لِ ـيُ 
 القُدُس المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ 

  نسجُدُ للآبِ ولابنهِ ولروحهِ القدُّوس. الثَّالوثِ القدوس. في الجوهرِ الواحد. 
يرافيم: قدُّوسٌ. قدُّوسٌ. قدُّوسٌ أنَتَ � ربّ   صارخينَ معَ السِّ
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  أيَتها العذراء. لقد وَلَدْتِ مُعطيَ الحياة. وفدَيتِ آدمَ من الخطيئة. ومنحتِ 
 حوَّاءَ الفرحََ بدلَ الحزُن. أمََّا الإلٰهُ والإنسانُ المتجسدُ منكِ. فقد أرَشدَ إلى الحياةِ 

 مَن تاهَ عن الحياة
 (ثلاثًا)هلِّلُو�. هلِّلُو�. هلِّلُو�. المجدُ لكَ � أَلله 

 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم.    هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ . أَ ٱسمَكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ   الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الخامس   باللحن نشيد الإصغاء.  

حاملاتِ   وٱستَنارتْ إِنَّ  الملائِكيّ.  المنظَرِ  منَ  عقولهُنَُّ  دَهِشَتْ   الطِّيبِ 
الذي   أنَفُسُهُنَّ بالقيامةِ الإلهٰيَّة. فبشَّرنَ الرُّسلَ أَنْ أخبرِوُا في الأمُمِ بقيامةِ الرَّبّ. 

 يُـؤَازرُِ� بالمعجِزات. ويمَنَحُنا عظيمَ الرَّحمة 
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 الخامس   باللحن أناشيد المراقي.  
 القسم الأول 

 أنُشِدُ لَكَ � مخُلِّصي. مثلَ داود: نَجِّ نفسي منَ اللِّسانِ الغاش في ضِيقي  
 إنَّ حياةَ النُّسَّاكِ لَسَعيدة. لأنَّ الهيِامَ الإلهٰيَّ يجَُنِّحُهُم 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
القَدِيرُ  فإنَّهُ  المنظورة.  وغيرُ  المنظورةُ  كلُّها.  البرا�  تُضبَطُ  القُدُسِ  بالرُّوْحِ 

 بذاتهِِ. وَأَحَدُ الثالوُْثِ بلا مِراء

 القسم الثاني 

 لنَِرتَقِ � نفسي إلى الجبال. هَيَّا بنِا إلى المكانِ الذي منهُ �تي العَون
يَ   لتَِقِني أ� أيَضًا من كلِّ غائلِة. يمينُكَ. أيُّها المسيح. مُظلَِّلَةً إِ�َّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
لنَِعترِفْ بلاهوْتِ الرُّوْحِ القُدُسِ قائلِين: أنَتَ الإلٰهُ والحياةُ والحُبّ. والنُّورُ 

 والعَقل. أنتَ الجوُدَة. أنتَ تملِكُ إلى الدُّهور

 القسم الثالث 

 عندما قِيلَ لي: لنَِذْهَبْ إلى دِ�رِ الرَّبّ. إمتلأتُ فَرحًا كثيراً ورَفَعتُ الصَّلوَات 
 إنَّ أمُوراً رَهيبةً تتَِمُّ في بيتِ داود. فإنَّ هُناكَ �راً تلُهِبُ كُلَّ فِكرٍ قبيح 

 الدّاهرين. آمين المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ  
ينالُ كلُّ حيٍّ حياتَهُ. لأنهُ  الحياة. ومنهُ  القُدُسُ هو حقًّا مصدرُ  الرُّوْحُ 

 دائمًا في الآبِ والكلمةِ معًا 
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  ريح٩مز  ( آيات مقدمة الإنجيل الس ( 

 (تعاد)قُمْ أيَُّها الرّبُّ إلهٰي. فإنَّكَ تمَلِكُ إلى الدُّهور 
 بكلِّ قلبي � ربُّ  أَعترِفُ لكَ   آية:
 قُمْ أيَُّها الرّبُّ إلهٰي. فإنَّكَ تمَلِكُ إلى الدُّهور  ونعيد:

  ريحللقيامة   لثاني ا الإنجيل الس 

 الربِّ نطلُبإِلى  :لشماسا
 � ربُّ ٱرحَم الخورس:
  . المجد كَ قدّوسٌ أنَتَ � إِلهٰنَا. وفي القدّيسينَ تَسترَيح. وإلِيكَ نرَفعُ  نَّ لأَ  الكاهن: 

 رينهِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 (مرتين)كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِّحِ الربّ  .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

 لتُِسبِّحِ الربّ. كُلُّ نَسمَة 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّسأَن  هِنا ـلٰ لى الربِّ إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشمال  يؤُهِّ
 )(ثلاثاً  رحمٱ� ربُّ  الخورس:

 لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّس  .الحِكمة  :ساشمال
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 )٨-١: ١٦( البشير مرقسيس فصلٌ شريف من بشارة القدّ  الكاهن:
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 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:
 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

يعقوبَ  ـ ل  ﴿ الكاهن:  أمُُّ  ومريمُ  المجِدليّةُ  مريمُ  إشترَتْ  السَّبت.  ٱنقضَى  مَّا 
الأسبوع.   وصالُومي  أوَّلِ  في  جدًّا  وبَكَّرْنَ  يسوع.  ويحُنِّطنَ  ليِأتِينَ  حَنوطاً. 

لنا  مَنْ يدُحرجُِ  بينـَهُنَّ:  مَا  يقُلْنَ في  القَبرَ وقد طلََعتِ الشَّمس. وكُنَّ  وأتَينَ 
جدًّا.  كبيراً    . وكانَ الحَجَرَ عنْ بابِ القبر؟ وتَطلَّعنَ. فرأيَنَ الحجرَ قد دُحرجَِ 

فٱنذهَلْنَ.  يضاءُ.  يهِ حُلَّةٌ بَ لَ مين. عَ نِ اليَ سًا عَ أيَنَ شاباًّ جالِ لْنَ القبرَ. رَ خَ فلمَّا دَ 
د قام. ليس  قَ   طلُبنَ يسوعَ الناصريَّ المصلوب. فقالَ لهنَُّ: لا تنَذَهِلْنَ. إِنَّكُنَّ تَ 

ال  وها  هٰهُنا.  وَ  ـهُو  الذي  وقلُنَ ضَ مَوْضِعُ  ٱذهَبنَْ  لٰكنِ  فيهِ.  لاميذِهِ لتَ   عوهُ 
هُ سَ طرُ بُ ولِ  الجليل.  إلى  يَسبِقُكمْ  إِنَّهُ  كَ :  تَرونهَُ  لَ ناكَ  قالَ  فَ كُ ما  جْنَ رَ خَ م. 
أَ سَ  وقد  وفَـرَرْنَ.  القَبر  مِنَ  ي ـَذَ خَ ريعًا  ولم  والذُّهول.  الرّعِدَةُ  لأَحَ تْهنَُّ  دٍ  قُلْنَ 

نَُّ كُنَّ خائفاتٍ   ﴾ شيئًا. لأَ�َّ
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:

لقد رأيَنا قِيامَة المسيح. فَـلْنَسجُدْ للربِّ القُدُّوْسِ يسوعَ الـمُنزَّهِ عنِ  المتقدّم: 
 الخَطيئةِ وحدَهُ 

دُ ـنسجُدُ لِصليبِكَ أيَُّها المسيح. ونُسبِّحُ ونُ   مُقدَّسَةـقيامتَكَ المَجِّ
 هُنا. ولا نعَرِفُ آخرَ سِواكَ. ونُشيدُ بٱسمِكَ ـفإِنَّكَ أنَتَ إلِٰ 

مُؤمنين. نَسجُدْ لقِيامةِ المسيحِ المقدَّسَة. فهُوَذا الفرحُ قد  ـهَلُمُّوا � جميعَ ال
 مَ كُلَّهُ بالصليبـمِلَ العالَ ـشَ 
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قِيامتَهُ. فإِنَّهُ بٱحتِمَالهِِ الصَّليبَ مِن أَجلِنا أَبادَ فنبُاركُِ الربَّ دائمًا ونُسبِّحُ  
 مَوتـالموتَ بال

 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني �  ـرحَ إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينوخَطيئتي أَ ثمي. � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
 . قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاً في أَ وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيمَلَتْني أُ ـطا� حَ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها

 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثمي ٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائي لله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوس ولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ تَطَّرحِْني مِن أَ لا 
 شاطِ ثبِّتْني رُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
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 مُحرقات ـكَ لا تَرتَضِي بنَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ نمَّ
 ورَشَليم سوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرضِاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 بتقدمةٍ ومحُْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول   . تَرتضي بذبيحةِ البرِّ حينئذٍ  
 باللحن الثامن 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا
  . مُقدَّس ـ ال   هيكلِكَ   إلى   كِرُ تَ ب تَ   روحي   لأَنَّ .  الحياة   واهبَ   � .  توبة ل ا   أبَوابَ   لي   إِفتحْ 
 مراحمِكَ   بتحنُّنِ   نَـقِّني .  مُتعطِّف   أنََّكَ   بما ف .  بجملتِهِ   مُدنَّسًا .  جسدي   هيكلَ   حاملةً 

 آمين لى دَهْرِ الدَاهِرين.الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 
لي    . سمَِجَة   بخَطا�  نفسي   دنَّستُ  لأَني . ه الإلٰ   لدةَ وا  � .  الخلاص  مَناهجَ  لي  سَهِّ

 نجاسة  كلِّ   من نقِّيني فبشفاعتِكِ . بالتَّواني كلَّهُ   عمري وأفنيتُ 
 السادس باللحن  

 مآثمِي مْحُ ٱ رأفتِكَ  وبكثرةِ . رحمتِكَ  بعظيمِ  ألله � إرحمَْني
 يوْمِ   من  أرَتعدُ .  التَّاعس  الشقيَّ   أ�.  الرديئة   أعماَلي  كثرَةِ   في  تأمُّلي  عند
  إرحمَْني :  داود   مثلَ   إليكَ   أهَتِفُ .  كَ  مراحمِِ بتحنُّنِ   لثِقَتي   كنْ لٰ .  الرَّهيب   الدينونةِ 

 رحمتَِكَ   بعظيمِ  أللهُ  �
 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحمَةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِّصْ َ�   :شماسال
 الوافِرة كَ مَ ـسْبغْ علَينا مَراَحِ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المسإِ 
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 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  .الطهارةَبشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ 
  مُحييـةِ الصليبِ الكريمِ الدْرَ وبقُ 

  لها سَدَ جَ لا  التي مُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماويةِّ ال
 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال

 الجدَيرينَ بكلِّ مَديحمَجيدينَ الرُسُلِ ـدِّيسينَ الوالقِ 
  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 

  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِّ الفم   . هوتيّ وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الإِسكندريةّ 

 رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائب قولاوُسَ ي نبينا في القِدِّيسِينَ وأَ 
 بسِي اللهوآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال

 هِ يواكيمَ وحنّة الإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ يالصدِّ  والقِدِّيسَينِ 
 شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة  (فلان)والقدّيسِ 

المصريةّ و  مريم  البارةّ  أساقفة    أبيناو .  أمّنا  رئيس  إفتيخيوس  البارّ 
 وجميعِ قدّيسيك . ا اليومنحتفلُ بتذكارهمِ  اللذَين  القسطنطينيّة 
ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  نستجبْ ل ٱف  .يُّها الربُّ الكثيرُ الرحمة ليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 

 رحمَْنا ٱإليكَ و 
 مرةّ) ١٢(رحَمْ ٱربُّ  � :رسو الخ

برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ   الكاهن: 
اهِرينـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
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 آمين الخورس:
 ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

ÆW�UOIK�   s�K�U�f�U)« 

إنَّ المسيحَ ساحِقَ الحرُوْبِ بساعِدٍ رفيع. طَرحَ الفَرَسَ وراكِبَهُ في   ضابط النغم: 
 بنشيدِ الانتِصار البحرِ الأَحمر. وخلَّصَ إسرائيلَ المرنـِّمَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
إِنَّ مجمَعَ العبرانيّينَ الشَّائك. لم يحفظْ لكَ أيَّ حنوٍّ والديّ. أيَُّها المسيحُ  
 المحسِن. بل كلَّلكَ بالشَّوك. � مَنْ حلَّ أَبا الجنِسِ البشريّ. مِن عِقابِ الشَّوك 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 أيَُّها المسيحُ المعطي الحياة. لقدِ ٱنحنـَيْتَ فوقَ الهوَُّة. وأَ�ضتَني أَ� الواقعَ فيها. 
  من غيرِ أنْ تـَقَع. وحملْتَ نتَانةَ فسادي مِن غيرِ أن تتلوَّثَ بها. بل عطَّرتَني بطِيبِ 

 يّ جوهركَِ الإلهٰ 
 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 

  اللَّعنةُ وٱنتهى الحزن. فإنَّ المباركَةَ الممتلئةَ نعمةً. أَطلعَتِ الفرحَ للمؤمنين. زالتِ  
 وأنَبتَتِ المسيحَ برَكَةً لجميعِ الأقطار 

 ÆÂuBK�s�U��« s�K�U� 

 أبتهلُ   لك لذٰ .  يوم   كلِّ   في اتنعُّمً  حَ المتبجِّ  الغنيَّ   ذاكَ  اللَّذَّاتِ  نى غبِ  ضارعتُ 
يَني أن. ص المخلِّ  أيها إليكَ   النَّار  من  كَلَعازرَ   تنُجِّ

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
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 جُوانَ ر الأُ   سُ بَ ل يَ   كان   الذي   كذاكَ .  باللَّذَّات   توشَّحْتُ  نينَّ إ. ص المخلِّ  يُّهاأَ 
 نظيرهَُ  رِ ا النَّ  إلى رْسِلنيت ـُ لا كنلٰ . ة بالمذهَّ  ابَ يوالثِّ  العَسْجَديَّ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  لك لذٰ .  الفاني  الدَّهرِ   ذاهٰ   في  عُّمِ نوالتَّ .  وةر بالثَّ   امً ـقدي  رُّ سَ يُ   كان  الغنيَّ   إنَّ 
 تندَّى  فقد المسَكينُ  لعازرُ  أمّا. بالعقوبات عليهِ  حُكمَ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
.  لها  عريسَ   لاا  أمًُّ   � .  ورتفُ   بلا  كِ ونَ حبِّ سيُ .  والبشر  الملائكةِ   طغماتِ   إنَّ 
 كطفلٍ   حِضنكِ  في مهخالقَ   حملتِ  لأنكِ 
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  أنكِ   بما .  المنير   يِّ الإلهٰ   لتذكاركِِ   بشوقٍ   دَ المعيِّ   أ� ا.  نورً   لي   أرْسِلي .  البارَّة   ا ه تُ يَّـ أَ 
 المتنوِّعَة   العمرِ   حَنِ ـ مِ   أصنافِ   من   حفَظيني ٱ و .  منهُ   يدُنى   لا   الذي   النُّورِ   المسيحِ   لدى   ماثلةٌ 

 فينا يتشفَّع .الله بارَّةَ � 
  . كو�ا   قبلَ   الأشياءَ   العارفَ .  الدُّهور   قبلَ   الكائنَ .  المحصور   غيرَ   الأزليَّ   الربَّ   إنَّ 
ياء   كاملَ ا  كوكبً   مصرَ   في   مُ  ـمري   �   أظهرَكِ .  بالجسد   المصريِّينَ   إلى   سافرَ   الذي   الضِّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
ة.  يَّ الإلهٰ    اللهِ صورةَ   تِ سدنَّ ة.  يَّ الإلهٰ   الأوامرَ   جهِلتِ   لما.  العفيفة   البارَّةُ   هاتُ يَّـ أَ 
  هتِ ـوتألََّ .  الجميع  عند  الممدوحةُ   أيتهاا.  أيضً   اهـطهَّرْتِ   يَّةِ الإلهٰ   بالعنايةِ   أنكِ   إلاَّ 

 يَّة الإلهٰ  بالأفعالِ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 زانيةً   كانتْ   التي   كيف .  الوصف   الممتنعِ   تَنازلُِكَ لَ   و� .  ي إلهٰ   �   تحنُّنِكَ   غَزارةَِ لَ   � 
 والدَتِكَ   بطلَباتِ .  للملائكة   منافسةً   العيبِ   عن   منزَّهةً .  عفيفة   ها  ـتَ صيرَّ   البَدْءِ   في 
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أفَتحُ فمي فيمتلئُ روحًا. وأفَيضُ بمقالٍ للأمِّ الملكة. وأبدو   نشيد ختام التسبحة:
 معيِّدًا بحبور. وأشُيدُ بعَجائبهِا مسروراً

 الثالثة  التسبحة 
 ÆW�UOIK�f�U)« s�K�U� 

أيَُّها المسيح. � مَن بأمَرهِِ وطَّدَ الأَرضَ على الخوَاء. وعلَّقها في  ضابط النغم: 
الفضاءِ ثابتةً رُغمَ ثقَِلِها. وطِّدْ كنيستَكَ على صخرَةِ وصا�كَ الرَّاسخة. أيَُّها  

 الصَّالحُ والمحبُّ البشرِ وحدَهُ 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

  إِنَّ بَني إسرائيل. بعد أَنْ رَضِعُوا منَ الصَّخرَةِ عَسلاً. قدَّموْا لكَ مرارَة. أيَُّها 
 الَّذي صنَعَ لهمُ العجائبَ في البريَِّّة. وقابلُوْا إحسانَكَ لهم بالخلِّ بدلَ المنّ المسيحُ  

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  كنَّهُ إِنَّ الَّذين ظلَّلَتـْهُم في القديمِ سَحابةٌ مُنيرةَ. وضعوْا المسيحَ الحياة في قبر. ولٰ 

 قامَ بسلطانهِِ. ومنحَ منَ العَلاءِ جميعَ المؤمنين. إ�رةَ الرُّوح التي تُظلِّلهُم سِرِّ�ًّ 
 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 

  هِ الشَّارقِِ منَ الآبِ غيرِ المتحوِّل. فبرأيٍ قويمٍ نعُلنُ صِرْتِ بلا ٱقترانٍ أمًُّا للإلٰ 
دًاأنََّكِ والدةُ الإلٰ   ه. لأنَّكِ ولدْتِ الكلمةَ متجسِّ
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ني  ـن   كذا هٰ .  اللَّهيب   من   عازرَ لَ   خلَّصْتَ   كما .  المسيح   يُّها أَ    . جهنَّم   سعيرِ   من   جِّ
 المستَحقّ  غيرَ  عبدَكَ  أ�

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
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 عليهِ   حرّمُِهُ ـتُ   بما  مسكينٌ   ولعازرُ .  واللَّذَّات  بالشَّهوَاتِ   غنيٌّ   أ�.  ربّ   �
 خلِّصْني أنتَ  كنلٰ . الفضائل

 ـهَنا المجدُ لكإلٰ المجدُ لكَ � 
 يَـتـَلَهَّف  لكفلذٰ . جوا�ً ر وأُ  افيرً ر بِ  والخطا� باللَّذَّاتِ  يتَسربَلُ  كان   الغنيَّ  إنَّ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
 الشديدة   النَّوائبِ   صَدماتِ ا  عنَّ   عي دْفَ ٱ و .  العفاف   كاملةَ   �   كِ بطلَباتِ   معونةً   إمنحينا 
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  شْرَفْتِ أَ   لما .  بة و التَّ   أبوابَ   لكِ   فتحَ .  الجحيم   أبوابَ   البَدْءِ   في   سحقَ  الذي   إنَّ 
 الهلاك  أبوابِ  على القبيحةِ  كِ بأفعالِ 

 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 
  بالسُّجودِ   ها جعلتَ .  ة للخطيئَ   ا سِلاحً   دءِ البَ   في   صارتْ   التي   إن ن.  المتحنِّ   يُّها أَ 

 ومَكايدِهم  الشَّياطينِ  أسلحةِ  كلَّ   اشيً لامُ  احً لاسِ . يّ الإلهٰ  الصليبِ  لسلاحِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  بحميمِ   كِ رَ طَهَّ .  الوجود   الجميعَ   والمانحَ .  الكلّ   عن   فِداءً .  الخاصّ   دمَهُ   الباذِلَ   إنَّ 
 الرَّديئة  الأفعالِ  ببرَصِ  سقيمةً  كلُّكِ   كنتِ   ما بعدَ . اتالعَبرَ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  . لأن كلمةَ الآبِ سكنَ فيكِ كلام   كلَّ   يفوقُ   فيكِ   مَّ  ـتَ   ما   إنَّ .  البتول   ها تُ يَّـ أَ 

 ةالخطأَ  لجميعِ  المعاصي حلَّ  فقط بكلمةٍ ا واهبً كما يليقُ بالله. 
 ض. وطِّدي �ظِمِي مدائِحكِ ا الينَبوعَ الحيَّ الفيَّ ه.  � والدة الإلٰ  نشيد ختام التسبحة:

لِ روحيًّا. وأَ  الملتئمينَ محفلاً   يّ كِ الإلهٰ تذكارِ  يهم لأكِلَّةِ المجدِ فيهِّ
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 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إلهٰ   ك لأنَّ  الكاهن: 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

   للقيامة   القنداق 

ها بما أنَّكَ القَدِير.  ـخلِّصي. وسَحقتَ أبَوابَ ـلَقَد نزلتَ إلى الجحيم. � مُ 
  وأقَمْتَ معكَ الأَموَاتَ كخالق. وحَطَّمتَ شَوكَةَ الموت. وأنقَذتَ آدمَ من اللَّعنة. 

 خلِّصنا � ربّ حِبَّ البشر. لذٰلكَ نصرخُُ إليكَ جميعُنا: ـ� مُ 

 للقيامة   البيت 

عَتِ النِّسوةُ كلامَ الملاك. فطَرَحنَ النَّوحَ وشمِلَهُنَّ الفرح. وأبَصَرْنَ القيامةَ  سمِ 
مَ  ـمُرتَعِدات. وإذا بالمسيحِ دَ� منهُنَّ وحَيَّاهُنَّ قائلاً: ثقِْنَ. فإنيّ غَلبتُ العال
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  وأعتقتُ المأسورين. فبادِرْنَ إلى التلاميذِ وأعَلِمْنـَهُم أَني أسبِقُهُم إِلى مدينةِ الجليل 
 خَلِّصنا � ربّ للتَّبشير. لذٰلك نصرخُُ إليكَ جميعُنا: 

ة   نشيد جلسة المزامير.  ة مريم المصري الثامن باللحن  .  للبار 

 . رُجُوليّ   بعزْمٍ نْتِ  زَيَّـ وت ـَ.  النُّسكِيَّة   بالأتعابِ   كلَّها   الجسدِ   واتِ شَهَ   جَمْتِ  ـأل   لقد 
  الدائمةُ   أيتها   مِ  ـللعال   ذاتَكِ   صَلبتِ .  الربّ   صليبِ   مشاهدَةِ   إلى   وتِ صبَ   مُذْ   لأنكِ 
  . الغبطة   الكاملةُ   يتها أَ .  الملائكيَّة   بالسيرةَِ   للتشبُّهِ   نفسَكِ   أ�ضتِ   لك لذٰ .  الذكِّر 

 الزَّلاّت   عن   الوافرَ   الصَّفحَ   بشفاعتِكِ   مستمدِّيْنَ .  بإيمان   مُ ـ مري   �   تذكارَكِ   كرّمُِ نُ   لك لذٰ 

 الثامن باللحن  .  للسيدة 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
  . ة النيرِّ   والسَّحابةَ .  القَدَاسة   الكاملَ   جَبَلَ  ـوال .  ين السَّماوِيَّ   والتَّابوتَ   البابَ لنُِسبِّحِ  

  . ا ه كلِّ   للمسكونةِ   العظيمةَ   والذَّخيرةَ   حوَّاءَ   نجاةَ .  الناطق س  والفِردَو ة.  السّماويَّ مَ  السُلَّ 
  شَفَّعي تَ :  إليها   فلنهتِفْ   كَ لِ لذٰ .  القديمة   الذُّنوبِ   وغُفرانُ   الخلاصُ   مِ ـ للعالَ   صارَ   فبها 
 لمولودِكِ   عبادَةٍ   بحسنِ   سجُدُونَ يَ   ن للَِّذْيِ .  الزَّلاَّت   غُفرانَ   منحَ  ـيَ   أنْ .  ه الإلٰ   المسيحِ   إلى 

 التسبحة الرابعة 
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 يّ. فهتَفَ أيَُّها المسيح. إِنَّ حبقوقَ أدَْرَكَ بسابقِ نَظَرهِِ تنَازلَُكَ الإلهٰ  ضابط النغم: 
 نحوَكَ مُرتَعِدًا: لقد أتَيتَ لخَلاصِ شعبِكَ. لتِخلِّصَ مُسحاءَكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
حلَّيتَ بالعود مياهَ مارَّةَ الشَّديدةَ المرارة. مُـمَثِّلاً بالرَّمزِ  أيَُّها الصَّالح. لقد  

 صليبَكَ الطَّاهر. الَّذي أمَاتَ طَعمَ الخطيئة 
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
� مُـخلِّصي. لقد تقبَّلتَ الصَّليبَ عن شجرَةِ المعرفَة. والمرارةَ عن حَلاوَةِ  

 يّ الأَكل. وعن فسادِ الموْتِ أرََقْتَ دمَكَ الإلهٰ 
 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 

لقد حبلتِ بدون زواجٍ حبَلاً بلا فساد. وولدْتِ بلا مَـخاض. ولبِثتِ بتولاً  
 هَ بالجسد بعدَ وِلادَتِكِ الإلٰ 
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حً مُت ـَ  تمتَّعُ يَ   كان   الغنيَّ   إن    يَشتهي   فكان   لعازرُ   أما .  والملابس   بالأطعِمةِ   ا بَجِّ
 مائدَتهِِ  فتُاتِ  من يَشبَعَ  أن

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  حنَّ أَ   ظهرتْ .  ها لسنتِ بأَ   المسكينِ   لعازرَ   روحَ قُ   لطَعُ تَ   كانتْ   التي   الكلابَ   إنَّ 

 الفقير على الغنيِّ  قلبِ  من
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  بسِياطِ   معذَّباً ا.  مً  ـقدي   الغنيِّ   بابِ   عندَ   ا حً  ـطري   كان   لعازرَ   إِن .  المخلِّص   يُّها أَ 
 الآن يتَمجَّدُ  لكلذٰ  .ة الفاقَ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
  عبوديَّةِ   من   مسبِّحيكِ   خلِّصَ  ـيُ   أن .  هِ ولَدْتِ   الذي   إلى   توسَّلي .  هرة ا الطَّ   ها تُ يَّـ أَ 

 نا ي ينِ عتُ   وحدَكِ  أنتِ  لأنكِ . المحتال
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  وةُ ر وثَ   المراحمِ   بوعُ نيَ ة. و البشريَّ   يعةِ بالطَّ   جابلُ   أنكَ   بما.  البشر  المحبُّ   يُّهاأَ 
 كالمهلِ  الوَحْشِ   من اهختطَفْتَ ٱ و . إليكَ  اللاجئةِ  على شَفِقْتَ . طُّفعالتَّ 
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 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 
  ذاقَ   من  صليبِ   بنور  ستضأْتِ ٱ ف .  الصَّليب   لمعاينةِ  حِرْصٍ  ـب   بادَرْتِ .  مريم   � 
 بالإعجاب  جديرةً  � يَّة. إلهٰ   بإشارةٍَ  مِ ـللعال صُلِبْتِ  لما. الصَّليب خُبرةََ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  الآن   مَعتِ لَ .  للكثيرين  الجسدِ   خطيئةِ ةَ  عِلَّ ا.  سابقً   كانتْ   التي  البارَّةَ   إنَّ 

 الخطأَة  لجميعِ   مُرْشِدَةً  فظَهرَتْ  .كشمسٍ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 لأنكِ .  الجميع   لملكِ ةً  عقليَّ   سماءً   � .  السَّماوية   العقولَ   فُـقْتِ .  العفيفة   أيََّـتُها 
 الجميع  وخالقَ  الناموسِ  واهبَ . الطَّبيعة  �موسِ  بخلافِ  ولدْتِ 

يَّ البعيدَ  مَّا تأمَّلَ قَصْدَكَ الإلهٰ ـ العَليّ. إنَّ حَبقوقَ النبيّ. ل أيَُّها  نشيد ختام التسبحة:
 � ربّ  المجدُ لقِدرَتِكَ  :الغَور. أيْ تجسُّدَكَ منَ البتول. صرخَ 

 التسبحة الخامسة 
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إليكَ أبَتكر. أيَُّها الـمُلتَحِفُ بالنـُّوْرِ كرداء. وإليكَ أَصرخ: أنَرِْ نفسي   ضابط النغم: 
 المظلِمَة. أيَُّها المسيح. بما أنََّكَ المتحنِّنُ وحدَكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  يًّا مجدًا إلهٰ إنَّ ربَّ المجدِ عُلِّقَ برضاهُ على الصَّليب. محتقَراً. مُذلَّلاً. جالبًِا لي 

 يفوقُ البيان 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

  أنَتَ أيَُّها المسيحُ ألَبَستَني حُلَّةَ عدَمِ الفساد. لـمَّا ذُقتَ بالجسدِ فسادَ الموت. 
 من غيرِ أَنْ ينالَكَ فساد. وأَشرَقتَ منَ القبرِ في اليوْمِ الثَّالث 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 
 ه. ولدْتِ لنا المسيحَ بلا زَرعٍْ بِرًّا وفِداءً. فأَعتـَقْتِ منَ اللَّعنةِ أنَتِ � والدَةَ الإلٰ 

 طبيعةَ الجدَِّ الأَوَّل
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  � :  صرخ  والمجدِ   بالنوُّرِ   ا مسرورً .  إبراهيم  حِضْنِ   في  لعازرَ   أبصرَ   لما  الغنيَّ   إِنَّ 
 بسَعيرهِا  هُ لسانُ  الملتهبَ  رِ ابالنَّ  عليهِ  المحكومَ   �أَ . منيـرحَ ٱ  إبراهيمُ  أبتاهُ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
 تعُاقَبُ   لك لذٰ ا. مسرورً  حياتِكَ  في   بالغِنى   تنعَّمتَ   أنتَ :  للغنيّ   فقالَ   إبراهيمُ  أمَا 

 يزول لا  الذي بالسُّرورِ  فيبتهجُ . المسكين لعازرُ  أما. الأبد إلى النَّارِ  في هناهٰ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

 أنني   إلا .  باللَّذَّات هُ  كلَّ   عُمْرهَُ   قضى   الذي   كالغنيِّ .  الدُّنيا   بغُرورِ ا  غنيًّ   صرتُ 
 البشر   محبَّ   � .  لعازر   خلَّصتَ   كما .  ر ا النَّ   من   ني ذَ نقِ تُ   أن .  مِكَ  ـمراح   إلى   أتوسَّلُ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
الَّ   بنكِ ٱ   عند   لكِ   أن   بما .  العفاف   الكاملةُ   ها تُ يَّـ أَ    إليكِ   نتوسَّلُ ة.  الوالديَّ ةَ  الدَّ
  دِ السيِّ  عند  دِّمُكِ ق نُ .  ين المسيحيِّ   نحن  لأننا .  سيكِ مُجانِ  ـب   العِنايةِ   عن   ي ل تَـغْفُ   الاَّ 

 حنو�ً  وحيدةً  شفيعةً 
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  ا مً  ـراس .  سرِّ�ًّ   هِ الإلٰ   قَفا   شاهدَ   لما .  سيناء   في   ما   ا وقتً   تمجَّدَ   المجيدَ   موسى   إنَّ 
  الطاهرَةِ   الجرَّةِ .  هالإلٰ   والدَةِ   لإيقونةِ   بحرارةٍَ   جَثتْ   فلما .  مريم  أمَّاا.  غريبً ا  سرًّ 

 ة ئكيَّ ملا بسيرةٍَ  فازتْ .  المنّ  الحاملةِ 
 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 
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  . هيكلِكَ   جمالِ   مشاهدَةِ   إلى   صَبَتْ .  كَ هيكلَ   دنَّستْ   التي   إن .  المسيح   يُّها أَ 
  التي   بشفاعةِ   ارً موقَّـ   هيكلاً   فصارتْ نـِّم.  المر   يقولُ   كما  العقليِّ   مجدِكَ   ومَسكنِ 
 كلَّها   الأشياءَ   المبدعِِ   لروحكَ   هيكلاً   جعَلْني ٱ ف .  رَجُلاً   تعرِفْ   ولم   هيكلاً   لكَ   صارتْ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
 م هُ  ـت صيرَّ   يسيرةٍَ   وبلذَّةٍ .  كثيرين   تْ صقتنَ ٱ اظِهاحَ ـوَلِ   جسدِها بِشَصِّ  التي إنَّ 
 للمسيحِ   وصارتْ ة.  يَّ الإلهٰ   مِ  ـالكري   الصَّليبِ   بنعمةِ ا  حقًّ   صِيدَتْ .  للشيطان   مأكلاً 
 ا جدًّ  الذيذً  اطعامً 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  أيتها   فيكِ   مَّ  ـتَ   الذي   بالسرِّ   وا ونطقُ   وا سبقُ .  ت ا يَّ الإلهٰ   المسارَّ   الأنبياءِ   محفلَ   إنَّ 

 ثَتْ جَ   التي .  هرة ا الطَّ   المنِّ   جَرَّةَ   ماثلينَ  ـتُ   أنكِ .  متنوِّعة ةٍ  سريَِّّ   برموزٍ   شاروا فأَ .  هرة ا الطَّ 
 الله عندَ  الخطأَةِ  كفيلةَ   مُ ـمري �. مريم لها

ها  تُ يَّـ يّ. فإنَّكِ أَ إِنَّ البرا� بَأسرها قد ذَهِلَتْ مِن مجدِكِ الإلهٰ  نشيد ختام التسبحة:
  بنًا ٱ الجميع. وولدتِ    هِ السائدِ على ختَبرْ زواجًا. حبِلتِ بالإلٰ  ـمْ تَ  ـالعذراء. التي ل 

 منحُ الخلاصَ لجميعِ مادحيكِ ـزمن. يَ  حُدُّهُ ـلا يَ 
 التسبحة السادسة 
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أيَُّها المسيحُ السَّيِّد. هدِّئْ بحرَ أهَوائي الهائجَ بعاصفةٍ مُهلِكة.   ضابط النغم: 
 وٱنتَشِلْني منَ الفساد. بما أنََّكَ الـمُتحنِّن 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  الفساد. بـمَذاقِهِ طعامَ أيَُّها المسيحُ السَّيِّد. إنَّ أَبَا الجنسِ البشريِّ سقَطَ في  

 كنهُ. بآلامكَ. رفُِعَ إلى الحياة المعصية. لٰ 
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 أيَُّها المسيحُ السَّيِّد. صِرتَ إلى الجحيم. أنَتَ الحياة. وغَدَوتَ للموت مَوتًا. 

 وبموْتِكَ أنَبعتَ القيامَة 
 خلِّصينا هِ الفائقةَ القداسةِ � والدةَ الإلٰ 

إِنَّ العذراءَ وَلدتْ. ولبَِثَتْ بعدَ الولاِدَةِ نقيَّة. تحمِلُ بين يدَيها الحاملَ كلَّ 
 البرا�. بما أنََّـها في الحقيقةِ أمٌُّ عذراء
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  لعازرُ   أمّا ة.  الوقتيَّ   الحياةِ   مُتَعِ  ـبِ  هِ علُّقِ تَ لِ . ر ا النَّ   بلهيبِ  هِ ذاتِ   على  حَكمَ   الغنيَّ   إنَّ 
 الخالد  الفرحَ  إستحقَّ . الحاضِر العمر ذاهٰ  في بالمسكنةِ  هِ ضائِ رْتِ ٱفب. المسكين

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  أما .  إبراهيم   حِضْنِ   في  ةِ الأبديَّ  بالحياةِ  التمتُّعَ   ستحقَّ ٱ   لعازرَ   إن .  المسيح   يُّها أَ 
 جهنَّم  �رِ  فيا. وجسدً  انفسً  بالعِقابِ  عليهِ  ضيَ فقُ  الغنيُّ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  تَضرَّعُ فأَ .  لعازر   جرَّاءِ   من   رِ ا بالنَّ   عليهِ   حُكِمَ   الغنيَّ   إن .  البشر   المحبُّ   الربُّ   يُّها أَ 

 لعازر  مثلَ  لنوركَِ  أهِّلْني كنلٰ . الشَّقيّ  أ� عليَّ  تقضيَ  ألاَّ  إليكَ 
 الفائقةَ القداسة. خلِّصيناهِ  � والدةَ الإلٰ 

  . الرديئة   المعاصي   منَ   كِ بطلَباتِ   جوَ ن نَ   أن   نرجو .  العَفاف   الكاملةَ   هِ الإلٰ   والدةَ   � 
 توصف  لا بحالٍ  منكِ  تجسَّدَ  الذية. يَّ الإلهٰ  الله  بنِ ٱ بإشراقاتِ  حظىـونَ 
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 هم ـسيرتَِ   شِبْهَ   شاهدونَ يُ   إذْ .  فرحونيَ   الملائكة   جنودَ   إن.  مريمةُ  البارَّ   هاتُ يَّـ أَ 
دينَ  ويهتفونَ . فيكِ  يَّةِ الإلهٰ   الربّ  ممجِّ
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 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 
 ةٌ مرأَ ٱ  وأنتِ   لأنكِ .  كِ قوَّتِ   باتِ ثَ   من   رتجفونَ يَ .  السُّود  الأبالسةِ   محافلَ   إِنَّ 
 عجيبة  بطريقةٍ  مهأخْزَيتِ . عارية  منفردةٌ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  لكَ لذٰ .  بأشعَّتكِ هُ  كلَّ   القَفْرَ   نرْتِ وأَ   كالشَّمسِ   شرقتِ أَ .  المديح   الكاملةَ   مُ  ـمري   � 
 ركِِ و بنُ  اأيضً  أ� نييأضيئِ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  السَّلامُ :  كافة   لنا   هتَفوا .  مولدِكِ   بمجدِ   ستناروا ٱ   لما   الملائكةَ   إنَّ .  البتول   ها تُ يَّـ أَ 
 المسرَّة  وللنَّاسِ  الأرْضِ  على

حتَفلِينَ بعيدِ   ـو العُقول. مُ ـه يُّها المتألِّ �دي. أَ هلمَّ نُصفِّقْ بالأَ  نشيد ختام التسبحة:
دِ الإلٰ ذا الإلهٰ . هٰ اللهمِّ أُ   الذي وُلدَ منها هَ يِّ المجيد. ونمجِّ

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
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 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ  . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِّصُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد   كَ لأنَّ  الكاهن: 

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 للبارة مريم المصرية   القنداق 

  إلى   قلبَكِ   فوَجَّهْتِ .  بة و التَّ   بنورِ   ستضأْتِ ٱ و .  الخطيئة   ظَلامِ   من   رَبْتِ هَ   دْ ق لَ 
  ةً يعَ ف شَ .  عَيب   كلِّ   عن   مُنـَزَّهَةَ  ـال   القدِّيسةَ   مَّهُ أُ   هُ لَ   تِ مْ دَّ وقَ .  المجيدة   ا ه تُ يَّـ أَ .  المسيح 
 ا دائمً  الملائكةِ  معَ  بتَهِجِينَ تَ   نتِ وأَ .  ت لا الزَّ   مِنَ   النجَّاةَ   وَجَدْتِ ف ـَ.  قَة فَ الشَّ   جَزيلةَ 

ة مريم المصرية   البيت  للبار 

 ةَ الناشئَ   هُ بنتَ ٱو   المسيحِ   عجةَ نَ .  الذكِّر  الدائمةَ   مَ  ـمري  بالتَّسابيحِ   الآنَ   مدحُ ـنَ 
  في   كريمةً   شجرةً   حتْ صبَ وأَ .  هِمضَلالتِ   من  فرَّتْ   فإ�ا .  ينالمصريِّ   سُلالةِ   من

  القديرُ   لك لذٰ ة. البشريَّ  يعةَ ب الطَّ   يفوقُ  ا سْكً نُ  �سكةً . والصَّلاة  بالإمساكِ . الكنيسة 
  وأنتِ .  المجيدة   مُ  ـمري   �   فينا   ي ع فتشفَّ .  ها وعَملَ   ها  ـسيرتَ   رفعَ .  شيء   كلِّ   على   هُ وحدَ 

 ا دائمً  الملائكةِ  معَ  هجينَ بتَ تَ 

ة مريم المصرية   العيد   شرح  للبار 

  الأحد الخامس من الصوم، وهو الأحد الثاني قبل الفصح المجيد، فيه نعيد لتذكار أمنا 
  مريم المصرية بوصفها من أبطال التوبة المسيحية. وقد عاشت في براري الاردن في أواخر 
  القرن الخامس بعد توبتها في القدس، منقطعة إلى الله بالصلاة واماتة الجسد. وهي مثال 

 نيسان  أول في الكنيسة الرجوع إلى الله بعد الخطيئة، والتنقية التوبة والتكفير. تعيّد لها 
  واضعي   إن .  ) ١٦  لوقا (   ولعازر   الغني   مثل   في   تأمل   الأحد   ذا هٰ   سحر   في   الأول   القانون 

 يعظوننا   نفسه  الوقت   وفي.  لعازر  ويغبطون  الغني  على  يحكمون  الأسبوع  ذاهٰ   قوانين
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  البخيل   القلب،   القاسي ،  واللذات   بالكبر�ء   الغني   ذا هٰ   نحن   اننا   نكتشف   ان   على   ويساعدوننا 
 . ورحمته   ونعمته   الله   إلى   الفقير   لعازر   مثل   نصبح   لان   مدعوون   اننا   كما .  الله   عن   بغناه   المستغني 
  الأموات   من   ا�اضه   أعجوبة   تذكار   سنقيم   الذي   الآخر،   لعازر   الى   ا أيضً   الصلوات   تشير 

 . عنيا بيت  في
  غنيتَ أ ف   فتقرتَ ٱ   لقد .  الغنيّ   المسيح   أيها « :  التالية   الصلاة   الأحد   ذا هٰ   روحانية   تختصر 

  للذات   ستسلامي ٱ   بسبب   الفقير   � أ   بالفضائل   أغنني   لك لذٰ .  الموت   وعدم   بالإشراقات   البشر 
 ».يةالإلهٰ  الافعال أبواب على والمنطرح ، العمر

ا تْ لنـــــــــــــــــــــَ ــَّ ــريَّةُ ٱختَطـــــــــــــــــــ ــريمُ المصـــــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــــ
ما ـلدٍ في الســــــــــــــَّ  روحُهــــــــــــــا طــــــــــــــارتْ لـِخــــــــــــــُ

 

ا في النُســـــــــــــكِ والزُّهـــــــــــــدِ العَمـــــــــــــيمْ    مَنهجــــــــــــً
نا  مٌ رَمـــــــــــــــــــيمْ وبقَـــــــــــــــــــيْ في أرَْضـــــــــــــــــــِ  جِســـــــــــــــــــْ

 

 . آمينوخلِّصنارحمنا ٱهُمَّ فبشفاعتها اللّٰ 

 التسبحة السابعة 
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الـمُرنـِّمينَ  إنَّ   ضابط النغم:  يَةَ  الفِتـْ اللَّهيبَ وندَّى  العليّ. قد أَطفأَ  ربَّ آبائنا 
 ـهَنامُبارَكٌ أنتَ � إلٰ : بٱئتلاف

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  يَّة. صرعتَ الحيَّةَ وٱنتشلتَ لبِستَ الجسدَ كطعُمٍ على صِنَّارة. وبقُدرَتِكَ الإلهٰ 

 ـهَنامُبارَكٌ أنتَ � إلٰ : الصَّارخين
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

إِنَّ غيرَ الـمَوسوع. الَّذي كَوَّنَ الأَرضَ الفسيحةَ ووطَّدَها. حُجِبَ في قبرٍ 
 ـهَنامُبارَكٌ أنتَ � إلٰ :  بالجسد. فلهُ نرُنـِّمُ جميعُنا

 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا الإلٰ � والدةَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٧ �ف

الإلٰ  وَلدْتِ  عيب.  كلِّ  مِن  البريئةُ  في  أيََّـتُها  واحدًا  أقُنومًا  د.  الـمُتجسِّ هَ 
 ـهَنامُبارَكٌ أنتَ � إلٰ  :طبيعتَين. فلهُ نرنـِّمُ جميعُنا
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  على   يجلسُ ا  مً  ـقدي   أيَوبُ   كان   كما .  الغنيّ  بابِ  أمامَ ى مُلقً  كان   لعازرَ  إنَّ 
 آبائنا  هإلٰ  � أنتَ  مباركٌ ا: هاتفً . الرَّماد

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  يَشتهي  وكان ن.  التحنُّ  الفاقدِ  الغنيِّ  أبوابِ  عند   ا مً  ـقدي ى مُلقً  كان  لعازرَ  إنَّ 

  وجدَ   ذههٰ   عِوضَ   كنلٰ .  يعُطيهِ   مَن  يكُنْ   ولم.  مائدَتهِِ   فتُاتِ   من   يَشبعَ   أن
 آبائنا  هإلٰ  � أنتَ  مباركٌ ا: هاتفً . إبراهيم  حِضْنَ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
 . الرحمة   يعَرِفُ   لا   الذي   الغنيِّ   حِزْبِ   من   تنُقِذَني   أن   إليكَ   أضرعَُ .  المسيح   يُّها أَ 

  مباركٌ ا:  شاكرً   إليكَ  أهتِفَ  أن  ني لَ ؤَهِّ ت ـُ  وأن .  المسكين   لعازرَ  صفِّ  إلى  وتَضُمَّني 
 آبائنا ه إلٰ  � أنتَ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
دً   ظهرتَ    فنَصرخُ .  ه الإلٰ   والدةَ   مَّكَ أُ   عرفنا   ذا لهٰ .  لخلاصِنا   البتولِ   منَ   ا متجسِّ

 آبائنا  هإلٰ  � أنتَ  مباركٌ : شاكرين
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  شاهِدَ يُ   أن   ستحقَّ ٱ   القَفْرِ   في   جوَّلَ ـ تَ   لما .  الآباء   في   العظيمَ   الحكيمَ   زوسيماسَ   إنَّ 
 آبائنا  هإلٰ  �  نتَ أَ  مباركٌ : ويهَتفِ  البارَّةَ 

 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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  جميعِ   إلى   رُ قِ فتَ تَ  ةً مرأَ ٱ  رَ نظُ تَ لِ   قَدِمتَ  لماذا .  الأب  أيها .  للشَّيخ   قالتْ   البارَّةَ   إنَّ 
 آبائنا  هإلٰ  � نتَ أَ  مباركٌ : وتَصْرخُ. ة العمليّ  الفضائلِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
: هاتفة   واتِ الشَّهَ   من   النَّجاةِ   ميناءِ   إلى   لَغتِ وب ـَ.  كِ شَهوَاتِ   المغبوطةُ   أيتها   متِّ أَ 

 آبائنا  هإلٰ   � نتَ أَ  مباركٌ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 الخلاصَ   تِ دْ وولَ .  عذراء   ثْتِ بِ وَلَ   البيانَ   زُ تعُجِ   بطريقةٍ   لتِ حَبِ .  هرة ا الطَّ   ها تُ يَّـ أَ 
 مباركٌ :  هاتفين   بالتسَّابيحِ   كافةً   المؤمنينَ   نحن   عظِّمُكِ نُ   لك لذٰ .  نا هَ  ـإلٰ   المسيحَ   مِ  ـللعال 

 آبائنا ه إلٰ  � نتَ أَ 
دونَ الخالق. بل وَطِئوا    دُوا الخليقةَ ي الألَباب. لم يعَبُ ـه لِّ إِنَّ المتأَ  نشيد ختام التسبحة:

مُباركٌ  ونَ فرحِين: � مَن يفوقُ كلَّ تسبيح.  ـم رِ بشجاعة. وجعلوا يرُنِّ ا وعيدَ النَّ 
  هَ آبائنِا� ربّ. إلٰ أنَتَ 

 التسبحة الثامنة 
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يَةَ قد نظَّموْا لكَ في الأتَُّـوْنِ حَلْقَةَ طَرَبٍ  � مُبدعَِ الكَون. إِنَّ   ضابط النغم:  الفِتـْ
 رفعيهِ إِلى جميعِ الدُّهور ٱسبِّحي الربَّ � جميعَ أَعمالهِ. و  مع العالمِ كلِّه. فأنَشَدُوا: 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
المسيح. إِنَّ الكأسَ التي كنتَ تتَوقُ إليها. كأسَ آلامِكَ الخلاصيَّة.  أيَُّها  

  قدِ ٱشتهيتَ إبعادَها عنكَ. كما لو كُنتَ تأباها. لأَنَّ لكَ مشيئتَينِ مُوافقتَينِ 
 إلى جميعِ الدُّهور. لِطبيعتَيكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
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  أيَُّها المسيحُ مُبدعُ الكلّ. إنَّ الجحيم. بٱنحداركَِ إليَها. أَصبَحَتْ هُزأةَ. وقذفَتْ 
كَ إلى جميعِ الدُّهور . جميعَ الَّذينَ كانتِ الغِوايةُ قد أمَاتَـتـْهُم قديماً  رافعِينَ إِ�َّ

 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 
  ا وإنساً�. بما يَـفُوقُ العقل. ولبثتِ أيََّـتُها العذراء. لقد وَلدْتِ الكلمةَ الربَّ إلهًٰ 

 نبُاركُكِ ونرفعُكِ إلى جميعِ الدُّهور.  بتولاً. فنحن. جميعَ أعَمالِ الربّ 
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  لعازرُ   أما ا.  متباهيً   ا رفيرً وَبِ   رجوا�ً وأُ   رمزيةً قِ ةً  حُلَّ   لبسُ يَ   كان .  التَّعِس   الغنيَّ   إنَّ 
  تاتِ الفُ   منَ   عَ شبَ يَ   أن   ا مُشتهيً .  لها   ى رثَ يُ   بحالةٍ   هِ بابِ   عندَ   ا حً  ـطري   فكان .  المسكين 
.  المسيح  مع   بالمجدِ   لَّكَ مـتَ   لك لذٰ .  يعُطيهِ   مَن  يكن  ولم.  هِ مائدَتِ   من  السَّاقطِ 

 الدُّهور  جميعِ  إلى
 ـهنا. المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  أن   هيشتَ يَ   وكان.  روحبالقُ   انً مُنْتِ .  الغنيّ   بابِ   عندَ   امطروحً   كان  لعازرَ   إنَّ 
  تَـلْحَسُ   بألَسنتِها  فكانتْ   الكِلابُ   أما.  أحد  هِ عطِ يُ   فلم.  الأكل  منَ   عَ شبَ يَ 

 الدُّهور  جميعِ  إلى. الفردوس في بالنَّعيمِ  حَظِيَ  لكلذٰ . بشَفَقَة  وَجِراحَهُ  قرُوحَهُ 
 المجدُ لكـهنا. المجدُ لكَ � إلٰ 

 ا أيضً   وأ� .  يوم   كلَّ   الدِّيباجَ  يلَبسُ  ناك  الذي. كالغنيّ   باللذَّاتِ  تُ يتغنَ إس
 إليكَ   أتوسَّلُ   لكلذٰ .  بالأباطيل  عُّمِ نبالتَّ   العمرِ   ذاهٰ   في  ذاتي  على  حكمتُ 

يَ نتُ  أن. الرحمة  الجزيلُ  المسيحُ  أيها  الدُّهور  جميعِ  إلىة. الأبديَّ  رِ االنَّ  منَ  نيِ جِّ
 ـهنا. المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  طبيعةٍ   من   المشرقَ .  الواحد   الشُّعاعَ .  الأنوار   المثلَّثَ   اللاهوتَ   باركوا .  الفتيان   يُّها أَ 
  لهما   مُعادلاً   ا وروحً .  يعة ب بالطَّ   لهُ   مساو�ً   وكلمةً ا  أزليًّ   ا والدً .  الأقانيم   ةِ ث مثلَّ   واحدَةٍ 

 الدُّهور   جميعِ   إلى .  رفعوهُ ٱ   الشُّعوبُ   وأيها   وه ح سبِّ   الكهنةُ   يها أَ .  مُلْك  ـوال   بالجوهرِ 
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  . تكون   أن   قبلَ   كلَّها   أمُورَ�   والعارفُ .  القلب   أعماقَ   الفاحصُ   المخلِّصُ   يُّها أَ 
  صَمتٍ   بغيرِ   هاتفةً . الشديدة   العمرِ   ضطراباتِ ٱ   من .  إليكَ   ةَ الملتجئَ   طفْتَ ختَ ٱ  قد ل 

 الدُّهور   جميعِ   إلى .  رفعوهُ ٱ   الشُّعوبُ   وأيها .  باركوهُ   الكهنةُ   يها أَ :  للبشر   محبَّتِكَ   نحو 
 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 

  . يّ الإلهٰ   شَوقُكِ   هيٌّ  ـوبَ .  ة ر الموقَّ   أيتها   الأفضلِ   إلى   حوُّلُكِ  ـوتَ   هتداؤُكِ ٱ   عجيبٌ 
.  مريم  بالمديحِ   الجديرةُ   أيتها  إيمانَكِ   رَّ حأَ   وماة.  الجسديَّ   باللَّذَّاتِ   كِ زهَّدَ   الذي
 الدُّهور  جميعِ  إلى. ونرَفعُها بإيمانٍ   نمدحُها التي

 نبُارِكُ الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس 
  . ل ا القتَّ   العدوَّ   بها   قهرْتِ   التي   كِ وأتعابِ   كِ أوصابِ   ةَ مكافأَ   وجَدْتِ .  الموقَّرة   مُ ـ مري   � 
 الدُّهور   جميعِ   إلى   المسيحَ   رافعةً .  فتور   بلا   بالتَّسبيحِ   صرخينَ تَ   الملائكةِ   مع   والآنَ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  جُملتي  ـب   جدَّدني   صلاحهِ   وَفـْرَةِ لِ .  الدُّهور   جميعِ دَ  سيَّ   هَ الإلٰ   إن .  العذراء   ها تُ يَّـ أَ 
  أنكِ   بما   لذا .  سالمة   يْهِ طبيعت ـَ  خَصائصُ   وبقيَتْ .  صلاحِهِ   بإفراطِ .  فيكِ   حَلَّ   إذ 
 الدُّهور  جميعِ  إلى. بالأ�شيد كِ حُ بِّ سنُ . خلاصِنا ةُ عِلَّ 

 نُسبِّحُ ونبارِكُ ونسجدُ للربّ 
  صانتِ   قد .  الرَّمز   حيِّزِ   في   بعدُ   وهي .  ه الإلٰ   والدةِ   ولادة   إِنَّ  نشيد ختام التسبحة:

  المسكونةَ   تجمعُ   فهي.  وقُوعُها   مَّ ـت  وقد.  الآنَ   مَّاأَ   .نو تُّ الأ   في  القديسينَ   الفتيةَ 
 الدُّهور  جميعِ  إلىِ  رفعيهِ ٱو . سبِّحيهِ  الربِّ   عمالَ أَ  �: ـملترنَِّ  قاطبةً 

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:
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 التسبحة التاسعة 

 تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِّصي .١
 الخامسباللحن   الترنيمةوبعد كل آية هٰذه 

يرافيم. � مَن وَلَدَتِ  يروبيم. وأَمجَْدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ   � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّم ه.  اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   إِ�َّ

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 

Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال  .٢
لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس. ورحمتَُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ   .٣

 يتَّقونهَ
ينَ بأفَكارِ قلوبِهِمْ  .٤  صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِّ
حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥

 أرَسلَهُمْ فارغِين
 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحمتََهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  .٦
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  � أَشعيا. أرُْقُصْ طَرَبًا. فإِنَّ البتولَ قد حمَلَتْ في أحشائهِا. وولدَتِ  ضابط النغم: 
هُ نعُظِّم. مغبِّطينَ العذراء ا وإنساً� معًا.  ٱبنًا هو عِمَّانوئيل. إلهًٰ   وٱسمهُُ الـمَشْرقِ. فإ�َّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
ذْتَ منَ الحَشا البتوليّ. الطَّبيعةَ البشريَّةَ السَّاقطة.   أيَُّها المسيحُ السَّيِّد. لقدِ ٱتخَّ

  خطيئَتِها. حرَّرْتـَها بجملتِها كنْ. بما أنََّكَ وحدَكَ لم تشترِكْ في متَّحدًا بها بجُملتِكَ. لٰ 
 منَ الفسادِ بآلامِكَ الطَّاهرةَِ 
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
يّ. النازِفِ مِن جنبِكَ الطَّاهرِ الـمُحيِي. المسيحُ السَّيِّد. بدمكَ الإلهٰ أيَُّها  

 ذبيحةَ التَّسبيحبَطلَتْ ذبيحةُ الأَصنام. فنحنُ جميعَ أَهلِ الأَرضِ نقُرِّبُ لكَ 
 هِ الفائقةَ القداسةِ خلِّصينا � والدةَ الإلٰ 

إلٰ  تلَِدْ مُـجرَّدَ  الـمُوقَّرة. لم  النَّقيَّةَ  الفتاةَ  هٍ ولا مُـجرَّدَ إنسان. بل إنساً�  إنَّ 
 ا حقيقيًّا كاملاً. فنُـعَظِّمُهُ معَ الآبِ والرُّوحكاملاً وإلهًٰ 

 ÆÂuBK�s�U��« s�K�U� 

 شَهواتِ   منيِّ   ستأصلَ وتَ ا.  مسكينً   ا عازرً لَ   ني جعلَ  ـتَ   أن .  إليكَ   أضرعُ   المسيحُ   يُّها أَ 
 ا حً مسبِّ   بإيمانٍ   عظِّمَكَ أُ   لكي .  بالفضائل ا  غنيًّ   ني وتجعَلَ .  بالطبيعة   هٌ لٰ إِ   أنكَ   بما .  اللَّذَّات 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
 وصا�كَ   أبوابِ   أمامَ   عقلي  رحَُ طأَ   بإيمانٍ   أ�  وها.  شفقة   بلا  كالغنيِّ   إِنَّني
  ا مً  ـقدي   رأفَْتَ   كما . هِضْني  ـأن   الرأفةِ   ومحبُّ   دودٌ وَ   أنكَ   بما   كن لٰ .  لها   ى رثَ يُ   وحالتي 
 دَفنِهِ  من  �مٍ أ أرَبعةِ  بعد وأقمتَهُ . صَديقِكَ  بلعازرَ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  . الغنيّ   اوةَ س قَ   تْ مْقُ نَ لِ .  السيِّد   مَثَلَ   كلُّنا   عرفنا   وقد ا.  جميعً   المؤمنونَ   يها أَ   مُّوا هلُ 
 إبراهيم  حِضْنِ  فيا دائمً  ونبَتهجَ  العِقابِ  من فَـنـَنْجُوَ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
  سبِّحهُ تُ   الذي .  المنظور   غيرَ   هَ الإلٰ .  ذِراعَيها   على   حملَتْ   التي   أنتِ   عظِّمُ نُ   إ�كِ 

 الأبديّ   الخلاصَ  بكِ  لنا والواهبَ . رهاسبأَ  البرا�
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  بقوَّةِ   ذاتَكِ   مُصلِحَةً . القفر   عَناءِ   حتمالَ ٱ   ستَسْهَلْتِ ٱ  لقد . البارَّة   مُّ الأُ  ها تُ يَّـ أَ 
ريِّرةَ  الأفكارَ   مَدْتِ  ـخ أَ . يَّة الإلهٰ   دموعكِ   بسيولِ   لأنكِ .  درة المقتَ  المسيحِ    التي   الشِّ

 الأبرار  وفخرُ  النُّساكِ  كمالُ   ةُ ر وقَّ مُ ـال أيتها. تُسَاورُكِ 

 فينا يتشفَّع . اللهبارَّةَ � 

  فائقةِ   بَأشعَّةٍ   أ�رَتْكِ   قد .  النُّور   المسيح   ولاِدَةِ بِ   نفردَتْ ٱ   التي .  هرة ا الطَّ   البتولَ   إنَّ 
ياء يت  ةَ ع ذائِ   ضَحَتْكِ و وأَ .  للأعداء  خيفةً ـمُ   ةُ ر قَّ و مُ ـال  اهتُ يأَ   وجعلَتْكِ .  الضِّ .  الصِّ

 الأبرار وقاَعِدَةَ  النُّسَّاكِ  جمالَ  مُ ـمري �

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

راً.  موقَّـ   للروح  امسكنً   ضْحَيتِ أَ .  الأرضيَّات  عقلِكِ   حَصَافةِ  ـب  نَـبَذْتِ   مّاـل
 المكمِّلينَ .  الشَّدائد  منَ   نقِذَ يُ   أن.  وحدَهُ   الفادي  المسيحِ   إلى  اإذً   عي فتشفَّ 

 بإيمان يَّ الإلهٰ  تذكارَكِ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 وولَدْتِ .  يعة بالطَّ   يفوقُ   بما  يعةِ بالطَّ   حدودَ   تجاوَزْتِ .  العذراء  الفتاةُ   اهتُ يَّـ أَ 
م  مُ ـوقدي  النَّاموس  واهبُ   هوا.  جديدً   طفلاً   الأرْضِ   على   عقليةً   سماءً   �.  الأ�َّ
 بِّطُكِ غنُ  وشوقٍ  بإيمانٍ  لذا. الكلّ  لمبدعِِ 

  لِ ولتَحْتَفِ .  مصباحًا  حامِلاً   أرضيٍّ   كُلُّ .  بالرُّوح  لْيرَقُصْ ف ـَ نشيد ختام التسبحة:
  والدةَ   �   عليكِ   السلامُ :  هاتفةً   الله   أمِّ   بِعيدِ .  المادَّة   عن   المجرَّدةُ .  العقليَّة   الطبيعةُ 

 البتولية   الدائمةَ . الغبطة  الكاملةَ . النقيّة  هِ الإلٰ 
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 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا   :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإلِيكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن:  لأَ�ا إِ�َّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 باللحن الثاني .  الإرسال   نشيد 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν (Δίς) (مرتين) هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 هنا وٱسجُدوا لِمَوطئ قَدَميه. فإِنَّهُ قُدُّوس ـإِرفعوا الربَّ إلٰ 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ 

τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 
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 )الثاني(  لسحر القيامة
رأيَنَ   نَُّ  لأَ�َّ ففرحِْنَ.  مُدحرَجًا.  الحجرَ  الطِّيبِ  حامِلاتُ    شاباًّ شاهَدَتْ 

إسبِقُوهُ   جالِسًا في القبرِ يقَولُ لهنَُّ: لقد قامَ المسيح. فقُلنَ لبطرسَ والتَّلاميذ: 
 إلى جَبلِ الجلَيل. فهناكَ سيظهَرُ لكم كما قالَ لأَحبَّائهِِ 

 الثالث باللحن  .المصريةّللبارةّ مريم 
  . المسيح   إلى  توسَّلي تَ  أن  فنسألُكِ .  وبة للتَّ   ا موذجً ـ نَ  ذ�كِ ـخ تَّ ٱ   لقد . البارَّة   مُ ـ مري   � 

يام أوانِ   في النِّعمةَ  ذِهِ هٰ  منحَناـيَ  أن  وشوقٍ  بإيمانٍ  مدَحَكِ نَ لِ .  الصِّ
 الثالث باللحن  .للسيّدة

يق   في   الذينَ   وفرحََ .  الملائكة   عُذوبةَ   �    الربِّ   مَّ أُ   � .  ين المسيحيِّ   ونصيرةَ .  الضِّ
 ة الأبديَّ  العذاباتِ  من وأنَقِذيني  أعُضُدِيني. البتول

 الخامس   باللحن   مزامير الباكرية. 

 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

فلَتُسَ ك -١ نَسَمَةٍ  الربّ لُّ  السَّ   .بِّحِ  الربَّ من  سبِّحوهُ في   .واتامسبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ   .عاليالأَ 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح سبِّحوهُ � جميعَ مَ  -٢
Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمِر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ والنُّور 
 فوقَ السَّماواتسبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي 
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 سمَ الربّ. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال
 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 

 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرض
 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تَعالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  

 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 
 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال

 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  اللربِّ ترنيمً موا ـرنِّ 
 مَلِكِهِمـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 سمَهُ بأَ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة ٱليُسَبِّحُوا 
 لأَنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاص

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهم ـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
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 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

 ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ 
� ربّ. إنَّ القبرَ ختمَهُ متعدّو الناموس. لٰكنَّكَ برزتَ منهُ كما وُلِدتَ 

ملائِكتُكَ الذينَ لا جَسَدَ لهمُ. كيف تجسَّدتَ.    منَ العذراء. فكما لم يعَلَمْ 
هٰكذا لم يَشعُرِ الجنُدُ حُرَّاسُكَ متى قُمتَ. فإِنَّ هٰذينِ الأمرينِ قد أغُلِقا على  
رِّ الذي نُسبِّحُهُ.  الباحثين. إلا أنَّ العجائِبَ ظهرَتْ للسّاجِدينَ بإيمان. للسِّ

 فٱمنحنا البَهجَةَ وعَظيمَ الرَّحمة
 سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ 

منَ القبرِ � ربّ. لقد حَطَّمتَ المتارِسَ الدَّهريَِّة. وقَطَّعتَ السَّلاسِل. وقُمتَ  
الثلاثيِّ  الحقَيقيِّ  دَفْنِكَ  على  شَهادةً  أكفانكَ.  فيهِ  وسبقتَ   تاركًِا  م.  الأ�َّ

لِّصُ  تَلاميذَكَ إلى الجلَيل. � مَن حُفِظَ في مغارةَ. فعظيمةٌ رحمتُكَ. أيُّها المخَ 
 مُدرَكِ. ٱرحمَْنا ـغيرُ ال

 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لأَجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ 
ال  المسيحَ  أنتَ  ليُِشاهِدْنكَ  القبر.  إلى  أَسرعنَ  النِّسوةَ  إنَّ  ربّ.  َ   ـ�  مُتألمِّ

ول الـلأجلِنا.  الحجرِ  على  جالِسًا  ملاكًا  أبصَرنَ  وافينَ.  خوفاً.  ـمَّا  مُتدَحرجِِ 
بينِ   مِن  قامَ  قد  للتَّلاميذ:  فقُلنَ  الربّ.  قامَ  قائلاً:  بِهِنَّ  الأَموات. فهتفَ 

 مخُلِّصُ نفوْسِنا 
 قيثارةوال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

تلاميذِكَ  دَخَلتَ على  كذا  � ربّ. كما خَرَجتَ مِنَ القبرِ وهو مختوم. هٰ 
طولِ أَ�تِكَ. بِ   والأبوابُ مُغلَقَة. وأرََيـْتـَهُم آلامَ الجَسد. التي تحََمَّلتَها أيُّها المخلِّصُ. 
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أنََّكَ ٱبنُ الله. حَرَّرتَ العالم. كَ من نَسلِ داود. كابَدتَ الجِراح. وبما  فبما أنَّ 
 فعظيمةٌ رحمتُكَ. أيَُّها المخَلِّصُ غيرُ المدرَكِ. ٱرحمَنا 

 رغُن وتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ  أَ�شيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال
قبَِلَ   لأَجلِنا  مَن   � الجميع.  وخَالِقُ  الدُّهور  مَلِكُ  الربُّ  الصَّلبَ  أيَُّها 

وآخرَ سوَاكَ    إلهٰنُا. والدَّفنَ بالجسد. لكي يحُرّرَِ� جميعًا منَ الجَحيم. أنتَ هو  
 لا نعَرِف

نة. سبِّحوهُ بصُنوجِ التَّهليل. كلُّ نَسَمَةٍ فلتُسبِّحِ الربّ   سبِّحوهُ بصُنوجٍ رَ�َّ
الرهيبَة؟ لأنَّكَ  � ربّ. مَن يحُدِّثُ بعجائبِكَ الباهِرَة؟ أو مَن يخُبرُِ بَأسراركَِ  

ٱقتداركَِ.  عِزَّةَ  وأَظهرتَ  أنتَ.  شِئتَ  كما  لأَجلِنا  بصليبكَ    تجََسَّدتَ  فإِنَّكَ 
أغَْنَيتَ   مَغاليقَ الجحيم. وبقيامتِكَ  الفِردَوس. وبدفنِكَ سَحقتَ  للِِّصِّ  فتحتَ 

 مُتحَنِّنُ. المجدُ لكَ  ـالخلَيقةَ كلَّها. فيا أيَُّها ال 
 الدَّوامقُمْ أيَُّها الربُّ إِلهٰي. لترَتَْفِعْ يدُكَ. ولا تنَسَ بائسيكَ على 

يطُيِّبنَكَ.  أنْ  بغُيةَ  بَـلَغنَ قبركََ باكراً جدًّا.  الطِّيب.  النِّسوةَ حاملاتِ  إنَّ 
ول الذي لا يموت.  الإلٰهُ  الكلمة.  بفرحٍَ   ـأيَُّها  رجَعنَ  الملاك.  تَـلَقَّنَّ كلامَ  مَّا 

الغُفرانَ.   يخُبرِنَ الرُّسلَ جِهاراً. بأنَّكَ قُمتَ � حياةَ الكلّ. وأنَّكَ تمَنحُ العالمََ 
 والرَّحمةَ العُظمى

  أعترفُ لكَ � ربُّ بكلِّ قلبي. أُحدِّث بجميعِ مُعجِزاتِكَ 
إنَّ حُرَّاسَ القبرِ القابلِ الإلٰه. قالوا لِمُنكِري القيامة: حاولتُم أنْ تحَرُسوا غيرَ  
لمَِ   فأَظهرتمُوُها بجلاء.  المصلوب.  قيامةَ  تخُفُوا  أنْ  وأرَدتمُ  تعِبتُم.  فعَبـَثاً  المحدود. 
ما   منَّا بالأَحرى حقيقةَ  ٱسمعُوا  ألا  يخُفَى؟  مَا لا  إِخفاءِ  تتَشاورُونَ في  عُدْتمُ 
السَّماءِ ودحرجََ   منَ  نزَلَ  إِنَّ ملاكًا ساطِعًا كالبرَْقِ  تصديقَها:  ٱقبـَلُوا  جرى. 
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الطِّيبِ   حاملاتِ  للنِّسوَةِ  قائلاً  فهتَف  الموت.  ٱعْترا�  منهُ  ولخْوفِنا  الحَجَر. 
والجَحيمَ   مفضوضَة.  والأَختامَ  مائتِين.  الحرَُّاسَ  ترَيْنَ  أما  الجأش:  الرابطاتِ 
وت؟  

َ
الم شَوكةَ  وسَحَقَ  الجحيم.  غَلبةَ  أزَالَ  الذي  كَمَيتٍ  تطلُبنَْ  لمَِ  خاليَة؟ 

رْنَ الرُّسُلَ بالقيامةِ هاتفاتٍ بلا خوف: حقًّا لقد قامَ الربُّ   إذهَبنَْ سريعًا وبَشِّ
 ذو الرَّحمةِ العظمى 

 باللحن الأول للصوم.  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  هُ يَدْخُلُ   فلا.  قداسة   مع  ونُسْكٌ   بِرٌّ   بلبًا.  وشرا  اطعامً   اللهِ   ملكوتُ   ليسَ 
  داودُ   هُ مُ علِّ يُ   ما  ذاهٰ .  المساكين  أيدي  في  كُنوزَهُم  خْزنِوُنَ ـيَ   الذينَ   بل.  الأغنياء

 والسَّالكَ   بالربِّ   المتنعِّمَ .  النهار  كلَّ   رحَمُ يَ   الذي  البارَّ   الرجلَ   إن:  هِ ولِ بقَ   النبيُّ 
  فـَيَمْنَحَنا .  الصَّالحات   عملَ ونَ   صومَ نَ لِ .  لِوَعْظِنا   تبَ كُ   لك ذٰ   كلُّ .  ر ثُ عْ ي ـَ  لا .  هِ ورِ نُ   في 

تِ  الربُّ   الأرضيَّات  بَدَلَ  السماو�َّ
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

دِ منكِ قد أُسِرَتِ  إِنكِ لَفائقةُ البركاتِ � والدةَ الإِلٰ  هِ العَذراء. فبالْمُتجسِّ
  حَوَّاءُ. وأمُيتَ الموتُ. ونحنُ أُحيينا. الجحيمُ. وٱنتـَعَشَ آدمُ. وأبُيدَتِ اللَّعنةُ. وأعُتِقَتْ  

 كذا حَسُنَ لَدَيكَ. هُنا. لأنََّهُ هٰ  ـهتِفُ مسبِّحين: تباركَتَ أيَُّها المسيحُ إلِٰ  ـلك نَ فلذٰ 
 فالْمَجدُ لكَ 

 ادلة الكبرى 

المجدُ لكَ � مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي  .١
 النَّاسِ المسرَّة 
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دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَ  ـنُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نُ  . ٢  جدِكَ ـ مجِّ

  هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ  . ٣
 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس

  مَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا.  ـه. � حَ أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ  . ٤
 � رافِعَ خَطا� العالمَ 

 مْناـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  . ٥

لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّوس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اللهِ   . ٦
 الآبِ. آمين

 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبََدِ الأبََدـفي كُلِّ يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱس . ٧

لْنا � ربّ. أَن نُ  . ٨  ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مَجَّدٌ ٱسمُكَ إِلى الدُّهور. آمين ـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ  . ٩

 لتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ علَينا. بحَسَبِ ٱتِّكالنِا عليك  . ١٠

 (ثلاثًا)مُبارَكٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك  . ١١

وٱشفِ  مْني  ـ� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ � ربُّ ٱرحَ  . ١٢
 نفَسي. لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك

 ي جَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل . ١٣
 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور . ١٤

 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح . ١٥
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 (ثلاثًا)مْنا ـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القوِيّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 مْنا ـقُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
 مْناـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القويّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 

مُبدِئ حياتنِا. اليومَ جَرى   القبرِ  مِنَ  قامَ  للَّذي  فلنُـنْشِدْ  للعالم.  الخلاصُ 
 فإنَّهُ حَطَّمَ الموتَ بالموت. فوَهَبَ لنا الظَّفَر. وعظيمَ الرَّحمة

 الطلبة الملحة 

 رحَمٱستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ . (ثلاثًا)رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال
الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  إِخوَتنِا  أيضًا لأَجْلِ  وكلِّ   نَطلُبُ 

 إِخوَتنِا بالمسيح  
  نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 

 حتـَهُم وغُفرانَ خَطا�هُم ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي هٰ 
ائمِي الذكِّر. الَّذينَ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ أنَشأوُا هٰ مَغبوطينَ الدَّ

  مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّسة. ولأَجْلِ جمَيعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِّينَ ال  ـال 
 هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ 
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  مُقَدَّسِ  ـذا الهيكلِ ال مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 
  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولأَجْلِ هٰ ـ مُرنِّ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال 
 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة  

حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ   ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إلٰ  الكاهن: 
اهِرين   والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهرِ الدَّ

 آمين الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱمنا و ـرحَ ٱوخَلِّصنا و أعُضُد�  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية)(وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�. الرَّبَّ نسأَلمَلاكَ  الشمّاس:
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامحةَ بخطا�� وغُ 

 الرَّبَّ نسأَل م. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال
 الرَّبَّ نسأَل ا بسلامٍ وتوبةَ. أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ 
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  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا

  هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 
ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ   هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدَّ

 وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ   ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن: 

اهِرين   والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم  † الكاهن: 
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن: 

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنَينا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ  
  المقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صالحٌ 

 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ
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  المجدَ. وإلى أبيكَ نا. وإليكَ نرفعُ  خَلِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلهُٰ  ـلأنَّ لكَ أنْ تـَرْحمَنَا وتُ 
اهِرين الأزليِّ وروحِكَ القُدُّوسِ الصالحِ والـمُحيي   . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ

 آمين  الخورس:
 الختام 

 )صوفيا(الحكمة  (من الباب المقدّس، متَّجِهًا نحو الشعب) :لشمّاسا
 )إفلوجيصُن(باركِْ  : القارئ
مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن 

اهِرينـإلٰ   هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  ذه ه. الإيمانَ القويمَ المقدَّس. مع هٰ آمين. وطِّدْ أيُّها المسيحُ الإلٰ  :الأوّل تقدّمالم

 الكنيسةِ المقدَّسةِ إلى دهرِ الدَّاهرين. آمين
الفائقةَ � والدةَ الإلٰ  (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّدة وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن  هِ 

 القداسة. خلِّصينا 
يروبيم. وأَمجَدُ بلا قياسٍ مِنَ   :تقدّم الثانيالم يرافيم. � مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِّ السِّ

كِ نُـعَظِّم � مَن وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إ�َّ

 الحلّ الكبير 

 هُ. رَجاؤُ� المجدُ لكَ المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن: 
  خلِّصنا بشَفاعةِ ـ ويُ .  ات و الأم   ينِ ب   ن مِ   قامَ الذي   هُنا الحقيقيّ. ـ مْنا المسيحُ إلٰ ـ ليرَحَ 

هِ الكامِلةِ الطَّهارة     أمُِّ
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 القدّيسينَ المجيدينَ الرُّسُلِ الجديرينَ بكلِّ مديحبتضرُّعات و 
 مُقَدَّسة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ هٰ  (فلان)والقدّيس 

المصريةّ و  مريم  البارةّ  أساقفة    أبيناو .  أمّنا  رئيس  إفتيخيوس  البارّ 
 ا اليومنحتفلُ بتذكارهمِ  اللذَين  القسطنطينيّة 

دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ    وجميعِ القِدِّيسين.   هِ يواكيمَ وحنّة. والقدِّيسَينِ الصِّ
 حِبٌّ للبشَرـبمِا أنََّهُ صالِحٌ ومُ 

 رحمَنا ٱنا. بصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلهُٰ 
 آمين :الخورس
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