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ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢ �ف

 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:  هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ � إلٰ  المتقدم: 

والمالئ  كُلِّ مكان.  الحاضرُ في  الحقِّ  الـمُعَزّيِ. روحُ  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
رْ� مِن كلِّ دَنَس.    الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.  : (ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ  

 (ثلاثًا) رحمنا  ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
  أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن آثامِنا. 

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا) � ربُّ ٱرحَمْ  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
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  أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ 
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. في السماءِ كذٰ كما  

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
والرُّوحُ القُدُس. لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ   الكاهن:

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين 
 الربّ. باركِْ � أَب سمِ ٱبآمين.  القارئ:
مُنقَسِم. ـي غيرِ المُحيِ ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن:

 كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين 
 آمين  القارئ:
 (ثلاثًا)  مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين)  فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 يقَومون عليَّ � ربّ. لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسي ـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُني ٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال 
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأة  ـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد: 
 (إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه)   ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لِعظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ خَطا�ي 
 لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱشقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 زَفيرِ قلبينسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن ٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد  أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰي ـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أعَدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أعَترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاح ٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني ونعُيد: 
 هُ خلاصي إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ بادِرْ إلى 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
  عطِشَتْ إِليكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب 
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج 

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرض ٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالبويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ متدَح. لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد: 
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
 (ثلاثًا)  هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 (ثلاثًا)   رحَمْ ٱ� ربُّ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*    *    * 

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
 (استغاثة مريض مهمل)   ٨٧المزمور  

 النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في  
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي   لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيم ٱنَّ نفسي قد فإِ 

 مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ الأَموات ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرهُمْ بعد. وهمْ مثلَ  

 ماتِ وظلِّ الموت جُبِّ الأسفل. في الظلُُ ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد أغُلِقَ عليَّ فما 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد: 
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي لِ 

 لمراحم ا) (نشيد شكر    ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوسـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًاـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة 
 ليسَ على الدَّوامِ يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يحَقِد 

 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا� 
 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 

 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب
 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 

 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُاب جِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال
مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقل ـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 أمََّا رحمةُ الربِّ فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ 

 هَا  ـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ  مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد: 

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتيضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائعِِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرفِّني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إلِيكَ لجأت إِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ 
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱحُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ  ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأهَلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 
 مرتّين) (  حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد: 

 حُ في طريقٍ مستقيمةـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
 (ثلاثًا)   هلِّلو�. المجدُ لكَ � أللههلِّلو�. هلِّلو�. 

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية)  كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم   الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
 وثباتِ كنائسِ اللهِ المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلىلأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع.  

 الربِّ نطلُب 
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هٰ  إلى  لأجلِ  ومخافةِ الله.  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخلينَ  المقدّس.  البيتِ  ذا 
 الربِّ نطلُب 

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا    الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُب بالمسيح. وجميعِ الإك

 هِم في كلِّ عملٍ صالح. ـ لأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب 

 ذه البلدة. وكلِّ مدينةٍ وقرية. والمؤمنينَ الساكنينَ فيها. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ هٰ 
 لأجلِ ٱعتدالِ الأَهْويِة. ووَفـْرةَِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب 
عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ    لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ

 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب 
 ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ نجاتنِا من كلِّ 

 مْنا وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 
 هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 

  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين.  
 ها وحياتنَا كلَّ 

 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ   الكاهن:

  أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين القُدُس. الآنَ وكلَّ 
 آمين  الخورس:
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 الثامن باللحن  .  هلّلويا 

 هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو� 
 :)٢٦(أش تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية  

 رض وامرَكَ نورٌ على الأَ نَّ أَ لأَ  .للهأَ ليكَ � بْتكرُ روحي إِ ي ـَمنَ اللَّيلِ  .١
 فقد بادَ الكافر  رض.الأَ  انَ � سُكَّ  بـرَِّ تعلَّموا ال .٢
 ينموِ اق الملتهِمُ النارُ تالآن و   سفيهًا. شعبًا تناوَلُ الغَيرةَُ ت .٣
 رضالأَ  عُظَماءَ  سواءً زدِْ أَ  .سواءً � رب زدِْهُم أَ  .٤

 رابع ال باللحن  .  الثالوثية ناشيد  الأ 

يروبيم. بمجدِكَ أيَُّها المسيحُ الإلٰ  ه. وبمجد أبَيكَ إِ�َّ نجترئُ أَن ننَطِقَ كالشِّ
بشفاعةِ .  لله أ قدّوسٌ. قدّوسٌ. قدّوسٌ أنَتَ �  الأزليّ. وروُحِكَ القدُّوْسِ قائلين:  

 مْنا ـرحَ ٱ رُسُلِكَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 أيَُّها الصالح. إِنَّنا كما يفَعَلُ الآنَ صفوفُ الملائكةِ في السماء. وجـمَاعاتُ 
  قدّوسٌ. قدّوسٌ. قدّوسٌ :  نقُدِّمُ لكَ نشيدَ الظفر البشرِ بـخَشيةٍ على الأرض.  

 مْنا ـرحَ ٱبشفاعةِ قدِّيسيكَ  . للهأأنَتَ � 
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

امِكَ العقليِّينَ فنقول:   إِ�َّ نجترئُ نحن المائتين. أَن نقُدِّمَ لكَ تسبيحةَ خُدَّ
 مْنا  ـرحَ ٱ بشفاعةِ والدَةِ الإِلٰهِ  .  للهأقدّوسٌ. قدّوسٌ. قدّوسٌ أنَتَ � 
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 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا المسيحَ الإلٰ الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
  مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ  ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 الرابع باللحن  للمعزي.  .  الأولى أناشيد جلسة المزامير  

وتنُيرُ   الأقطار.  في  تسطَعُ  كواكبَ  تلاميذَكَ.  أظهرتَ  المسيح.  أيَُّها 
بعقائدِ التَّقوى. النُّفوسَ بالبشارة. وبهم أزَلتَ ضَلالةَ الأوثان. وأضأَتَ العالمَ  

 فبطلَباتِهم خلِّصْ نفوسَنا
 ) ١٨مز (  في كلِّ الأرضِ ذاعَ مَنْطِقُهُم  آية: 

  . الأحمر   البحرِ   في   هُ وأرشدَ   . ة العبوديَّ   من   إسرائيلَ   موسى   أنقذَ   كما   . د السيِّ   ها أيُّ 
  رِ فْ الكُ   بحرَ   وا شقُّ   م عجزاتهِ بمُ   . الحكماء   كَ تلاميذُ   لك كذٰ   . كَ بيمينِ   فرعونَ   قَ وغرَّ 
 كَ وحدَ   لبشرِ ا   المحبُّ   . الأزلي   الكلمةُ   ها أيُّ   نحوكَ   الشعبَ   وا وأرشدُ   . المرّ 
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 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين .  المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
عَ  أنَّ رَ لقد  تجسَّ   . نا إلهَٰ   المسيحَ   الآبِ   ةَ كلمَ   فنا  والدةَ   . منكِ   دَ قد    هِ الإلٰ   � 

 مين عظِّ مُ   نقطاعٍ ٱ بلا    كِ مُ كرِّ نُ   لكَ لذٰ   . كِ وحدَ   ةَ والمباركَ   ةَ النقيَّ   . العذراء 
 الثامنباللحن .  لزمن الصوم .  الثانيةأناشيد جلسة المزامير 

. أضيؤُو� نحن  اللهنورَها من    . الكواكبَ المستمِدَّةَ ص� مشاهدِي المخلِّ 
 سيرةً فاضلةً في النهار. طاردينَ الشَّهواتِ يرَ الآنَ  س نَ الخابطِينَ في ظَلامِ العُمر. لِ 

 بفرح  ةَ بنورِ الإمساك. وننظرَ آلامَ المسيحِ البهيَّ  ةَ الليليَّ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  وزَ جميعُنا ج نَ وا لدى المسيح. لِ ع شفَّ . تَ الله أيَُّها الرسلُ الاثنا عشَر المنتخَبونَ من  

يام. متمِّمينَ الصَّلواتِ ب مَيدانَ    لغَ ب نَ نسحاق. ممارسينَ الفضائلَ بنشاط. لِ ٱ الصِّ
 اا وتمجيدً دة. مقدِّمينَ له تسبيحً هِ المجيإلى مشاهدَةِ قيامةِ المسيحِ الإلٰ 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
  هِ غيرِ المدرَك. المولودِ وكلمتِ   الله بنِ  ٱ ي مع الرُّسلِ لدى  عه. تشفَّ � والدة الإلٰ 

  ا ا خالصً ان. ليِمنَحَ المسكونةَ سلامً ي عجِزُ البَ فوقُ العقولَ وتُ . تَ ساميةً   منكِ ولادةً 
   صلاحِهِ غِنىَ ا نحن عبيدَكِ بِ نلَ هِّ ؤَ ويهَبَنا قبلَ الانقضاءِ الصَّفحَ عن الخطا�. وي ـُ

 لملكوتِ السماء
 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني � ـرحَ إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
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 . قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاً في أَ وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 
 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 

 مّيمَلَتْني أُ ـطا� حَ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها
 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 

 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذ ـال وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ قوالَ بهجةٍ سمِعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثميٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائيلله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوسولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ 
 شاطِ ثبِّتْنيرُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
 مُحرقاتـكَ لا تَرتَضِي بنَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
 عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ ما الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ ـنَّ إِ 
 ورَشَليمسوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرِضاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 حْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول ـ بتقدمةٍ ومُ   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ١٦ �ف

 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحمَةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِّصْ َ�   :شماسال
 الوافِرةكَ مَ ـسْبغْ علَينا مَراَحِ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المس إِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  . بشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ الطهارَة
 مُحييـالصليبِ الكريمِ الةِ دْرَ وبقُ 

  لها سَدَ جَ لا  التيمُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماويةِّ ال
 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال

 مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِّ مَديحـدِّيسينَ الوالقِ 
  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 

  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِّ الفم  . هوتيّ وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الإِسكندريةّ 

 قولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائبي نبينا في القِدِّيسِينَ وأَ 
 بسِي الله وآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .الظافريِنهداءِ مَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال

 هِ يواكيمَ وحنّةالإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ ي الصدِّ  والقِدِّيسَينِ 
 شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة   (فلان)والقدّيسِ 

 لذي نحتفلُ بتذكارهِِ ا  أبينا البارّ المعترف نيكيتاس رئيس دير ميذيكيونو 
 وجميعِ قدّيسيك . اليوم

ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  نستجبْ لٱف  .يُّها الربُّ الكثيرُ الرحمةليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 
 مْنا ـرحَ ٱإليكَ و 
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 مرةّ)   ١٢(رحَمْ  ٱربُّ  � :رسو الخ
برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ  الكاهن:

اهِرين ـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:

 ن القانو التسابيح الكتابية و 
 ) ٣(ف    صلاة حبقوق النبي   رابعة ال  التسبحة 

ر � حبقوقُ تنَازُلَ الكلمة   المجدُ لقدرتَِكَ � ربّ  : فسِّ
 فذَهِلتُ  لَكَ امعأَ  . � ربُّ تأمَّلتُ عَكَ فخِفتُ ام ـسَ مِعتُ ـس رَبُّ  �

نينَ    بينَ حَيوانَينِ تعُرَف. عندَ ٱقترابِ   شهَر. عندما يـَحينُ الأَوانُ تُظْهَر. تُ السِّ
 ةحمرَّ ال رُ ذكُّ تَ الغَضَبِ  عندَ ٱضطرابِ نفسي في

 ظليلٍ مُذْغِل  لٍ والقدُّوسُ من جب. نيمَ تَّ ال تي منَ  �اللهُ 
 حَتِهِ متلأتِ الأَرضُ مِن تسبٱ و . وات االسَّم طَّى جَلالهُُ غ

 هِلالان. جعَلَ الحبَّ الشديدَ قوَّتَهُ  هِ ي دَ ي  . فيكونُ كالنُّوري  هُ وسَنا
 قدَمَيهِ يبرزُُ للتأديبِ أمامَ و  وَباء.سيرُ الي هِ امَ وجهقُدَّ 
 الأمَُم  فذابَتِ  رَ نظَ . ضالأَر  تِ زَعزعفت فَ قَ و 

 ليَّة ه الأَز سالِكُ مخَسَفَتِ الإِكامُ الأبَديَّة. و بعُنف. الجبِالُ  تِ دكَُّ 
 ضِ مِديَن أرَْ  حلَّ الرُّعبُ في خِيامِ و . البَلاء تحت  مساكنَ الحبَشَةِ يتُ رأ
  ؟ حرِ حَنـَقُكَ على الب   م أَ ؟  سُخطُكَ ارِ  على الأَ� أَ   ؟ ار غضَبُ � ربُّ على الأَ� أتََ 
 لاصٌ خ وجَريُكَ  .يلَكَ خ تَركَبُ  لأنك 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ١٨ �ف

 اأَ�ارً  قُّ الأَرضُ شَ نتَ وتُـوْترِهُا على الصَّوْالـِجَة. يقولُ الرب: كَ  قَوسَ دُّ شُ تَ 
  يدََيهِ   رفَعَ و   هُ وتَ الغَمرُ ص  ع. سَيلُ الـمِياهِ طَمَا. أَطلَقَ وجَّ  فتتشُّعوبُ تَراكَ ال
 إِلى العَلاء

  لِضِياءِ وَ   ةِ لِقطَ نمُ ـسِهامِكَ ال  بُـرْجِهِ. لنِورِ رُ في  القموقفَ  الشَّمسُ و   إِرتَـفَعَتِ 
 كَ أَسلِحتِ  ريقِ ب

 تَدوسُ الأمَُم كَ طِ سُخْ بو . ضالأَر  أُ تَطَ بوَعيدِكَ إِنَّكَ 
ش لخلاصِ  ألَقيكَ اءَ حس مُ   صَ لِّ ختُ لِ أتَيتَ    . كَ عبِ خرَجتَ  على   تَ .   موتًا 

 العُصاة. وأَحكمتَ القيودَ في أعناقِهِم إلى الأبَد سِ ؤُو رُ 
  تدِرين. يهَتـَزُّونَ في أنَفسِهِم. يفَتَحونَ شَكائمَهُم ق الم رُؤُوسَ    في سُخطِكَ طعَتَ  ق 

ر   كمَن �كُلُ في السِّ
مِنَ   قلبي  وهلَعَ تُ  تحفَّظ   زيرة.غ  اياهً م  . فكدَّرتَ كَ خيلَ   حرِ الب   في  تَ فعدَ و 

 قوَّتي  فيَّ  تْ بَ رَ ضطٱو . عِظامي الرّعِدةُ  تِ خَلَ ود. شفتيَّ   صلاةِ وتِ ص
 الذي يـُجاوِرُني عبِ ش اللى ي. لأَصعَدَ إضيق  ومِ ي سأستريحُ في

 إتاء  فيها  يكونُ رومَ لا والكتـَحمِلُ ثمراً.  لا ةَ ين التنَّ لأَ 
 اخرجُِ طعَامً ـقولَ لا تُ والح  .كذِب يَ يتونِ  الز عملَ و 
 على الـمَذاوِد قَرٌ ولا يكونُ باعي. ر ـمَ ال نقطِعُ الغَنَمُ منتَ 

 صي لِّ مخ لله باحُ فرَ وأ .  بِالربّ جُ ته بأمََّا أَ� فأ
 إلا النِّهاية يَّ قدَم يثُبِّتُ وهو . تيدر قُ و  يإِلهٰ الربُّ 

 لأَغلِبَ في تسبحتِهِ   ف.مَشارِ الـعلى  صعِدُنيويُ 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين الآنَ وكلَّ أوَانٍ 

Êu�UI�« Æ s�K�U�s�U��« 

  لإمساك. سهَّلوا لنا زمانَ الإمساكِ با إن رسلَ المسيحِ المستنيرينَ العائشينَ  
 يَّة بوسائلهمِ الإلهٰ 

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
  ا. عزفَتْ باللَّحنِ الخلاصيّ. ذاتَ الاثني عشَر وتـَرً   يَّة. الآلةَ التلاميذِ الإلهٰ   إِنَّ طغَمةَ 

 وقَضَتْ على الأغاني القبيحة
 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

 عبادَةِ الأوثان   لِ الرُّوح. مُبطِلينَ قَحْطَ أيَُّها الكاملو الغبطة. روَّيتُم جميعَ الأرْضِ بوَابِ 
 خلَّصيناه الفائقة القداسة.  � والدة الإلٰ 

ليلة. خلِّصيني مُذللَِّةً  ي  أيََّـتُها الكاملة العفاف. التي ولدَتْ رافعَ الطبيعةِ الذَّ   إ�َّ
 أ� السَّالكَ طريقَ الكبر�ء 

 ـهَنا المجدُ لك المجدُ لكَ � إلٰ 
 كَ. فمجَّدتُ عزَّتَكَ أيها السيد � ربّ. سمعتُ سماعَكَ فخِفت. وتأمََّلتُ أعمالَ 

 المسيح تشفَّعوا فينا � رسلَ  
 منا نحن مادحيكمـإِضرعْ إلى خالقِ الكلِّ لِيرحَ  .� محفلَ الرُّسلِ الكريم

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
 عَلة. قدَّمتُم لهُ يَّةِ كفَ بالكلمةِ الإلهٰ   مَ كلَّهُ ـمُ العال� رسلَ المسيح. لما فلحتُ 

 على الدَّوام ا �نعةً أثمارً 
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 المسيح تشفَّعوا فينا � رسلَ  
  مِ  ـا. لأنكم أفَضتُم للعال ا للمسيحِ المحبوبِ حقًّ م كَرْمً  ـأيَُّها الرُّسلُ الأطهار. صِرتُ 

 خمرَ الروح 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

الفائقُ السُّلطان. المتساوي في    ه. النورُ والحياةُ أيَُّها الثَّالوثُ القدُّوسُ الإلٰ 
   كَ رعيـَّتَ  والروحُ القدس. إحِفظْ  والكلمةُ  الطبيعة. الكاملُ الاقتدار. الآبُ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
ا �ريَّ الصُّورة. إفرحي � مَنارةً حاملةً المصباح. إفرحي �  إِفرحي � عرشً 

 القديسينَ المقدَّسة ةَ الحياة. ومظلَّ  طُورَ القداسة. وتابوتَ 
 القنداق 

  ةٌ عَ مِ زْ � الأَجَل. وأنَتِ مُ لِمَاذا تَرقُدِين؟ فقد دَ  . ضي هَ  ـ� نفسي. � نفسي. إِنْ 
 الحاضرُ في كلِّ مكانٍ والمالئُ الكُلّ ه.  المسيحُ الإِلٰ   يقِظي. لِيرأفَ بكِ ستَ ٱ أَن تَضطَربي. ف 

 البيت 

حَّةُ إِنَّ إبليس. لما أبصرَ    مَ  ـلَّ لآدم. تأَ   منهُ   مَشْفَى المسيح مفتوحًا. تَفيضُ الصِّ
 بنِ مريم. قتلَنيٱ : ماذا أصنعُ ب نحو أحبَّتِهِ   مصاب. وصرخَ   ا كأنهُ مُنتَحبً   جرَّحَ  ـوتَ 

 الحاضرُ في كلِّ مكانٍ والمالئُ الكُلّ . المولودُ في بيتَ لحم
 العيد   شرح 

 التوبة خميس    و أ   خميس القانون الكبير 
 يرنم فيه بخدمة القانون الكبير الذي وضعه القديس أندراوس الدمشقي الأورشليمي

 ٣٢٠ذا القانون في تسع تسابيح شعرية  . يحوي هٰ ٧٢٠سنة  رئيس أسافقة كريت حول  
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ا أمام تأمل المؤمنين أحداث العهد  استقاها القديس من الكتاب المقدس واضعً   ا، نشيدً 
ذا ردة هٰ   القديم وتعاليم وعجائب السيد المسيح في الإنجيل المقدس في العهد الجديد. 

 » رحمني ٱ  اللهإرحمني �  «القانون المأثورة هي:  
لُ لــــــــــــــــــــــــــــــــــــك الآن ني أرتــــــــــــــــــــــــــــــــــــِّ ــّ  إنــــــــــــــــــــــــــــــــــ
براتِ  دْ علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيَّ بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــَ  فجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــُ

 

ــير � يســـــــــــــــــــــــــــــوع  ــانون الكبـــــــــــــــــــــــــــ  القـــــــــــــــــــــــــــ
 الإنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحاق والخشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 

 . آمين ناصنا وخلّ رحمٱ  مهلّٰ لأ القدّيس أندراوس.فبشفاعة  

 (وعلى كل منها سجدة)   باللحن السادس التطويبات.  

 في مَلكوْتِكَ ٱذكُرْ� � ربّ. متى أتَيتَ في ملكوْتِكَ 
 ا الفردوس. لما هتفَ إليكَ  مستوطِنً صَّ ا اللِّ مً  ـأيَُّها المسيح. لقد جعلتَ قدي 

 ا. أ� غيرَ المستحق أيضً  هِ ني لتوبتِ ل هِّ رني. فأَ ذكُ على الصليب. أُ 
 هُم مَلكوتَ السَّماوات  ـطوُبىَ للمَساكينِ بالرُّوح. فإِنَّ لَ 

  . فأخذَ من العاقرِ ثمرةَ  حُظْوةً الله�لَ عندَ    منوحَ أيََّـتُها النفس. سمعتِ أن  
 هِ فَـلْنُماثلْ حُسنَ د�نتِ  .الموعد

 هم يُـعَزَّون  ـطوُبىَ للِحَزانى. فإِنَّ 
  . حَلَقْتِ مجدَ أعمالكِ. ودَفعتِ حياتَكِ شمشون قتدَيتِ بتهاوُنِ  ٱ مَّا  ـ � نفسُ. ل 

 بمحبَّةِ اللَّذَّة  المغبوطة. للقبائلِ الغريبةِ  العفيفةَ 
 هُم يرَثِونَ الأَرض  ـطوُبىَ للوُدعاء. فإِنَّ 

   صريعَ دَ الآن مغلوباً ا بفكِّ الحمار. وُجِ مً  ـقدي   بَ القبائلَ الغريبةَ الذي غلَ إِنَّ  
 سترخائهِِ ٱمضارَعتِهِ ومن فعلِهِ و  هرُبي � نفسُ منٱالشَّهوة. ف

 هُم يُشبـَعُون  ـطوُبىَ للجياعِ والعِطاشِ إلى البرِّ. فإِنَّ 
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  رئيسا العبرانيِّين وقاضياهم. ومعهما   باراقُ ويفتاحُ متازَ بالفضلِ  ٱ � نفسُ. لقد  
 مَحَامِدِهم وتأيََّدي ـقتَدي بٱلزَمي الشَّهامةَ و ٱف العقل. الحَصيفةُ  الباسلةُ  دَبوُرةَُ 

 مُون ـهُم يرُحَ  ـطوُبىَ للرُّحماء. فإِنَّ 
 تْ رَ جْ د. وأَ بالوتَ   سِيسَرا ا  مً  ـ قدي تْ . التي قتلَ �ئيل   � نفسُ. عرفتِ شجاعةَ 

 الصَّليب  الذي رُسِمَ لكِ بهِ دِ وسمعتِ بالوَتَ ا. خلاصً 
 هم يعُاينُِونَ الله  ـطوُبىَ للأنقياءِ القُلوب. فإِنَّ 

ي الأعمالَ ذبيحةً ممدوحة. وقربِّ   . يفَتاح بنةِ  ٱ بنةٍ أنقى من  ٱ ها ك ي � نفس. ضحِّ
 لربِّكِ  ذبحي شهواتِ الجسدِ كضحيَّةٍ ٱو 

 يدُعَون   اللهِ هم بني   ـطوُبىَ لفاعلي السَّلام. فإِنَّ 
 شربي ٱ نحني. و ٱ قبلي النَّدى من السَّماء. و ٱ . و جدعَون � نفسُ. تصوَّري جِزازَ  

 الشَّرابَ السَّائلَ من الناموس
 طوُبىَ للمُضطَهَدِينَ مِن أَجْلِ البرِّ. فإِنَّ لهم مَلكوتَ السَّماوات 

كِ في الكاهن. لتَِهاوُنِ   بعاليجَزاءَ الذي حلَّ  ـستَحقَقْتِ الٱ. لقد  � نفسُ 
 يْنِ كا� �تيانِ أعمالاً بنـَيْهِ. اللَّذَ ٱ  لك الذي قَمْعِ الشَّهوات. كما تهاونَ ذٰ   قَمْعِ 

 خالفُ الشَّريعةـتُ 
وكُم وٱضطَهَدُوكُم. وقالوُا عليكُم كُلَّ كلمةِ سُوءٍ من أَجلي كاذِبين   طوُبىَ لكم إِذا عَيرَّ

  إلى الرجالِ الأثمة.  المذكورَ في سفرِ القُضاة. أسلمَ سَريَِّتهُ  لاويَ � نفسُ. إن 
 أسباطِ إسرائيل  خًا قباحةَ مخالَفةِ الشريعةِ لدىـموبِّ 

رَحُوا وٱبتَهِجوا. فإِنَّ أَجركَُم عظيمٌ في السَّماوات   إِفـْ
 ختلجانِ بالتَّسبيح.  ـالعفَّة. لما كانت تُصَلِّي. كانت شفتاها تَ   المحبَّةَ   حنةَ إِنَّ  

 صلاتها  ا ثمرةَ بنً ٱا. ولدَتِ ها عاقرً ـكونِ   ها. على أ�ا معـكن لا يُسمعُ صوتُ ولٰ 
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 متى أتَيتَ في ملكوْتِكَ  � ربُّ ذكُرْ�  أُ 
 . قد فضُلَ رامتائيمُ في بيتِ الربّ   تهُ . الذي أنشأَ حنة العظيمَ بنَ   صموئيلَ إِنَّ  

كُمي  حْ ـحكُمي على أعمالكِ قبلَ أن تَ ٱو   قتَدِي بهِ � نفس.ٱفي القُضاة. ف
 على أعمالِ الآخرين 

 متى أتَيتَ في ملكوْتِكَ   ذكُرْ� � سيِّدُ أُ 
 ملكيّةً. فأنتِ   يِّ مسحةً ا مُسِحَ بقرْنِ الطَّيبِ الإلهٰ نتُدِبَ ملكً ٱ لما    داودَ إِنَّ  

 كِ دموعِ  فتَمسَّحي بدُهْنِ  .مُلكَ العلويّ ـا � نفس. إنْ شئتِ الإذً 
 متى أتَيتَ في ملكوْتِكَ  ذكُرْ� � قُدُّوسُ أُ 

صفحْ عن جميع الذين ٱ. و  بعمل يديكَ . إِرأَفْ كَ رحَمْ جِبلتَ ٱأيَُّها الرحيمُ  
 الجميعمن  موا. وعنيِّ أ� المتجاوزَ أوامرَكَ أكثرَ ـأثَِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
دُ الابنَ المولود. وبالانبثاقِ أُسبِّحُ  ـبالأَزليَّةِ أَسجدُ للآبِ الوالد. وبالاتِّلادِ أمُ    جِّ

 والابن الروحَ القدسَ مع الآبِ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

 كِ. بنِ ٱ جزّئُِ مجدَ طبيعةِ   ـلميلادِكِ الفائقِ الطبيعة. ولا نُ ه. نسجُدُ الإلٰ  � والدةَ 
 ذو طبيعتَين شخصٌ واحدٌ   بل نعترفُ أنهُ 

 ) ٣(دانيال ف    التسبحة الثامنة 

سبِّحي السيِّد أيتها الخلائق. سبِّحي الربَّ � أعمالهَُ   نشيد الثلاثة الفتية القدّيسين: 
 وٱرفعيهِ إلى الدُّهور 

 إِلى الدُّهور عيهِ رفٱبِّحيه و س .بّ باركي الربَّ � جميعَ أعمالِ الر 
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 الدُّهورإِلى  رفَعوهُ ٱبِّحوه و س وسماواتِ الربّ. بِّ باركوا الربَّ � ملائكةَ الر 
 قُـوَّاتِ الربّ. يعَ  � جمو   وات.المياهِ التي فوقَ السَّماباركي الربَّ � جميعَ  

 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱو  بِّحيهِ س
 إِلى الدُّهور   عيهِ رفَ ٱ و   سبِّحيهِ   . السَّماء   نجومُ و   الربَّ أيَُّها الشمسُ والقمرُ   ي بارك 

إِلى    عيهِ رفَ ٱو   بِّحيهِ س  .�حرِّ ال  يعَ جم و   داءِ الأمطارِ والأنَ  يعَ باركي الربَّ � جم
 الدُّهور
 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱو  بِّحيهِ س .البرَدُْ والحرَّ و  يقُ الربَّ أيَُّها النارُ والحر  يكبار 

 إِلى الدُّهور  عيهِ رفَ ٱ و  سبِّحيهِ   . د دُ والبرََ لي الجثلوجُ و وال   اءُ ند الربَّ أيَُّها الأ   ي بارك 
 إِلى الدُّهور   عيهِ رفَ ٱ و   سبِّحيهِ   سُّحُب. وقُ وال البرُُ و  والثلج  عُ ي صَّق الربَّ أيَُّها ال   ي بارك 
 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱ و  بِّحيهِ س  .اللَّيلُ والنَّهار ةُ مل النورُ والظُّ بَّ أيَُّها الر  يبارك

  بِّحيهِ س  فيها.   تُ نبُ يَ   ما  يعَ جمو   الجبالُ والتِّلالُ و باركِي الرَّبَّ أيََّـتُها الأَرضُ  
 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱو 

ما يتحرَّكُ في    وجميعَ   الحيتانُ و   ارُ البِحارُ والأَ�و   نابيعُ باركي الربَّ أيََّـتُها الي
 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱو  بِّحيهِ س . ياهالم

ط بار  جميعَ   � الربَّ  السَّماءيوْ كي  البَهائم.  حوشَ الو و   . رِ    بِّحيهِ س   وجميعَ 
 إِلى الدُّهور عيهِ رفَ ٱو 

 إِلى الدُّهور رفَعوهُ ٱو  سبِّحوهُ  . إِسرائيل وليبُاركِْهُ  . الربَّ � بني البَشَرباركوا 
 إِلى الدُّهور رفَعوهُ ٱو  سبِّحوهُ  .عبيدَ الربّ و  باركوا الرَّبَّ � كهنةَ الربِّ 

دِّيقين. باركوا الربَّ � أرَواحَ ونفوسَ    . والمتواضِعو القلوب   الأبَرارُ أيَُّها    و�   الصِّ
 إِلى الدُّهور رفَعوهُ ٱو  سبِّحوهُ 
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 إِلى الدُّهور رفَعوهُ ٱو  سبِّحوهُ  .يشائيلمِ باركوا الربَّ � حَنـَنْيا وعَزَرْ� وَ 
 إِلى الدُّهور رفَعوهُ ٱو  سبِّحوهُ  رُسُلَ الربِّ وأنبياءَهُ.باركوا الربَّ � 

 إِلى الدُّهور هُ رفَـعُ نَ و  هُ سبِّحُ نُ  القُدُس.الآبَ والابنَ والروحَ الربَّ  باركُ نُ 
 إِلى الدُّهور هُ رفَـعُ نَ و  هُ سبِّحُ نُ   ونبُاركُهُ ونَسجُدُ لهُ.الربَّ  حُ بِّ نُس 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
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  هُ قواتُ السَّماوات. وتَرتعدُ سبِّحوا ملكَ المجدِ الأزليّ. الذي تَرهبُ أيَُّها الكهنة.  
 إلى جميعِ الدُّهور رفعوهُ ٱو� أيها الشُّعوبُ  طغماتُ الملائكة.  منهُ 

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
  ماديةّ. مَراتُ �رٍ غيرِ   ـشهواتي. بما أنكم جَ   يُّون. أَحرقِوا مادَّةِ أيَها الرسلُ الإلهٰ 

 يَّة الإلهٰ  وأَضرمِوا فيَّ الآنَ عِشْقَ المحبةِ 
 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

  ة. ةَ النَّغمات. التي بها سقطَتْ أسوارُ العدوِّ الواهي لنُِكرّمِْ أبواقَ الكلمةِ العَذْبَ 
 وتعزَّزَتْ أبراجُ المعرفةِ بالله

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
  � رسلَ الربِّ الهياكلَ المقدَّسة. الذين سحقوا هياكلَ العدوِّ وأعمِدَتَهُ. إِسحقوا 

 من نفسي صُوَرَ الأشباحِ الشَّهوانيَّة 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
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  هِ. وضَبطتِ الضَّابطَ الكلّ. وأرَضعتِ أيََّـتُها العفيفة. وَسِعتِ غيرَ الموسوعِ بطبيعتِ 
 الواهبَ الحياة  المغذِّيَ البرا�. المسيحَ 

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

مِكُم في البناءِ الرُّوحي. وفيها الكنيسةَ  مُ  ـ� رسلَ المسيح. عمَّرتُ    بأسرهِا بتقدُّ
 تبُاركونَ المسيحَ إلى الدُّهور 

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

  ا. رافعينَ ه كلَّ   ةَ الوثنيَّ   ستأصلوا الضَّلالةَ ٱ الاعتقادات. ف ن الرسلَ نفخُوا ببوقِ  إِ 
 المسيحَ إلى الدُّهور

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

 ذوا مننقِ مِ وقاطنو السَّماوات. أَ  ـرُ العال ا ظَّ . نُ ح يُّها الرسلُ المواطنونَ الصُّلاَّ أَ 
 ا الشَّدائدِ مادحيكُم دائمً 

 القُدُس   والرُّوحَ   والابنَ   لآبَ ل  باركُ نُ 

ياء. الطَّ ها اللاهوتُ الأزليّ. المثلَّ يُّ أَ    الواحدة في  يعةُ ب ثُ الشُّعاع الكاملُ الضِّ
 كَ إلى الدُّهور حُ سبِّ . أُ يّ المبدعُ الكلّ. والابنُ والروحُ الإلهٰ المجدِ والكرامة. الآبُ  

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

م. التي هي  ه. العَرْشَ الرفّيعَ المكرَّ مَّ الإلٰ  بغيرِ فتورٍ أُ حْ سبِّ نُ لِ   .الشُّعوب يُّها  أَ 
 ا معً  وبتولٌ  أمٌّ  ةِ وحدَها بعدَ الولادَ 

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:
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 ) ١(لوقا ف  نشيد والدة الإله  

 روحي بالِله مخلِّصي تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ  .١
 الرابع باللحن   الترنيمة وبعد كل آية هٰذه 

يرافيم. � مَن   يروبيم. وأمَْـجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّمه. وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   إِ�َّ

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال .٢
 عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس. ورحـمَتُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ يتَّقونهَ لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي   .٣

ينَ بأفَكارِ قلوبِ  .٤  هِمْ ـصنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِّ
حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥

 أرَسلَهُمْ فارغِين 

 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحـمَتَهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  . ٦
 ) ١(لوقا ف  صلاة لزخريا والد السابق  التسبحة التاسعة  

 : إن زخر� يبُاركُ ولادةَ فتاه 
 هِ عبِ ش ل ءً فدا صنَعَ قَدَ و فتٱهُ لأنَ .هُ إِسرائيلالربُّ إلِٰ  بارَكٌ مُ 
 ه فتَا دَ او يتِ دَ في ب .صلا خ قَرنَ  ناأقَامَ لو 
 هُم مُنذُ الدَّهر  قِدِّيسين. الذينال بيائهِِ  أنَعلى فَمِ  مَ لَّ تكما ك

  . آبائنِاإلى    ةً  رحمليَِصْنَعَ يعِ مُبغِضينا  جم  يدِ من  و   .ن أعَدائنِانا ملِّصَ خـيُ بَأن  
 دَّس المق هُ هدَ رَ عكُ ذ يو 
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 د أعدائنان ننجُوَ من يَ بأَ أَن ينُعِمَ علينا    . أبَينا   لإِبراهيمَ   حلَفَ القَسَمَ الذي  
 ياتنِا  أَ�مِ حجميعَ  أمَامهُ. عدْلِ لبرِّ والبا  فٍ و خ  بلا نعبُدَهُ ف

 الرَّبِّ لتُِعِدَّ طُرقَُهُ   وجهِ    أمَامَ بِقُ نَّك تَس فإِ   . ستُدعى نبيَّ العليّ   صبيُّ وأنَتَ أيَُّها ال 
 هِنا ـلٰ إِ  ةِ رحم بَأحشاءِ  خَطا�هم. ةِ رَ فِ غلـمَ  .لاصالخ  عِلمَ عبَهُ  شطيَ تُعل

  الـمَوت ينَ في الظُّلمةِ وَظِلِّ ليُِضيءَ للجالِس   ء. لا شرقُِ منَ العَ ـمُ ال   بها   فتقَدَ� ٱ   التي 
 بيلِ السَّلام س لىإنا مَ اأقَددَ رشيُ و 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
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 . ندُّوا نفسيَ ة حوا ينابيعَ المجاري الخلاصيَّ أيَُّها الرسلُ الأفاضل. الذين أصبَ 
 ةالظامئة بعطشِ الخطيئَ 

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
جَّةِ الهلاك. والغريقَ الآن. كما ـ. أ� السَّابحَ في لُ ني � ربُّ بيمينكَ خلِّصْ 

 مًاـخلَّصتَ بطرسَ قدي
 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

 همامَ جَهلي ـ دْلِ ٱ بما أنكُم مِلحُ الاعتقاداتِ الحسنة. جفِّفوا نتَانةَ عقلي. وشتِّتوا  
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

 أيََّـتُها السيِّدة. التي ولدتِ الفرح. إِمنحيني بُكاءً أستطيعُ بهِ أن أ�لَ العزاءَ 
 . في اليومِ الآتييّ الإلهٰ 
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 الفائقة القداسة. خلَّصيناه  � والدة الإلٰ 
  بين السَّماءِ والأرض. نعُظِّمُ نحن جميعَ الأجيال.   إِ�كِ أيتها البتولُ الوسيطةُ 

 فيكِ سكنَ جسد�ًّ  لأن كمالَ اللاهوتِ 
 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

كُم � محفلَ الرسلِ ال    ا مضيئةً أنوارً م   ـمُوَقَّريِن نعُظِّمُ بالأ�شيد. لأنكم ظهرتُ  ـإِ�َّ
 للمسكونة. طاردينَ الضَّلال

 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 
 قربِّونهُ تُ   �طقًا.   ا مكً  ـقتَنصْتُم بشَبكةِ تبشيركُِم سَ ٱ أيَُّها الرسلُ المغبوطون. لقد  

 ا ا دائمً ا لذيذً للمسيحِ طعامً 
 � رسلَ المسيح تشفَّعوا فينا 

  جوَ ن نا. لكي نَ بتهالكُم إلى إلهٰ ٱ كرو� عند  ذ توسَّلُ إليكم أن تَ أيَُّها الرسل. نَ 
 بشوق ائبِ والمحن. نحن مادحيكُمو من جميع النَّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
كَ أُسبِّحُ أيُّها الواحدُ المثلَّثُ الأقانيم. الآبُ والابنُ مع الروح. الإلٰ    الواحدُ  هُ إِ�َّ

 الثَّالوثُ المتعادلُ في القوَّةِ والأَزليَّة المتساوي في الجوهر.
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

كِ نغُبِّطُ نحن جميعَ الأجيال. أيََّتها البتولُ الوالدةُ    جَو� بكِ من ـا. إذ ن بنً ٱ  إِ�َّ
 ا لنا اللَّعنة. لأنكِ ولدتِ الربَّ فَرحً 

 الصغرى الطلبة  

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
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 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
  البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإِليكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن: لأَ�ا إِ�َّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين  الخورس:

 من الثا باللحن  .  النور   نشيد 
. كلِّ خطيئةلام من  فسي التي في الظَّ ر نَ هِّ ورِ على عبيدِك. طَ عَ النُّ طلِ � مُ 

 وخلِّصْني  رسُلِكَ بشفاعةِ 
. لام من كلِّ خطيئةفسي التي في الظَّ ر نَ هِّ ورِ على عبيدِك. طَ عَ النُّ طلِ � مُ 

 بشفاعةِ قدِّيسيكَ وخلِّصْني 
. لام من كلِّ خطيئةفسي التي في الظَّ ر نَ هِّ ورِ على عبيدِك. طَ عَ النُّ طلِ � مُ 

 وخلِّصْنيهِ بشفاعةِ والدَةِ الإلٰ 

 مزامير الباكرية 
 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

 عاليسبِّحوهُ في الأَ  .واتامسبِّحوا الربَّ من السَّ 
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 � جميعَ قوَّاتهِ  هِ يلائكتِهِ. سبِّحسبِّحوهُ � جميعَ مَ 
 سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمِر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ والنُّور 
 سبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات 

 سمَ الربّ. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال
 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 

 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرض 
 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تعَالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  

 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 
 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال

 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  ا موا للربِّ ترنيمً ـرنِّ 
 مَلِكِهِم ـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 سمَهُ بَأ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة ٱليُسَبِّحُوا 
 ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاص لأَنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. 
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 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهمـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم 

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

 ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ 
لوا  (   ١٥٠المزمور    ) هلّ

 سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ 
 تِهِ مَ ظَ رَةِ عَ ث ـْبِ كَ سَ سبِّحوهُ بح وتهِِ.برَ لأَجلِ جَ سبِّحوهُ 
 قيثارة وال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال  ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

 غُن رْ وتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ  أَ�شيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال
نة. سبِّحوهُ   تُسبِّحِ الربّ لْ ف ـَ .بصُنوجِ التَّهليل. كلُّ نَسَمَةسبِّحوهُ بصُنوجٍ رَ�َّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين الآنَ 

. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ والابنُ  ـهُنا أيَُّها الربُّ إلٰ   لكَ ينَبَغي المجدُ  الكاهن:
 والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرين 

 آمين   الخورس:
 ادلة الصغرى 

 وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي النَّاسِ المسرَّةالمجدُ لِله في العُلى. 
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دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَـجدِكَ   نُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نـُمجِّ
 هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ 

 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس
 ه. � حَـمَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ 

 مـ� رافِعَ خَطا� العالَ 
 مْنا ـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ 

اللهِ   لمجدِ  المسيح.  يسوعُ  الرَّبُّ  وحدَكَ  أنَتَ  قُدُّوس.  وحدَكَ  أنَتَ  لأنََّكَ 
 الآبِ. آمين 

 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبَدَِ الأبَدَـفي كُلِّ يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱس
� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ: � ربُّ ٱرحَـمْني وٱشفِ نفَسي.  

 لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك
 يجَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل

 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور 
 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح

لْنا � ربّ. أَن نُ   ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مُكَ إِلى الدُّهور. آمينـمَجَّدٌ ٱسـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ 

 حَسَبِ ٱتِّكالنِا عليكـلتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ علَينا. ب
 أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك مُبارَكٌ 
مْني رُسومَك  مُبارَكٌ   أنَتَ � سيِّد. فهِّ
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 أنَتَ � قُدُّوس. أنَرِْني برُسومِك  مُبارَكٌ 
 رحـمَتُكَ � ربُّ إِلى الأبَد. فلا تعُرِضْ عن أعَمالِ يدََيكَ 

  الآبُ والابنُ لكَ ينَبَغي التَّسبيح. لكَ ينبَغي النَّشيد. لكَ ينبَغي المجد. أيَُّها  
 . آمينوالرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين

 الطلبة الملحة 

 رحَمٱ ستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ .  (ثلاثًا)رحَم  ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال
الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  إِخوَتنِا  أيضًا لأَجْلِ  وكلِّ   نَطلُبُ 

 إِخوَتنِا بالمسيح  
  نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 

 حتـَهُم وغُفرانَ خَطا�هُم  ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي هٰ 
ائمِي الذكِّر. الَّذينَ   ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ أنَشأُوا هٰ مَغبوطينَ الدَّ

 مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّسة. ولأَجْلِ جمَيعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِّينَ ال  ـال 
 هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ 

 مُقَدَّسِ  ـذا الهيكلِ ال مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 
  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولأَجْلِ هٰ ـ مُرنِّ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال 
 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة  

حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ   ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إلٰ  الكاهن:
 والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين 
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 آمين  الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱمنا و ـرحَ ٱوخَلِّصنا و أعُضُد�  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�. الرَّبَّ نسأَل مَلاكَ  الشمّاس:
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامحةَ بخطا�� وغُ 

 الرَّبَّ نسأَلم. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال
 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ

  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا

 هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 
ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ   هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدَّ

 وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ   الخورس:
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للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ    ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن:
 والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرين 

 آمين  الخورس:
 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن:

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنيَنا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ 

  حٌ ـ المقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صال 
 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ 

  هُنا. وإليكَ نرفعُ المجدَ. وإلى أبيكَ ـ مَنا وتـُخَلِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلٰ ـ لأنَّ لكَ أنْ تـَرْحَ 
 . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرينالأزليِّ وروحِكَ القُدُّوسِ الصالحِ والـمُحيي 

 آمين   الخورس:
 الثامن باللحن  .  سحر آيات آخر ال 

  كِ. ودُفعتِ ا بزلاَّتِ أثُْخِنْتِ جراحً ا وقعتِ في الغاراتِ اللُّصوصيَّة.  مَّ ـ � نفسُ. ل 
  نسحاقٍ ما دامَ لكِ وقت: � رجاءَ منٱ هتِفي ب ٱ كن  إلى أعداءٍ لا عقلَ لهم. لٰ 

 ها المخلِّصُ وخلِّصْني يُّ هِضْني أَ ـاليائسين. أن لا رجاءَ لهم وحياةَ 
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مِنا. فرّحِْنا بدلَ جَ ونفَرَحَ في كلِّ هِ . فنَبتَ � ربّ  إِملأ� بالغداةِ من رحمتِكَ  آية:  أَ�َّ
عُكَ لعبيدِكَ مِ التي عَ �َّ الأَ  نينَ التي رأيَنا فيها المساوِئ. ليَِظْهَرْ صُنـْ نَّيتَنا فيها. والسِّ

 ومجدُكَ لبَِنيهم 
 (تعاد القطعة السابقة) ..  .وقعتِ في الغاراتِ اللُّصوصيَّة ا مَّ ـ ل � نفسُ. 

 علينا. وعملَ أيَدينا وفِّقْ لنا. وعملَ أيَدينا وفِّقْ نا ولتكُن نعمةُ الربِّ إِلهٰ  آية: 
  ا أقو�ء. وقاوَمتُمُ م جنودً ـ تدرَّعتُم بالإيمانِ جيدًا. وتسلَّحتُم برَسْمِ الصَّليب. فظهرتُ 

  الأكاليل.   ستحققتُمُ ٱ ببَسالة. وقوَّضْتُم ضَلالةَ إبليس. فأَصبحتُم ظافرين. و   الطُّغاةَ 
 ا لخلاصِ نفوسِنا فتشفَّعوا دائمً 

 . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
 الطهارة. إقبلي أصواتَ عبيدكِ. وتشفَّعي بلا   هِ العذراءَ الكاملةَ الإلٰ   � والدةَ 

 فتور. أن يجودَ علينا بالغفرانِ والسّلام

حٌ الاعترافُ للربِّ والإشادةُ لاسمِكَ أيُّها العليّ. ليُخبرََ في الغداةِ   ـصال  المتقدّم: 
 برحمتِكَ وفي الليلِ بحقِّكَ 

قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي   : )ينثلاثًا قائل ون (ينحنالقارئ والشعب  
 (ثلاثًا) رحمنا  ٱلا يموتُ. 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْر الدَّاهرين. آمين 

  غفِرْ خَطا��. � سَيِّدْ تجَاوَزْ عَن آثامِنا. ٱ رحمنا. � ربُّ ٱ أيُّها الثالوثُ القدُّوسُ 
 سمِكَ ٱشفِ أسقامَنا. مِنْ أجلِ ٱفتقِد� و ٱ� قدُّوسُ 
 (ثلاثًا) رحَم  ٱ� رَبُّ 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القدُس
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهر الدَّاهِرين. آمين 

  سمُكَ. ليِأتِ مَلكوتُكَ. لتِكُن مَشيئتُكَ ٱ أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ  
  غفِرْ لنا خطا��. ٱ لك على الأرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يومِنا. و كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر  ـكن نَ كما نغَفِرُ نحنُ لِمَن أساءَ إلينا. ولا تُدخِلنا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  جِّ
مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس. ـلأنَّ لكَ ال الكاهن:

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرين 
 آمين  الخورس:

 للسيدة   شيد الختام ن 

أنَنا واقفونَ في السَّمَاء. �   إنَّنا. ونحنُ واقِفونَ في هيكلِ مجدِكِ. نحسَبُ 
 السّماوي. إفتَحي لنا بابَ رحمتِكِ هِ البابَ والدةَ الإلٰ 

 الختام 

 ) مرةّ  ٤٠(  رحَمْ ٱ ربُّ  � :القارئ
 والابنِ والرُّوحِ القُدُس لآبِ ل دُ المج

 وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين  انٍ و أَ  لَّ وكُ  الآنَ 
يرافيم. � مَن    كرمُ أَ   هي  مَنْ   � يروبيم. وأمَْـجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ مِنَ الشِّ

كِ نُـعَظِّموَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إِ�َّ
 ب أَ  � ركِْ با .الربّ  مِ سٱب
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  مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ  (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)   :الكاهن 
اهِرين ـهُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ إلٰ   وإلى دَهْرِ الدَّ
أيَُّها الملكُ السَّماوي. شَدِّدْ حُكَّامَنا المؤمنين. وطِّدْ الإيمان.  آمين.   : تقدّمالم

 جَيِّدًا هٰذهِ الكنيسةَ الـمُقدَّسة. ورتِّبِ   حفَظْ ٱ هَدِّئْ الأمَُم. هبْ للعَالـَمِ السلام. و 
دِّيقين. و المتوَفَّينَ من آبائنِا وإخوَتنِا في مَظالِّ    ابالتَّوبةِ والاعتراف. بم   قبلْناٱ الصِّ

 حِبٌّ للبَشر ـحٌ وَمُ ـأنََّكَ صال
 يس أفرام السريانيصلاة القد 

  .وحُبِّ الرّئاسة  .حِ البِطالةِ والفُضولرُوْ ني بِ لُ لا تَـب ـْ.  يُّها الرَّبُّ سيِّدُ حياتيأَ 
 والكلامِ البطَّال

 والصبرِ والمحبَّة ضاعِ تِّ حِ العفَّةِ والارُوْ بِ  .أ� عبدَكَ  .نعِمْ عليَّ بل أَ 
  خي. فإنَّكَ مبارَكٌ دِينَ أَ ولا أَ   . رى زلاَّتي نْ أَ هبْ لي أَ   . يُّها الربُّ الملك أَ   . نعمْ 

 آمين . إلى دَهرِ الدَّاهرين
 : منها قائلين على كل   ى.سجدة صغر ونتبعها بٱثنتي عشرة 

 مْنيـرحَ ٱالخاطئَ و � غفِرْ لي أَ ٱهُمَّ أللّٰ 
 المقطع الأخير:  قائلين  ى سجدة كبر  نسجد من جديد ثمّ 

  خي. فإنَّكَ مبارَكٌ دِينَ أَ ولا أَ   . رى زلاَّتي نْ أَ هبْ لي أَ   . يُّها الربُّ الملك أَ   . نعمْ 
 آمين . إلى دَهرِ الدَّاهرين

 الحلّ الكبير 

 هُ. رَجاؤُ� المجدُ لكَ  المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن:
هِ الكامِلةِ الطَّهارةـهُنا الحقيقيّ. ويُ ـمْنا المسيحُ إلٰ ـليرَحَ   خلِّصنا بشَفاعةِ أمُِّ
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مديح.   بكلِّ  الجديرينَ  الرُّسُلِ  المجيدينَ  القدّيسينَ  في  و وبتضرُّعات  أبينا 
 العجائبنيقولاوسَ رئيسِ أَساقفةِ ميرا ليكيا الصَّانعِ  القدّيسينَ 

 مُقَدَّسة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ هٰ   (فلان)والقدّيس 
 لذي نحتفلُ بتذكارهِِ ا  أبينا البارّ المعترف نيكيتاس رئيس دير ميذيكيونو 
 اليوم

دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ   وجميعِ القِدِّيسين.  هِ يواكيمَ وحنّة. والقدِّيسَينِ الصِّ
 للبشَرحِبٌّ ـما أنََّهُ صالِحٌ ومُ ـبِ 

 منا  ـرحَ ٱهُنا. ـبصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلٰ 
 آمين  :الخورس

 


