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 صلاة النوم الصغرى 
  (مساءً)  ٢٠٢٥نيسان  ٢الأر�عاء 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢ �ف

 النوم الصغرىصلاة 

 المطلع 

 ريناهِ الدَّ  رِ هْ وإلى دَ  أوانٍ  لَّ وكُ   حين. الآنَ  نا كلَّ هُ ـإلٰ  تباركَ  الكاهن:
 آمين  الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـإلٰ المجدُ لَكَ �  المتقدم: 

أيُّها الملِكُ السَّماويُّ الـمُعَزّيِ. روحُ الحقِّ الحاضرُ في كُلِّ مكان. والمالئ  
رْ� مِن كلِّ دَنَس.   الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.   : ) قائلاً (ينحني ثلاثاً القارئ  

 ) (ثلاثاً رحمنا  ٱ
 سدُ القُ  وحِ والرُّ  والابنِ  للآبِ  المجدُ 
 رين. آمين اهِ الدَّ  رِ هْ وإلى دَ  اوانٍ  لَّ وكُ  الآنَ 

عن    زْ تجاوَ   دُ خطا��. � سيِّ   رْ غفِ ٱ  نا. � ربُّ مْ  ـرحَ ٱ  وسُ دُّ القُ   ها الثالوثُ أيُّ 
 كَ مِ ـسٱ  نا. من أجلِ قامَ أسْ  شفِ ٱ � و دْ قِ فتَ ٱ وسُ دُّ � قُ   نا.آثامِ 

 ) (ثلاثاً   مْ رحَ ٱ � ربُّ 
 لآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُسالمجدُ ل

  وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين الآنَ وكُلَّ أوانٍ 
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  كَ شيئتُ مَ   نْ تكُ . لِ كَ ملكوتُ   يأتِ . لِ كَ سمُ ٱ   سِ يتقدَّ ماوات. لِ أبا� الذي في السَّ 
  لنا خطا��.   رْ غفِ ٱ نا. و مِ وْ يـَ   فافَ � كَ بزَ نا خُ رض. أعطِ على الأَ   لكَ كذٰ   كما في السماءِ 

 ير رِّ الشِّ   نَ نا مِ جِّ  ـنَ   كنْ جارب. لٰ ا في التَّ نَ لْ دخِ لينا. ولا تُ إِ   ساءَ أَ   نْ مَ لِ   نحنُ   رُ فِ غْ كما ن ـَ
س. دُ القُ   وحُ والرُّ   والابنُ   لآبُ ها اوالمجد. أيُّ   درةَ والقُ   لكَ مُ ـال  لكَ   نَّ لأَ  الكاهن:

 رين اهِ الدَّ  رِ هْ وإلى دَ  أوانٍ  لَّ وكُ  الآنَ 
 ة) مرّ   ١٢(  مْ رحَ ٱ آمين. � ربُّ  القارئ:

 القُدُس المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ 
 الدَّاهِرين. آمين  وإلى دَهْرِ الآنَ وكُلَّ أوانٍ 

 هَلُمُّوا نسجُدْ ونركعْ لِله ملكِنا : ينحني ثلاثًا قائلاً 
 هِ ملكِنا هَلُمُّوا نسجُدْ ونركعْ للمسيحِ الإلٰ 

 هِنا ـهَلُمُّوا نسجُدْ ونركعْ للمسيحِ ملكِنا وإلٰ 

 (صلاة توبة)   ٥٠المزمور  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني � ـرحَ إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
  . قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاً في أَ وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيمَلَتْني أُ ـطا� حَ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها
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 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذ ـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثميٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائيلله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوسولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ 
 شاطِ ثبِّتْنيرُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونطرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ ثمةَ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
 مُحرقاتـكَ لا تَرتَضِي بنَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ نمَّ
 ورَشَليمسوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرِضاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 حْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول ـ بتقدمةٍ ومُ   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 

 (دعاء للخلاص)   ٦٩  المزمور 

 مَعونَتي  لىإِ  سرعِْ أَ  ربُّ   �. غاثَتيإِ  لىإِ  بادِرْ  هُمَّ للّٰ أَ 
 خجَلواـويَ  نفسي  طالبِو ليَخزَ 
 وليَفتَضِحوا  الأسواءَ  ليَ  المبتغُونَ  الوراءِ  إلى لِيرتدَّ 
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 نعِمَّا  .نعِمَّا : لي القائلونَ  خازيِنَ  الحالِ  في لِيرَتَدَّ 
 ويفرَحُوا . للهأ � مُلتَمِسيكَ  جميعُ  بكَ  ليبتَهِجْ 

 الربّ  تعَظَّمَ : خلاصِكَ  حبُّوـمُ  حينٍ  كلِّ   في قُلْ ي ـَول
 عِنيّ أَ  هُمَّ للّٰ أَ . ومِسكين فبائِسٌ  أ� مَّاأَ 
 تبُطِئ فلا. ربُّ  � ومُنقِذِي مُعيني نتَ أَ  نّكَ إِ 

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 بعَدلِكَ سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى الأَرْضِ حياتيٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائعِِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس

 عَرفِّني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 
 إِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ إلِيكَ لجأت 
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي
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 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱليَهدِني روحُكَ الصالحُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأهَلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 

 ادلة الصغرى 

 المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي النَّاسِ المسرَّة

دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَـجدِكَ   نُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نـُمجِّ

 هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ 
 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس

 ٱرحَـمْنا.ه. � حَـمَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ  أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ 
 مـ� رافِعَ خَطا� العالَ 

 مْنا ـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ 

اللهِ   لمجدِ  المسيح.  يسوعُ  الرَّبُّ  وحدَكَ  أنَتَ  قُدُّوس.  وحدَكَ  أنَتَ  لأنََّكَ 
 الآبِ. آمين 

 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبَدَِ الأبَدَـفي كُلِّ يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱس

� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ: � ربُّ ٱرحَـمْني وٱشفِ نفَسي.  
 لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك

 يجَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل
 نعُايِنُ النُّور لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ 
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 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح

لْنا � ربّ. أَن نُ   بلا خطيئة  الليلةِ  ذهحفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مُكَ إِلى الدُّهور. آمينـمَجَّدٌ ٱسـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ 

 ٱتِّكالنِا عليكحَسَبِ ـلتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ علَينا. ب

 أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك مُبارَكٌ 

مْني رُسومَك  مُبارَكٌ   أنَتَ � سيِّد. فهِّ

 أنَتَ � قُدُّوس. أنَرِْني برُسومِك  مُبارَكٌ 

 رحـمَتُكَ � ربُّ إِلى الأبَد. فلا تعُرِضْ عن أعَمالِ يدََيكَ 
  الآبُ والابنُ لكَ ينَبَغي التَّسبيح. لكَ ينبَغي النَّشيد. لكَ ينبَغي المجد. أيَُّها  

 . آمينوالرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين

 قانون الإيمان 

  يرُى  ما  كلِّ .  والأرض  السَّماءِ   خالقِ . الكلّ   ضابطِ   آبٍ   . واحد  هٍ لٰ بإِ   أومنُ 
 يرُى لا وما

 كلِّ   قبلَ   الآبِ   منَ   دِ المولوْ .  الوحيد   اللهِ   بنِ ٱ.  المسيح  يسوعَ   واحدٍ   وبربٍّ 
 للآبِ   مُساوٍ .  مخلوق  غيرِ   دٍ مَولوْ .  حقّ   هٍ إلِٰ   مِن  حقٍّ  هٍ إلِٰ .  نوُر   من  رٍ نُـوْ .  الدُّهور

 أَجلِ   ومن .  البشر نحنُ  أَجلِنا  من الَّذي. شيء كلُّ   كانَ   بهِ  الَّذي. الجوهر في
  . وتأنََّس   العذراءِ   مريمَ   ن ومِ   القُدُسِ   حِ الرُّوْ   منَ   وتجسَّدَ .  السَّماء   منَ   نزلَ .  خلاصِنا 
  كما   الثَّالثِ   مِ اليوْ   في   وقامَ .  وقُبرِ   لمََّ وتأَ .  البنطيّ   بيلاطسَ   عهدِ  على  عنَّا   وصُلِبَ 
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  بمجدٍ   �تي   وأيَضًا.  الآب   يمينِ   عن  وجلسَ .  السَّماء  إِلى  وصعِدَ .  الكُتُب  في
 مُلكِهِ  ـل فناءَ  لا الَّذي. والأموات  حياءَ الأَ  يَدينَ لِ . عظيم

  الآبِ   مع  هو   الَّذي.  الآب   منَ   المنبثِقِ .  مُحييـلا  الرَّبِّ .  القُدُس  حِ وبالرُّوْ 
 بالأنَبياء  النَّاطقِ . وممُجَّد له مَسجودٌ  .والابنِ 

 رسوليَّة  مُقدَّسةٍ  جامعةٍ  واحدةٍ  وبكنيسةٍ 
 الخطا� لمغفرَةِ   واحدةٍ  بمعموديَّةٍ  وأعَترِفُ 
 آمين . الآتي الدَّهرِ  في والحياةَ . الموتى  قيامةَ  وأترجَّى

ائمةَ الغِبطة. والـمُنزَّهةَ  القارئ:   إِنَّهُ واجبٌ حقًّا أَن نغُبِّطَكِ. � والدةَ الإِلٰهِ الدَّ
 عن كلِّ عيب. وأمَُّ إلِٰـهِنا

أَ   نْ  مَ � يروبيم. وأمَْـجَدُ بلا قياسٍ منَ السّيرافيم. � مَن كرمُ هي   مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّم  وَلَدَتِ اللهَ الكلمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰه. إِ�َّ

 السادس باللحن  .  التوبة الكبير   ن قانو 
 أندراوس الأورشليمي أسقف كريت   بينا البار أ نظم  

 الأولى  التسبحة 

دُهُ ـفأمَُ ا وخلاصًا.  ي. صارَ لي مُعينًا وساترًِ إِلهٰ ذا هوَ هٰ  ضابط النغم:  أَبي.   هُ . إلِٰ جِّ
 مجَّدـفأَرْفَـعُهُ لأنَهُ بالمجدِ قد تَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة ( ... يذا هوَ إِلهٰ هٰ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  أيَُّها المسيح. كيفَ أشرعَُ في النَّوحِ على أفعالِ عُمري الشَّقيّ. وكيفَ أبَدأُ 
 عن الزَّلاتِ بما أنكَ متحنِّن  كن هَبْني صَفْحًاالحاضرة. لٰ  المناحةَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

أَ  بتَعِدي  ٱ. و عترِفي لبارئ الكلّ ٱ. و مع جسدِكِ   فسُ الشَّقيَّةُ يتها النَّ هلُمِّي 
 ادُموعً  مع التَّوبةِ . وقدِّمي لله كِ الأُولىمَّ عن بهيميَّتِ ـمن ثَ 

 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

  مُلكِ ـ . ومن ال الله أولَ الجبِلة. أدركتُ أَنيِّ تعرَّيتُ من    آدمَ لما شابهتُ بالمعصية.  
 . بسببِ خطا�ي يمِ الأبديّ والنَّع

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا رديئًا. الأُولى. لأنكِ نظرْتِ نَظرً   حوَّاءَ ويلي أيَتها النَّفسُ الشَّقيّة. لماذا شابهتِ  
 وذُقتِ بجسارَةٍ من الطعَّامِ المخالفِ العقل  مَسْتِ العود.ـقتنُِصْتِ بمرارَةٍ ولٱو 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 إِنَّ الفكرَ الشَّهويَّ الذي في البشَرة. الميالَّ إلى الشَّهوة. أمسى فيَّ بدَلاً من 
ية. حواءً عقليَّة. لِيرُيَني حواءَ   على الدَّوام  المرَّةَ  الملذَّات. ويذُيقَني الأكلةَ  الحسِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 وصيـَّتَكَ   ستحقَّ أن يُطرَدَ خارجَ عَدْنٍ. لأنهُ لم يحفَظْ ٱ   آدمَ أيَُّها المخلِّص. إن  
 مُحْيِيةـكَ الالدَّوامِ أقوالَ على  حِلُّ بي أ� المتجاوِزَ ـالواحدة. فماذا يَ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

. وصرتُ قاتلا نفسيَ المسكينة بإحيائي  كقاينا القتلَ الجائرَ  أتيتُ عَمْدً 
 الجسد. وبتجنُّدي عليها بأفعالي الشَّريرة 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . قطّ   قرابينَ مقبولةً مْ أقُدِّمْ لكَ  ـ. ولهابيلمْ أُشابِهْ صِدْقَ  ـ� يسوع. إني ل
 طاهرة. ولا سيرةً غيرَ مَلُومة  . ولا ضحيَّةً ولا أفعالاً لائقةً بالله

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

. قدَّمنا نحن أيضًا لبارئ الكلِّ أفعالاً قاينأيََّـتُها النَّفسُ الشَّقيَّة. إنَّنا مثلَ  
 الكَ قُضِيَ علينا أيضً صالحة. لذٰ  غيرَ  ا. وسيرةً معً  ممقوتةً   دَنِسة. وضحيةً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا وَعِظامًا. . ووضعتَ فيَّ جسدً يوا�ً . جَبلتَني من الطِّينِ حأيَُّها الفاخوريّ 
 اوحياة. فيا خالقي وفاديَّ وحاكمي. إقبـَلْني تائبً  ونسَمَةً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا. وبكُلومِ نفسي وجسمي. ه رتكبتُ ٱ أيَُّها المخلِّص. أعترِفُ لكَ بخطا�يَ التي  
 غتيالاً ٱ ها ليَ الأفكارُ القاتلةُ تْ ب ـَالتي سبـَّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ضربُ . فإني أعرِفُ أنكَ محبٌّ للبشر. لأنكَ تَ خطئتُ   كنتُ   ئنْ . ولَ ص يُّها المخلِّ أَ 
 إ�يَ أ� الابنَ الشَّاطر ا  . داعيً بٍ بادِرُ إليَّ كأَ ا فتُ ني باكيً ر نظُ  بحرارة. تَ فُ رأَ بحنوٍّ وتَ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا ا متوانيً قلِقً  أيَُّها المخلِّص. أهملتُ وصا�كَ منذ شبابي. وقضيتُ عمري كلَّهُ 
 المخلِّصُ خلِّصني في حينِ الانقضاء : أيها  إليكَ ذا أهتِفُ . لهٰ متكاسلاً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ة. لا تَطرَحْني في  أ� المنطرحَ على أبوابكَ ولو في الشَّيخوخأيَُّها المخلِّص.  
 الانقضاءِ غفرانَ الزَّلات. بما أنكَ محبٌّ للبشر   منَحنيْ قبلَ ٱ كنِ  الجحيمِ فارغًا. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا من فضائلِ التقوى. وأَصرخُُ بالمعاصي. فأَصبحتُ مُقفِرً   النَّفسِ   بدَّدتُ ثرَوةَ 
 اسريعً  عليَّ  حنَّنْ ـا: � أبا المراحم. تَ متضوّرًِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

كنْ  ا. لٰ كاري التي أثخَنتْني الآنَ جِراحً فألصوص. أي  أ� الواقعُ فيما بين  
 وطبِّبْنيِ  أنتَ أيها المسيحُ المخلِّص. أعِنيِّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 .   إِنَّ الكاهنَ أبصرَني وجاز. واللاوِيَّ شاهدَني في التَّهلِكةِ عارً� وأعرَضَ عنيَّ
 اإرأَفْ بي مُعينً  كن � يسوعُ الشَّارقُِ من مريم.لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

منَحْني ٱالخطيئةِ الثقيل. و  غُلَّ   الرافعَ خطا� الجميع. إرفَعْ عَنيِّ اللهِ � حملَ  
 هٌ حنون دموعَ الانسحاق. بما أنكَ إلٰ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  غفِرْ لي. إِرفَعْ عَنيِّ غُلَّ الخطيئةِ الثقيل. ٱ أَسجُدُ لكَ � يسوع. خَطئتُ إليكَ ف 
 هٌ حنونا. بما أنكَ إلٰ تائبً  قبلْنيِ ٱو 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا عن الأقوالِ وثوَراتِ ا أعمالي. وفاَحِصً حضِرً  ـحاكمةٍ مُ  ـلا تدَخُلْ معي في مُ 
 ا عن مَعاصِيَّ القادِرُ على كلِّ شيء. مُغْضِيً   كنْ برأفتِكَ خلِّصْني. أيُّها الشَّهَوات. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

مُ فيهِ إليكَ � صانعي. ف هٰ    الثقيل. رفَعْ عنيِّ غُلَّ الخطيئةِ  ٱ ذا وقتُ توبة. أتقدَّ
 متعطِّف  بما أنكَ  منحْني غفرانَ الآثامِ ٱو 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

فَعْ عنيِّ غُلَّ الخطيئةِ  رْ إ مُخلِّص. لا تَرفُضْني ولا تَطْرَحْني من أمام وجهِكَ.  ـ أيَهّا ال 
 متعطِّف بما أنكَ  منحْني غفرانَ الآثامِ ٱالثقيل. و 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 والمكتومة.   ا وسَهْوًا. الظَّاهرةَ جترمتُها عَمْدً ٱ أيَُّها المخلِّص. إِغفِرْ لي آثامي التي  
 ه. وخلِّصْني عَنْها كلِّها بما أنكَ الإلٰ   صفَحٱالمعروفة والمجهولة. و 

ÆW��dB*« r�d� …�—U�K� s�U��« s�K�U� 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

يَّة. لكي أنجوَ  من العنايةِ العُلْويَّةِ الإلهٰ   منيرة. صادرةً   مُ نعمةً ـإِمنحيني � مري
 أخبارَ سِيرتَِكِ السَّارَّة من ظَلامِ الشَّهوات. وأمدحَ بنشاطٍ 
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 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 
جميعَ الملذَّاتِ الجسديَّة.    يَّة. وهاجرةً ميسِهِ الإِلهٰ ا لنِو   هرَعْتِ إلى المسيح. مُنْحَنِيَةً 

 الفضائلِ كواحدة جميعَ  ومارستِ بكلِّ ورعٍَ 
 f�bIK�Æ��dJ�« ”Ë«—b�√ s�U��« s�K�U� 

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  � أندراوسُ الشَّريف. نتَضرَّعُ إليكَ أن تنُقِذَ� بشفاعتِكَ من الشَّهواتِ القبيحة. 
 المسيح وإيمان. نُشاركُِ في ملكوتِ  جعَلَنا الآن نحن مادحيكَ بشَوقٍ ـوتَ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  الخطيئةِ هٍ واحد. إرفعْ عنيِّ غُلَّ أيَُّها الثَّالوثُ الفائقُ الجوهر. المسجودُ له كإلٰ 

 الانسحاقِ بما أنكَ متحنِّن منَحْني عَبراَتِ ٱالثَّقيل. و 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

. إِرفعي عنيِّ غُلَّ الخطيئةِ ين يمدحونكِ للّذ ه. � رجاءً وشفيعةً الإلٰ  � والدةَ 
 ة طاهرَ  سيِّدةٌ  ا بما أنكِ قبَلِيني تائبً ٱالثقَّيل. و 

 الثانية  التسبحة 

 إسمَعي � سماءُ فأتكلَّم. وأُسبِّحَ المسيحَ الآتيَ بالجسدِ من البتول ضابط النغم: 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة(...  فأتكلَّمإسمَعي � سماءُ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 . ومسبِّحٍ لهُ الله إِسمَعي � سماءُ فأتكلَّم. وأَصغي أيتها الأرضُ لصوتِ تائبٍ إلى  
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 عترافيَ الحارّ ٱقبلِ ٱي ومخلِّصي. و أصَغِ إليَّ بناظركَِ الرَّحيم. � إِلهٰ 
 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

 جبلتِكَ  ـرأَفْ بِ ٱ كن  خطئتُ أكثرَ من جميعِ الناس. وحدي خطئتُ إليكَ. لٰ 
 ه أيها المخلِّصُ بما أنكَ الإلٰ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 حَوَّلْتُ صورتي. بِرَغائبِ الملذَّاتِ إلى قـَبَاحَةِ الشهوات. فأفسدتُ جمالَ عقلي 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

كنْ مُدَّ يدَكَ إليَّ كما  المتحنِّن. أحاطتْ بي عواصفُ الشُّرور. لٰ أيَُّها الربُّ 
 ها لبطرس ـمدَدْتَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 أيَُّها المخلِّص. إنَِّني وسَّختُ ثوَبَ جسدي. ودَّنستُ ما هو على صورتَِكَ ومثالِكَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 هِ  بجملتِ وصيرَّتُ عقلي ترُاباً سوَّدتُ جمالَ نفسي بالشَّهوات. 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 عار�ً  مَّ ـمن ثَ  ا. فسقطْتُ جَها ليَ الخالقُ بدءً مزَّقتُ حُلَّتي الأولى. التي نَس 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ها. وها أ� خَجِلـليَ الحيَّة بمشورَتِ  سَجَتْهُ . الذي نَ بَ الخلَْقَ لبستُ الثَّو 
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 اللهُ ٱرحمني إرحمني �  

صفَحْ عنيِّ �  ٱا كالخاطئة. فا دموعً أيَُّها الرؤوف. إِنَّني أقُرِّبُ لكَ أ� أيضً 
 مخلِّصُ بمراحمِكَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 لما نظرتُ إلى جمالِ الشَّجرة. إنخدعََ عقلي بها. فسقطتُ في الحالِ عارً� وخَجِلت 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 مَهم ـ. كادوا على ظهري مكايد. وأطالوا إثكافةً   فَـعَلَةَ السُّوءِ إن 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  وخَجِلْتنطرحتُ عار�ً ٱ ا مع جمالي. وللحالِ مً  ـأضعتُ بهائيَ المصنوعَ قدي 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

أيضً  بدَءًا من  إِنَّ الخطيئة خاطَتْ لي أ�  لما عرَّتْني  ثيِابَ الجلِد.  حُلَّةِ  ـالا 
 الله المنسوجةِ بيدِ  

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا لشهواتي المتسلِّطةِ عليَّ توشَّحتُ بسربالِ العارِ كما مِن ورَقِ التِّينة. توبيخً 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 تزيَّنتُ بثوبٍ مبقَّع. ومدمًّى بسيولِ الحياةِ الشَّهوانيَّة. ومحبَّةِ الملذَّاتِ القبيحة 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 لك يضغطُني الآن العدوّ سقطَتُ تحتَ وِقْرِ الشَّهَواتِ والفساد. لذٰ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 والمكْسَبَ على التجرُّد. فأَمسيتُ   الماديَّةَ   أيَُّها المخلِّص. إِنني فضَّلتُ العيشةَ 
 ا بالقيدِ الثَّقيلالآن موثَـقً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 مَ الجسدِ بالأفكارِ الدَّنسةِ المتنوِّعة. فقُضِيَ عليَّ زيَّنتُ صَنَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

لخبِاءَ الداخليَّ الذي ا  هتمامٍ بجمالِ الزيِّنةِ الخارجية. مهمِلاً ٱعتنَيتُ بٱلقد  
 الله ةِ على صورَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 طلبُْني � مخلِّصُ كالدِّرهمِ وقتًا ما لتَِجدَني ٱ سوَّدتُ بشهواتي حُسنَ الصورةَِ القديمة. ف 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

قبلْ � مخلِّصُ دموعي ٱأهتِفُ إلِيكَ كالزانية: خطئتُ إليكَ أ� وحدي. ف
 أيضًا كطِيب 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

غفِرْ لي. فلا أحدَ مِن بَني  ٱأهتِفُ إلِيكَ كالعَّشار: إغفِرْ لي أيَُّها المخلِّصُ 
 آدمَ خطئَ إليكَ كما خطئتُ أ�

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا بالعَبرَاتِ أيَُّها المخلِّص غسِلْني أ� أيضً ٱ وتدنَّست. ف   بالفُجورِ   كداودَ إنَِّني زلَقَتُ  
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ها أنتَ ٱ أيَُّها المخلِّص. ليس عندي دموعٌ ولا توبةٌ ولا خشوع. ف    منَحْني إ�َّ
 هبما أنكَ الإلٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  لي أ�   فتَحْهُ ٱبابَكَ أمامي في الساعةِ الأخيرة. بل    � ربُّ � ربّ. لا تُـغْلِقْ 
 التَّائبَ إليكَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 قبَلْ قَطَراتِ مُقلَتيََّ وخلِّصْني ٱالمخلِّص. أنصِتْ إلى تنهُّداتِ نفسي. و أيَُّها 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا بما أنكَ صالح قبَلني تائبً ٱ أيَُّها المحبُّ البشر. المريدُ خلاصَ الجميع. أدُعُني و 
 رحمنا ٱ أيَُّها الثَّالوثُ القدُّوس  

دْ مع الابنِ الآبَ نُ لِ   والروحَ القدس. المتساوينَ بالقدرةمجِّ
 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 

  بتهلي دائمًا ٱ وحدَها عند الجميع.  هِ المسبَّحةُ الإلٰ  أيََّـتُها البتولُ الطَّاهرة. والدةُ 
 في خلاصنا 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا لشعبي مً  ـالممطرُ المنَّ والمنبعُ الماءَ من الصخرَةِ قدي   اللهُ نظروا. إِني أ�  ٱ أنُظروا  
 وقوَّتي الخاصة  وحدَهانيفي القَفر. بيَِمي
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  بتعديٱ نظروا. إِني أ� اللهُ الربّ. فأنَصِتي � نفسُ إلى ندَِاءِ الربّ. و ٱ أنُظروا  
نٍ   يهِ بِ عن الخطيئةِ الأُولى. هَا  ه وحاكمٍ وإلٰ  كدَ�َّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 الأوَّلِ وقاتلِهِ  ينَ ي بقا   قتدَيتِ إلاَّ ٱ مَنِ   ـحَكِ أيََّـتُها النَّفسُ الكثيرة الخطا�. بِ  ـوَيْ 
 واتِ البهيميَّة القبيحة. وقتلتِ عقلَكِ بالنـَّزَ   متِ جسمَكِ بالأفعالِ ـ . وقد رَجَ لامَك 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ولم تتشبَّهي  بشيتٍ � نفسُ. تجاوَزْتِ جميعَ الذين سبقوا النَّاموس. فلم تقتَدي 
دِّيقين   بتعدتِ عن مناهجِ ٱ . بل  نوُحًا ولا    هِ نتقالِ ٱ ب   أَخنوخَ . ولا ماثلتِ  بأنوش   الصِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  جسدَكِ هِكِ. وغرَّقتِ بها   ـ� نفسُ. أنَتِ وحدَكِ فتحتِ مَيازيبَ سُخْطِ إلٰ 
 المخلِّصة  . ولبثتِ خارجَ السفينةِ وأفعالَكِ وحياتَكِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  جُرحي وفتىً لشَدْخي. وأنتِ � نفسُ.  ـل   صرخَ منتحبًا. قتلتُ رَجُلاً   لامَكَ إِنَّ  
 العقل  ودنَّستِ  ألا تخافينَ وقد وسَّختِ الجسدَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 مْ يُشتِّتِ  ـكِ. لو ل بشهوَاتِ   ا وتقُيمي قلعةً رتأيَتِ أَن تبَني برُجً ٱ � نفسُ. لقد  
 الحَضيض الخالقُ آراءَكِ ويقُوِّضْ تَصاميمَكِ إلى



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ١٩ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  مًا. فقتلتُ النفسَ كرَجُلٍ. والعقلَ كفتىً.  ـالقاتلِ قدي   بلامَكَ قتديتُ  ٱ كيف  
 لالقاتِ  قاينَ  . نظيرَ اللذَّاتِ كأخٍ اتِ وأمتُّ الجسدَ بنـَهَض

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . وأنتِ أضرمتِ سَدُوم مَ  ـمِ من عندِهِ �رًا. وأحرقَ إث  ـإِنَّ الربَّ أمطرَ في القدي 
 متعذِّبة  �رَ جهنَّم. التي ستحَترَقينَ فيها

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  وخَزَتْ نفسي وجسمي. وها الجراحُ جُرحِْتُ وتهشَّمْتُ هوذا نبِالُ العدوِّ التي  
 عن شهواتي الاختياريَّة  ها �جمةٌ ـأنََّ  والقروحُ والعاهاتُ تصرخ. مُعلِنةً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

   الفاحصُ القلوبَ والمعاقبُ الأفكار. والمبكِّتُ الأفعالَ الله نظروا إني أ�  ٱ إِعرفِوا و 
 لليتيمِ والمتواضعِ والمساكين والمحرقُ الخطا�. والحاكمُ 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

عن طريقِ المآثمِ السَّالفة.    بادَرْتِ بكلِّ حِرْصٍ وشَوقٍ إلى المسيح. حائدةً 
 بطهارة  يَّةَ الإلهٰ  أوَامرَهُ  وعِشتِ في قفارٍ غيرِ مسلوكة. وأَكملتِ 

 تشفَّعْ فينا � قدِّيسَ الله  

  قبلَ الانقضاءِ   للبشر. وَلْنجْثُ لهُ   دِ هِ السيِّ الإلٰ   ةَ  محبَّ رْ نظُ دْ ونَ شاهِ نُ . لِ � نفسُ 
 رحمناٱأندراوسَ  لباتِ . بطَ صبدموعٍ هاتفين: أيها المخلِّ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٠ �ف

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 غيرُ المخلوقةِ وغيرُ المتجزئِّة. إِقبلْني أ�   أيَُّها الثَّالوثُ الواحدُ الأزليّ. الرئاسةُ 
ني ـ صفحْ عنيِّ ون ٱ كَ. بلِ  الخاطئ. ولا تعُرِضْ عني أ� جبلتَ   التائبَ وخلِّصْني أ�    جِّ

 من �رِ الدَّينونة 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  مَنْ  ـالمبادرينَ إليكِ. أنتِ ميناءٌ ل ه. � رجاءَ  الإلٰ   والدةُ   الطَّاهرةُ   أيََّـتُها السيدةُ 
 بنَكِ الرَّحيمَ الخالقَ بطلَباتِكَ ٱليَ  ستعْطِفيٱمُ العواصف. فتَكُدُّهُ 

 الثالثة  التسبحة 

 أيَُّها المسيح. ثبِّتْ كنيستكَ على صخرَةِ وصا�كَ غيرِ المتزعزعة ضابط النغم: 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 سَدُوما. وأَحرقَ أرَض �رً . إنَّ الربَّ أمطر � نفسُ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 خلُصيٱسبِقي فٱ صوعَرَ . أهُرُبي إلى الجبلِ مثلَ لوط. وإلى � نفسُ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ي . وَفِرّيِ من تدمير اللَّهيبِ الإلهٰ سَدوم � نفسُ. أهُرُبي من الحريق. أهُرُبي من سعيرِ  
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  عفُ ٱ كن أغَضِ و أيَُّها المخلِّص. لكَ أعترف. خطئتُ إليكَ بما يفوقُ القِياس. لٰ 
 عنيِّ بما أنكَ حنون 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢١ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

خطئتُ إليكَ أ� وحدي. خطئتُ أكثرَ من الجميع. فلا تَغفُلْ عنيِّ أيها 
 المسيحُ المخلِّص

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 � الخروفَ الضَّالَ ولا تعُرِضْ عنيِّ ني أطلبُٱ الصَّالح. فأنتَ هو الراعي 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 أنتَ يسوعُ الحلو. أنتَ جابلي وبكَ � مخلِّصي أتَبرَّر
 رحمنا ٱ أيَُّها الثَّالوثُ القدُّوس  

 مِحن ـالواحد. خلِّصنا من الضَّلالِ والتَّجارِبِ وال هُ أيَُّها الثَّالوثُ الإلٰ 
 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 

ةَ إِفرحي أيَتها الهيكلُ القابلُ الإلٰ   الربّ. إفرحي � أمَُّ حياتنِا   ه. إِفرحي � سُدَّ
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 وصا�كَ. لأنكَ أنتَ وحدكَ قدوسٌ وربّ � ربّ. ثبِّتْ قلبيَ المتزَعزعَِ على صخرَةِ  
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة(...  المتزَعزعَِ  � ربّ. ثبِّتْ قلبيَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا للحياةِ � قاهرَ الموت. فأهتفُ إليكَ من قلبي قبلَ خذتُكَ ينبوعً ـتَّ ٱلقد  
 وخلِّصني غفِرْ لي ٱالانقضاء: خطئتُ ف



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
غفِرْ لي. فما من خاطئ من البشرِ إلا ٱ. خطئتُ فخطئتُ إليكَ � ربّ 

 تجاوزتهُُ بمعاصيَّ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

. ووَرثِتُ الحكُْمَ نوحأيَُّها المخلِّص. أشبهتُ الأشرارَ الذين كانوا في عهدِ  
 بالطُّوفانالقاضيَ عليهم غَرَقاً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 إلى الوراء   الهازئَ بأبيهِ. ولم تَسترُي مَساوئَ قريبكِ. راجعةً   ا حامً   � نفسُ. شابهتِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
حْصُلي على السُّكْنى الرَّحيبةِ  ـولم تَ   سامٍ أيََّـتُها النفسُ الشَّقيَّة. لم تَرثِي بركَةَ  

 في أرْضِ الاغتفار �فَثَ مع 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

جري ـخرُجي من أرْضِ حرَّانِ الخطيئَة. وهلُمِّي إلى الأرْضِ التي تَ ٱ  � نفسُ 
 إبراهيم الخالدة. التي ورثِهَا فيها الحياةُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
ا منتقلاً.  ا أرضَ آبائهِ وصارَ غريبً مً ـتركَ قدي  إبراهيم� نفسي. سمعتِ أَن  

 حْذِي حَذْوَهُ ٱف
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

مْراَ. فوَرِثَ بعدَ الشَّيخوخَةِ ـعندَ بلُّوطةِ مَ   إِنَّ رئيسَ الآباءِ أضافَ الملائكةَ 
 الموعد أمُنيَّةَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  كاملة.   سرَّيَّةً   جديدةً   قرَّبَ للربِّ ضحيَّةً   ق إسحٰ � نفسي الشَّقيَّة. عرَفتِ أنَّ  
 حْذِي حَذْوَهُ ٱف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

حذَري لئلا يُصيبَكِ  ٱبنُ الأمَة. فٱ  لأنهُ   إسماعيلَ . سمعتِ بطَرْدِ  � نفسي
 لفُِجوركِِ  مثلَهُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  من الأرْضِ إلى السماء. فلِمَ لا تتَّخذينَ  الممتدَّةَ  يعقوبَ  عرَفْتِ سُلَّمَ . � نفسُ 
 ا ا أمينً التَّقوى مِصْعَدً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 إسماعيلَ تِ بالنيَّة. وولدْتِ  المصريَّةَ القديمة. إذ تعبَّدَ   هاجرَ شابهتِ    ي � نفس 
 الجديدَ أي العُتُـوّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا لسيرةَِ المسيحِ في . الذي كان رَمْزً ملكيصادَق   الله ضارعِي كاهنَ    . نفسُ �  
 مِ بينَ الناس ـالعال

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  كِ إلى الوراء. فلْيرُهِْبْكِ مَثَلُ السَّدوميِّين. لتفاتِ ٱ صُبَ مِلْحٍ ب لا تَصيري نُ   . � نفسُ 
 صوعَرإلى جبلِ  خلُصي هاربةً ٱو 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 
. سدومَ وعمورةمن حريقِ الخطيئة. فِرّيِ من    لوطٍ أهُْرُبي مثلَ    .� نفسُ 

 أهُرُبي من لهيبِ كلِّ شهوَةٍ بهيميَّة 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

.  جيءُ مع ملائكتِكَ ـمْني. عندما تَ ـرحَ ٱمْني أيها الربُّ  ـ. إرحَ أَصرخ إليكَ 
 لتَِجْزيَِ كلَّ واحدٍ بحسب أعمالهِِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
  رأَفْ � محبَّ البشر. وهَبِ الغفرانَ ٱ مُسبِّحيكَ. بل  أيَُّها السيِّد. لا تَرفُضْ طِلبةَ 

 لطالبيهِ منكَ بإيمان 
 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

  دخِليني يني وأَ ص كن أنتِ خلِّ بعاصفِ المعاصي. لٰ  حاطٌ ـ  مُ ني أيََّـتُها الأمُ البارةّ. إنَّ 
 ة يَّ إلى ميناءِ توبةٍ إلهٰ 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 
لة إلى والدةِ الإلٰ   يَّة فتحي ليَ السُّبلَ الإلهٰ ٱ هِ الرحيمة. و أيََّـتُها البارَّة. تشفَّعي متوسِّ

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
أنكَ  � أندراوسُ رئيسَ كهنةِ كريت. إِمنَحْني بطلَباتِكَ غفرانَ الخطا�. بما  

 مرشدٌ عظيمٌ للتَّوبة
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 في ثلاثةِ أقانيم.   أيَُّها الواحدُ البسيطُ غيرُ المخلوق. الطبيعة الأَزليَّة المسبَّحةُ 
 بإيمانٍ لعزَّتكَ  خلِّصنا نحن السَّاجدينَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
  التي ولدَتْ في زمنٍ بلا رجل. الابنَ المولودَ من الآبِ بلا زمان. ه. � أمَُّ الإلٰ 

 اأنتِ مُرْضِعٌ وبِكْرٌ معً  ها لَمُعجزة غريبة. كيفـإِنَّ 
بِّتْ قلبيَ المتزعزعَ على صخرةَِ وصا�كَ. لأنكَ أنتَ  ـ � ربّ. ث  : ختام التسبحة نشيد 

 وحدَكَ قدوسٌ وربّ 
 التسبحة الرابعة 

� ربّ. سمعَ النبيُّ بقدومِكَ فخاف. لأنكَ تُولدُ من بِكرٍ وتَظهرُ  ضابط النغم: 
 فالمجدُ لقدرتكَ � ربّ  .لناس. فقالَ سمعتُ سماعَكَ فخفتُ ل

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 ) تعاد القطعة السابقة ( ... . سمعَ النبيُّ بقدومِكَ فخاف� ربّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
نُ العادل. لا تَغفُلْ عن أعمالِكَ ولا تعُرِضْ عن جَبلتِكَ أيَُّها   . وإن  الدَّ�َّ

كن � محبَّ البشر. إنسان. لٰ   كنتُ خطئتُ وَحدي كإنسانٍ أكثرَ من كلِّ 
 بما أنكَ ربُّ الجميع. فَـلَكَ السُّلطانُ أن تغفِرَ الخطا� 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
هَضي.  ـنٱهتمِّي ولم تَستَعدِّي. الأَجَلُ ينَصَرمُِ فـ. د� الانقضاءُ ولم تَ � نفسُ 

نُ قريبٌ على الأبواب   حُلمِ والزَّهر. فلماذا نَـنـْهَمِكُ باطلاً ـ جري كال ـ يَ   زمانُ الحياةِ   . الدَّ�َّ
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  وأعَْلِني ذْرِفي قَطراتِ عَبراتكِ. ٱ نتَبهي. وتأمََّلي أعمالَكِ التي صنعتِ و ٱ � نفسُ  
 فتتزكَّي  جُرأةٍَ ـأفَكارَكِ وأفَعالَكِ للمسيحِ بِ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٦ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 ا أيَُّها المخلِّص. لم يَصرْ في العمرِ خطأٌ ولا ذَنْبٌ ولا شرٌّ إلا أتيتُهُ أ�. خاطئً 

 والعمل. مما لم �تْهِِ آخرُ قطّ  بالفكرِ والقولِ والنيَّةِ والعزْمِ 
 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

  ها منذ الآن حوكمتُ أ� الشَّقيّ. ومن هنا حَكَمَ عليَّ ضميري الذي لا أَشدَّ 
ني وفاديَّ  ني وخلِّصْني أ� التَّعِس  ـوعارِفي. إِصفَحْ عنيِّ ون   منهُ في العالم. فيا د�َّ  جِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
يرةَِ ا العظيمُ في  مً ـ التي رآها قدي  � نفسُ. إِن السُّلَّمَ    رؤَساءِ الآباء. هي رمزٌ للسِّ

 ظرِ ا أَن تَسلُكِي بالعملِ والعلمِ والنَّ فإِن شئتِ إذً  العَمليَّةِ والارتقاءِ بالعِلْم الرُّوحيّ. 
 . فتجدَّدي عقليِّ ال

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
  ا بالحيَِلِ قُـرَّ الليلِ مُتذرّعًِ  إِنَّ رئيسَ الآباءِ تحمَّلَ حرَّ النَّهارِ بشجاعة. وتكبَّدَ 

 ا ليتَّخذَ المرأتََينمجاهِدً  ا يرعَى الماشية.كلَّ يوم. خادِمً 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  فهي العملُ لأ�ا   ليئَةُ . أمَا  � نفسُ. إعلمي أنَ المرأتََين. هما العملُ والعِلْمُ نظر�ًّ 
 يَستقيمُ عِلمٌ ولا عمل ود. إذ بغيرِ كَدٍّ لا  دُ لأ�ا كَ   فهي العِلْمُ   راحيلُ ولود. وأما  

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
. كالعظيم في رؤَساءِ الآباء. لتمتَلِكي العملَ  الله إِسهَري � نفسُ وأرَْضي  

. وتبَلُغي بالتأَملِ إلى السَّحابةِ التي الله  بالعقلِ إلى  مع العلم. فتتُاجِري �ظرةً 
 عظيمة  لا يدُخَلُ إليها. وتَصيري تاجرةً 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٧ �ف

 اللهُ ٱرحمني إرحمني �  
  ا لكِ سُلَّمً   � نفسُ. إن أبا الآباءِ الأكبر. ولدَ رؤَساءَ الآباءِ الاثني عشر. فثبَّتَ 

 والمسالكَ كمَصاعِد   ا بحكمةٍ كاملة. الأولادَ كدَرجٍَ للصعودِ العمليّ. واضعً   سريَِّّةً 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  الجمالِ الأوَّل. للقابضِ على   الممقوت. فبعتِ بِكريَّةَ  عيسوَ � نفسُ. شابهتِ  
 مرَّتين. بالعملِ والعِلم. وتَعرْقَـلْتِ � شقيَّةُ  بِكِ. وسقطتِ من البرَكَةِ الأبويَّة. عَقِ 

 فتوبي الآن
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ةِ هِيامِ لشِ   أدومَ   دُعِيَ   عيسُوَ إِنَّ   إلى الخلاعةِ   ميَّالاً هِ بالنِّساء. لأنه كان  دَّ
 النفسِ المحبَّةِ الخطيئة  حرارةُ  الذي تفسيرهُُ  .أدومَ  ا بالملَذَّات. فدُعِيَ متدنِّسً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  حْرزِي ـ ولم تُ   مِزْبلَة. ولم تُشَابهي جُرأتَهَُ ـ الجالسِ على ال   أيوبَ � نفسُ. سمعتِ بتـَزكِْيَةِ  
 عادمةَ الثَّباتِ في كلِّ ما عَرفتِهِ وعَلِمْتِهِ وجَرَّبتِهِ  أمَسيتِ كنكِ . لٰ هِ ثبَاتَ جَنانِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
  مِزبلة. والعظيمَ ـ ا على ال  مُقرَّحً  الذي كان على العرْشِ أولاً. صار الآن عار�ً إِنَّ 

ال  الغنيَّ بالأولاد. أمسى بغتةً  المنزلِِ وفاقدَ الأولاد. لأنهُ حَسِبَ  مِزبلةَ  ـعادمَ 
 بلاطاً والقُروحَ لآلئ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
دِّيقَ الموق ـَ   رَ إِنَّ لابسَ التَّاجِ والبرِفيرِ والرُّتبةِ الملكيَّة. الإنسانَ الوافرَ الثَّروَة. والصِّ

 وعدِمَ الغِنى والشَّرفَ والمملكة  بغتةً  بالغنى والمواشي. إِفتقرَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٨ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ديقُ الجديرُ بالمديحِ أكثرَ من الجميع. لم ينَجُ من مكامنِ    إِنْ كان ذاكَ الصِّ
للخطيئة. ماذا تَصنعينَ إذا   المحبَّةُ   . فأنتِ أيها النفسُ الشَّقيّةُ هِ مَحَّالَ وحُفَرِ ـال

 طارئة  حلَّتْ بكِ مُصيبةٌ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 كن بما أنكَ الجسدَ ودنَّستُ الروحَ وتَقرَّحتُ بجملتي. لٰ  أيَها المسيح. وسَّختُ 
  نَـقِّني. طهِّرني. إغسلني. إِجْعَلْني أيها المخلِّصُ   الطبيب. إشفهِما كليهِما بالتوبة. 

 أنَقى من الثَّلج
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 جسدَكَ ودمَكَ عن الجميع مصلوبًا. أمَا جسدُكَ أيَُّها الكلمة. أنتَ بَذلتَ  
 روحكَ لكي تُدْخِلَني إلى والدِكَ   دِ جِبلتي. وأمَا دمُكَ فلِغَسلي. وأَسلمتَ ي فلتَجد 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

خلُص. وصُلبتَ ـأيَُّها الرؤوف. صنعتَ الخلاصَ في وسَطِ الأرض لكي نَ 
عد�ً  وفتحتَ  خشبة.  على  الخليقةُ   بإرادَتِكَ  تَسجدُ  فلكَ   العُلويَّةُ   المغلقة. 

 والسُّفليَّة. والأمُمُ قاطبةً لأ�ا �لتِ الخلاص 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  شراباً   أيَُّها الكلمة. ليَِصر ليَ الدَّمُ النابعُ من جنبكَ مُغتَسلاً. والماءُ القاطرُ معهُ 
 ا منها كشراب بأقوالِكَ المحيِيةِ كصِبغة. ومُرتشِفً ا  مصطبِغً   بكليهما.   للغفران. لكي أتطهَّرَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٩ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 . يتَدفَّقُ لنا منها ا واهبَ الحياة. صارَ للكنيسةِ كأسً نَّ جنبكَ ال نا. إِ ص � مخلِّ 

 االعهدَينِ العتيقِ والجديدِ معً  بوعُ الغفرانِ والمعرفة. على مثالِ ني
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  هِ وِ خُلُّ  ـل   نطفأَ ٱ ا. ومصباحي  العشاءِ معً عُر�نُ الخِدْرِ وعُر�نُ العُرْسِ و أ� هو  
نتهى. وأ� الذي ربُِطَتْ ٱراقدٌ والعشاءُ     دوني. وأ�قَ غلِ من الزيت. والبابُ أُ 

 ا وألُقِيَ خارجً  وَرجِلاهُ  يداهُ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  قبـَلْني بالتوبةِ وأحْيِني بالمعرفة. ٱ كنِ  وشرًّا. لٰ إِنَّ زمانَ حياتي قصيرٌ ومُفعَمٌ عَناءً  
 رأَفْ بي أنتَ أيها المخلِّص ٱ. و ومأْكلاً  لئلا أَصيرَ للغريبِ قِنيةً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
لٰ  بِقِحَةٍ وحمَاقة.  مُتـَعَجْرِفٌ وقلبي جَسورٌ  تَقضِ عليَّ مع  أَ� الآن  كن لا 

. والقاضي العادِل. تواضعَ  وحدَهُ   الرؤوفُ الفريِّسي. بل بالأحرى هَبنيْ أيها  
 العشَّارِ وأَحْصِني معَهُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 قبـَلْني بالتَّوبةِ ٱكن  أيَُّها الرؤوف. أعَرِفُ أني خطئتُ وأهنتُ إِ�ءَ جسدي. لٰ 

 المخلِّص رأَفْ بي أنتَ أيها  ٱ ومأكلاً. ف   للغريبِ قِنيةً   وأَصلِحْني بالمعرفة. لئلا أصيرَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  قبـَلْني ٱ كن أيَُّها العطوف. إِنَّني صرتُ كَصَنم. ودنَّسْتُ نفسي بالشهوَات. لٰ 
 رأَفْ بي أنتَ أيها المخلِّص ٱ ومأكلاً. ف   للغريبِ قِنْيةً   بالتَّوبةِ وأَصْلِحْني بالمعرفة. لئَلا أصيرَ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

لأيَُّها   قبلْني بالتَّوبةِ  ٱكن  . لٰ كَ تُ كتابَ كَ ولا حفِظمْ أسمعْ صوتَ ـالمشترَع. 
 رأف بي أنتَ أيها المخلِّص ٱ ومأكلاً. ف   قِنيةً   وأصْلِحني بالمعرفة. لئَلا أصيرَ للغريبِ 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

  اللهِ الذين لا جسدَ لهم. حَظِيتِ من    هَجْتِ بالجسدِ سيرةَ  ـأيََّـتُها البارَّة. لما ن 
  لك نَضرعَُ إليكِ أن تنُقِذينا يُكرّمِونكِ بإيمان. لذٰ   الذين   ا. مؤَازرِةً بنعمةٍ عظيمةٍ حقًّ 

 مِحَنـبطلَِباتكِ من جميعِ ال
 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

 رتقَيْتِ ٱ كنَّكِ لم تَرسَخِي فيها. بل مُ إلى قاعِ الرذائلِ القبيحة. لٰ  ـسقطتِ � مري 
 بحالٍ مستغربة. فأدهشْتِ الملائكة   علانيةً   بفكرٍ ثاقبٍ إلى قِمَّةِ الفضيلة. بالعملِ 

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  هِ الثَّالوثِ الفائقِ في صلواتِكَ إلى الإلٰ   � أندراوسُ فخرَ الآباء. لا تفترُْ مبتهلاً 
من العقوبات. ونحن بشوقٍ ندعوكَ لنا   أنَكَ ماثلٌ لديهِ. لنَِنجُوَ السُّموّ. بما  

 ا � جمالَ كريتيًّ ا إلهٰ شفيعً 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

ث. إِنكَ غيرُ منقسمٍ بالجوهر. وغيرُ ممتزجٍ   في لاهوتكَ الواحدِ المثلَّ أتَكلَّمُ 
 ا مثلَّثا عظيمً والكرامة. وأنُشِدُ لكَ نشيدً مُلْكِ   ـبال   بالوجوه. متساوي الأقانيمِ 

 التقّديس. تُسبِّحُكَ بهِ الملائكةُ في العلاء
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

دَ نظامَ الطَّبيعة   ولدْتِ وأنتِ عذراء. ولبثْتِ في كلا الحالينِ بتولاً. فالمولودُ جدَّ
  يغُلَبُ نظامُ الطَّبيعة.   هُ بلا نفَِاس. فحيثُ يشاءُ الإلٰ   والولادةُ   وصارَ الحبََلُ بلا أبٍ. 
 لأنه يفَعلُ ما يشاء

 التسبحة الخامسة 

شِدَني  رْ ن تـُ ا أَ بً ل. طالِ ي ليكَ منَ اللَّ المخلِّصُ المحبُّ البشر. أبَـْتَكِرُ إِ أيَُّها  ضابط النغم: 
 تَكَ عَ مَشِيئ ـَنَ صْ أَ  . وتعُلِّمَني أَن وصا�كَ لىإِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة(...  المخلِّصُ المحبُّ البشرأيَُّها 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

كن  قَضَيتُ عُمري دائمًا في الليل. وصارَ لي ليلُ الخطيئةِ قتَامًا حالكًا. لٰ 
 النَّهار  بما أنكَ المخلِّص. إجعلْني من أبَناءِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا للناموس وعصَيْتُ ا مُغايرً ا قبيحً . إذ أتيتُ أمرً رَؤُبينأشبهتُ أ� الشقيَّ  
 ذاكَ مَضْجعَ أبيهِ  ضْجعي كما دنَّسَ . ودنَّستُ مَ العليّ  هَ الإلٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . خطئتُ كما خطئَ إخوةُ أيها المسيحُ الملك. خطئتُ إليكَ أعَترفُ لكَ  
 العفَّةِ والفِطنة   ببَِيعهِم ثمرةَ ا.  مً ـقدي يوسفَ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 على مثالِ لك الحلوُ للعبوديَّةِ عَن يدِ إخوتها. ودُفِعَ ذٰ   بيِعتِ النَّفسُ البارَّةُ 
 بجملتكِ لشروركِ  . أما أنتِ � نفسُ فصِرْتِ مَبيعةً الربّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 الصدِّيقَ العفيفَ الحَصِيف.   يوسفَ المرذولة. ضارعي    الشَّقيَّةُ أيََّـتُها النفسُ  
 ا بالنـَّهَضاتِ البهيميَّةدائمً  الشريعةً  ي. متجاوِزةً رِ جُ فْ ولا ت ـَ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 مثالاً  ا ما. فقد صارَ وقتً  الجبَّ  سكنَ  يوسفُ  كانَ   . لئنْ والربّ  دُ ها السيِّ يُّ أَ 
 لكَ  مُ قدِّ أ� فماذا أُ . أما كَ نبعاثِ ٱو  كَ لدفنِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ر.  الموضوعِ بينَ الخيزُرانِ على حافةِ النَّه  موسى. سمعتِ بسَفَطِ  � نفسُ 
 عونَ العاتيةر ف أوامرِ   من. هارباً حيث كانَ كما في سريرهِِ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  القَوابلَ كنَّ يقَتُلنَ الذَّكَرَ غيرَ البالغ. أيََّـتُها النفسُ الشَّقيَّة. بما أنكِ سمعتِ أن  
 العظيم موسىالحكمةَ مثلَ  رضَعي الآنٱأي عملَ العفة. ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  موسىأيََّـتُها النفسُ الشَّقيَّة. إنكِ لم تَضرِبي قاتلةً العقلَ المصريّ. كما فعلَ 
 بالتَّوبةِ قَـفْرَ الشَّهَوات  ا. كيف تَقطنُينَ العظيم. فقولي إذً 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

لتَِحظَيْ   موسىإِنَّ   البراري. فهلمَّ � نفس. وشابهي سيرتَهُ  قطَنَ  العظيمَ 
 هِ في العُلَّيقَة بمشاهدَةِ الإلٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

نفسُ  عصا  �  مثِّلي  وج  موسى.  البحرَ  شقَّتِ  رَسْ ـالتي  العُمْقَ  ا  مً ـمَّدَتِ 
لي العظائمأيضً  ستطيعي بهِ أنتِ يّ. لكي تَ للصَّليبِ الإلهٰ   ا. أن تُكمِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  حُفْنيِ وفِنْحاسَ كنَّ  لٰ   �راً بلا عيبٍ ولا غِشّ.   قدَّمَ للهِ   رون هٰ إن    � نفسُ. 
 دَنِسة  سيرةً غريبةً  قدَّما مثلكِ لله.

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  القاسي القلب. فغرَّقتُ نفسي   كفرعونَ ني صرتُ ثقيلَ الفهم.  ن أيَُّها الربّ. إِ 
 عضُدْني ٱكن أنتَ وجسمي وعقلي. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

جُبلَ عقلي بالطِّين. أ� الشَّقي. فأتَوسَّلُ إليكَ أن تَغسِلَني بحميمِ عَبرَاتي. 
 جسدي أيها السيِّد. وكمثلِ الثَّلجِ بيِّضْ حُلةَ 

 اللهُ ٱرحمني إرحمني �  

 أيَُّها المخلِّص. إِنني إذا تَصفَّحتُ أعمالي. أراني تجاوزْتُ كلَّ إِنسانٍ بالخطا�. 
 معرفةٍ لا عن جهل  نتباهِ عقلٍ عنٱلأني خطِئتُ ب
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 غفِرْ لي. أنتَ الطَّاهرَ ٱ كَ. خطئتُ ف إِصفحْ أيها الربّ. إِصفحْ عنيِّ أ� جِبلتَ 
 خاليًا من الدَّنس  .بالطبيعةِ وحدَكَ. وليس أحدٌ سواكَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

رً أيَُّها المخلِّص. أنتَ الإلٰ    اه. إِتخذتَ صورتي لأجلي. وأتَيتَ المعجزاتِ مطهِّ
 وأبَْـرأَْتَ المنزوفةَ. بلمسِها هُدْبَ ثوبكَ  ا المخلَّعين.البرُص. ومشدِّدً 

 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

  مُسِي هُدْبَ ثوبِ المسيح. ـ ل ٱ وتقدَّمي و   أيََّـتُها النَّفسُ الشقِيَّة. ضارعي المنزوفةَ 
 إيمانُكِ خلَّصكِ  :مَعي منهُ لتِنُقَذِي من الكلومِ وتَس 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  نطرحِي على قدمَي يسوع ٱ قتَدي بالمنحَنيةِ إلى الحَضيض. وهلُمِّي  ٱ � نفسُ  
 مستقيمة ليُِقوِّمَكِ. فَـتَسْلُكِي في سُبُلِ الربِّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا عميقة. فأفَِضْ ليَ السيولَ من جداوِلِكَ الطَّاهرة. أيَُّها السيِّد. ولئن كنتُ بئرً 
 قُ سيولَ الحياةلكي أشربَ كالسَّامريَّة. فلا أعطشَ إلى الأبد. لأنكَ تَدْفُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

سِلوان. حتى أغسِلَ أ� أيضًا    كةِ  الربّ. لتَِصِر لي دموعي كبرِ أيَُّها السيِّدُ 
 الكائنُ قبلَ الدُّهور عينيَ قلبي. وأنَظرَكَ بالعقلِ أيها النورُ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 
  بشوْقٍ لا يوصف. إلى أن تَسجُدي لعودِ الصَّليب. صبـَوْتِ أيتها السعيدةُ 

ليني أَن أحظى أ� أيضً ـفنِلتِ ال  ا بالمجدِ العُلْويمَراَم. فأَهِّ
 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

راحةً  فصادفتِ  الأرُدن.  منها    عبرْتِ  فخلِّصينا  الجسد.  ةِ  لذَّ من  بفِراركِِ 
 اللهبصلواتكِ إلى 

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
شوقٍ وخوفٍ  � أندراوسُ الحكيم. إليكَ أنتَ المتقدِّمَ بين الرُّعاة. أتوسَّلُ ب

 المؤَبَّدة  الخلاصَ والحياةَ كَ كثير. لأ�لَ بشفاعتِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

د. أيها الثالوثُ الإلٰ ـ إِ�كَ نُ   ه الواحد. قدُّوس. قدُّوس. قدُّوس. أنتَ الآبُ مجِّ
 اسرمدً  الجوهرُ البسيطُ الواحد. المسجودُ لهُ  والابنُ والروحُ القدس.

 الدّاهرين. آمين الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ  
تي منكِ أيتها العذراءُ الأمُّ البتولُ التي لا ه بارئَ الدُّهور. لبسَ عَجنَ نَّ الإلٰ إِ 

 البشر هِ طبيعةَ رجلَ لها. وضَمَّ بذاتِ 
 التسبحة السادسة 

ستجابَ لي مِنَ الجَحيمِ  ٱ هِ الرَّحيم. ف صَرَخْتُ مِنْ كلِّ قـَلْبي إِلى الإِلٰ  ضابط النغم: 
 السُّفْلى. وأَخْرجََ مِنَ البِلى حَياتي

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 ) تعاد القطعة السابقة ( ... هِ الرَّحيمصَرَخْتُ مِنْ كلِّ قَـلْبي إِلى الإِلٰ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 والزَّفراتِ الصّادرةَ أيَُّها المخلِّص. إِني بتَِقديمي لكَ بإخلاصٍ دموعَ عينيَّ.  
 غفِرْ لي ٱ. فخطئتُ إليكَ  همَّ من العُمق. أهَتِفُ من القلب. ألَلّٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 الأرض.   . فلئلا تبَتلِعَكِ هاويةُ داثانَ وأبيرام مثلَ  � نفسُ. جَنَحتِ عن ربِّكِ 
 السُّفلى  حفَظْني من الجحيمِ ٱأُصرخي: � ربُّ 

 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

  . وصرْتِ مثلَ عِجْلةٍ شاردة. فسلِّمي عمرَكِ كالغزالِ أفرام � نفسُ. شابهتِ  
 والنَّظرِ العقليّ  بالعملِ والفكرِ  من الشَّرَك. مجنَّحةً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ُ لنا. كيفَ يقَتدرُ    موسى � نفسُ. إِن يدَ    البرصَاء    أن يُـبـَيِّضَ السيرةَ الله تبُينِّ
ر   برَصِْتِ  . ولوها. فلا تيَأسي من ذاتكِ ويطُهِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

أيَُّها المخلِّص. إن أمواجَ زلاتي تراكمَتْ عليَّ. وغمرَتني بغتةً. كما غُمِرَ في 
 ومراكبُـهُم البحرِ الأحمر. المصريُّونَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

لأنكِ آثرْتِ بلا    مًا.ـالكُنودِ كإسرائيلَ قديتَّصفتِ بشعائرِ  ٱ. لقد  � نفسُ 
اتِ  ـ. نَ تروٍّ   يّ الإلهٰ  ها. على المنِّ  ـهَمَ الشَّهواتِ وملذَّ
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

. فضَّلتِ آبارَ الأفكارِ الكنعانيَّة. على ينَبوعِ الصَّخرة. التي منها � نفسُ 
 يّ جري سيولَ العِلمِ الإلهٰ ـ�رُ الحكمةِ يُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 حومَ الخنِزيرِ وقُدورَ الطَّبخِ والطَّعامَ المصريّ. على الطَّعامِ  ـ� نفسُ. فضَّلتِ لُ 
 الشَّعبُ النَّاكرُ الجميل فرِ في القَ   مًاـ. كما فعلَ قديالسَّماويّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 بالعصا. سبقَ فرسمَ  خادمَكَ. لما ضربَ الصَّخرةَ  موسى أيَُّها المخلِّص. إِن 
 منهُ كلُّنا شرابَ الحياة جنبكَ المحيي. الذي نغَترِفُ   صورةَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 قطُني ٱ . و كيشوعَ بنِ نون رَّيْ أرضَ الميراث. أينَ هي.  حَ  ـ� نفسُ. فتِّشي وتَ 
 ريعةِ الحسنةالشَّ  فيها. بموجبِ 

 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

  غلِبيٱعماليق. و   يشوعُ � نفسُ. قُومِي وحارِبي أهواءَ الجسد. كما حاربَ  
 الجبِعُونيِّين. أي الأفكارَ الخدَّاعة

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ملِكي أرضَ ٱ مًا. و ـالزَّمانِ الجارية. كتابوتِ العهدِ قدي   عبرُِي طبيعةَ ٱ � نفسُ  
 الله كذا �مرُ  الميعاد. هٰ 
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 اللهُ ٱرحمني إرحمني �  

  مدُدْ يدَكَ ٱ كذا الصَّارخَ أسَرعِْ فخلِّصني. هٰ  يو�نَ أيَُّها المخلِّص. كما خلَّصتَ  
ني من الوحش. وأَصعِدْني منـون  عُمْقِ الخطيئَة  جِّ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ني من أقصى أعماقِ  ـ. فبادِرْ ون ميناءً هادئاً أيَُّها المسيحُ السيِّد. عرفتُكَ  جِّ
 الخطيئةِ ومن اليأْس

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  مًا. فأضِئْ سِراجَكَ  ـقدي   ضَعْتَهُ أيَُّها المخلِّص. أَ� هو الدِّرهَمُ الملكيُّ الذي أَ 
 كَ صورتَ  ه والكلمة. وفتِّشْ عنيِّ فتَجدَ أيها الإلٰ 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

  النفس. أسْبـَلْتِ سُيولَ الدموعِ دائمًا. لتُِطفئي سَعيرَ الأهواء.   مُ المتوقِّدةُ  ـ� مري 
 منحيني النِّعمة. أ� اللائذَ بكِ ٱفمنها 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

 قتـَنـَيْتِ اللاهوى. كأنكِ في السماء. بسيرتكِ المتعالية عن ٱأيََّـتُها الأمُ. لقد  
 كِ من الشَّهواتِ بصلواتِ  ليَِنجُوا. شفَعي في مادحيكِ ٱالأرض. ف

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

ا للمسكونة.  ا لكَريت. وشفيعً ا ومتقدِّمً أيَُّها الآبُ الشَّريفُ أندراوس. عرفتُكَ راعيً 
 من عُمْقِ الخطيئة  فأُبادِرُ إليكَ وأَصرخ: إجتذِبْني
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

  يَّ يقول: إِني ثالوثٌ بسيطٌ غيرُ متجزّئِ. مقسَّمٌ والابنَ والروحَ الإلهٰ إِنَّ الآبَ  
 بالطَّبيعة متَّحدٌ  بالوجوه. وواحدٌ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

إلٰ ل  لَدتِ وَ .  هالإِلٰ   � والدةَ  أنهُ ا متأنِّسً هً ـنا  إليهِ بما    ا على مثالنِا. فتضرَّعي 
 كِ تَزكَّى بشفاعتِ ن ـَخالقُ الجميع. لِ 

ستجابَ لي من ٱ هِ الرحيم. ف صَرختُ من كلِّ قلبي إلى الإلٰ  : نشيد ختام التسبحة 
 الجحيمِ السُّفْلى. وأخرجَ من البِلى حياتي 

 السادس باللحن    القنداق. 
  لِمَاذا تَرقُدِين؟ فقد د� الأَجَل. وأنَتِ مزمعةٌ  . � نفسي. � نفسي. إِ�ضي

 ه. الحاضرُ في كلِّ مكانٍ والمالئُ الكُلّ المسيحُ الإِلٰ   ستيقِظي. لِيرأفَ بكِ ٱ ن تَضطرَبي. ف أَ 

 التسبحة السابعة 

نَا المظاَلِ رتَ ٱ مْنا. و ـ ثِ لقد خَطِئْنا. وأَ  ضابط النغم:  مْ نَصْنَعْ  ـ حْفَظْ ولَ ـ مَ أمَامَكَ. فلَمْ نَ ـ كَبـْ
 آبائنا  هَ الانقِضاءِ � إلِٰ  هْمِلنَا إِلى  ـ. فلا تُ ما أمََرْتنَا بهِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة (...  مْناـثِ لقد خَطِئْنا. وأَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ضَفْتُ إلى أ كَ. لأنني تمادَيتُ في الخطا�. و خطئتُ وأذنبتُ وخالفتُ وصيـَّتَ 
 هَ آبائنا رحمني. � إلٰ ٱ كن بما أنكَ متحنِّنٌ ا. لٰ قُروحي كُلومً 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ا منها المملكةَ لما أضاعَ في القديمِ حميرَ أبيهِ. وجدَ عِوضً   شاولَ � نفسُ. إِن  
لي شهواتكِ البهيميَّة. على مُلكِكِ المسيحَ  كن حَذارِ أن عن غيرِ قصد. لٰ    تفُضِّ
 دون أن تَدْري 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا. إذ رُشِقَ بِسَهْمِ الفِسْق. وطعُنَ بحربةِ هِ مضاعَفً أبو الإلٰ   داودُ لئَنْ خطئَ  
 بأعمالٍ أثقل  العَمْديَّةِ مريضةٌ  كِ � نفسُ بشهواتِ  جريرَةِ القتل. فأنتِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

الإِثم. إذ مزجَ الزّنىِ بالقتل. فجاهرَ بتوبةٍ  مَ إلى  ـا جمعَ الإِثمً ـقدي  داودَ إِنَّ  
 الله. ولم تتوبي إلى نهُ م اشرًّ  مضاعفة. أما أنتِ � نفسُ فقد صنعتِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

على    به نَـفْسَهُ   ا. أنََّبَ نشيدً   ا رفعَ عينَيهِ إلى السماء. وألَّفمً  ـقدي  داودَ إِنَّ  
 الجميع  هَ إليكَ وحدكَ خطئتُ أنت إلٰ  فطهِّرني. لأني. وقال: إِرحمني هِ خطيئتِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

لئِلا يسقُط.    فأمسكَهُ   يدَهُ   عِزَّةُ   ا على عَجَلَة. ومدَّ لما كان التابوتُ سائرً 
 يَّاتِ جيدًا . ووقِّري الإلهٰ هِ ارَتِ جس  هرُبي � نفسُ منٱ. فاللهغضبُ  عليهِ  إِشتدَّ 

 ٱرحمني إرحمني � اللهُ 

الرَّجسة. التي    الطَّبيعة. وعرفتِ أعمالهَُ   بشالومُ أ � نفسُ. سمعتِ كيفَ خالفَ  
 إلى الملذَّات   هِ الشهوانيَّةِ مُنقادةً اتِ قتدَيتِ بنـَزَوَ ٱ   بها مضجَعَ داودَ أبيهِ. إلا أنكِ   دنَّسَ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  أحيتوفلاً . لأنكِ وجدْتِ  وحريِّتَكِ خضَعْتِ لجسدِكِ كرامتَكِ  . أَ � نفسُ 
 لتَِخلُصي أنتِ بإيمان  كنَّ المسيحَ شتَّتها. لٰ عتِ آراءَهُ تَّبٱا فآخرَ عدوًّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا  حينً   اللهِ وحكمة. لما صنعَ الشرَّ قدامَ    العجيبَ المملوءَ نعمةً   سليمانَ إِنَّ  
 المكروهة كِ بسيرتَِ هِ � نفسُ . فأنتِ شابهتِ بتعدَ منهُ ٱ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

إلى شهواتِ   سليمانَ إِنَّ   مالَ  إِنَّ لما  ويلي  تدنَّس.  عاهِ  الحكمةِ صار    شقَ 
 ا بالملذَّاتِ القبيحةهِ � نفسُ عقليًّ ماثلتِ   . فأنتِ الله ا عن للزَّواني عاشِقًا. ومبتعِدً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  العبدَ   و�ربُعامَ . الذي خالفَ الرأيَ الأبويّ.  رحَبعام � نفسُ. حذَوتِ حَذْوَ  
 رأَفْ بيٱ خطئتُ فاللهِ هتِفي إلى ٱو  هرُبي من مُضَارعتِهما.ٱكنِ . لٰ العاقّ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  الجسديَّة. ا للأقذارِ  بالآثام. وصرْتِ موطنً   آحابَ ا لكِ � نفسي. شابهتِ حً ـ وي 
 بخطا�كِ  عُمْقِ قلبِكِ وٱعترفي للهِ  كن تنهَّدي منهوات. لٰ للشَّ  وإ�ءً قبيحًا

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا. وأكثرْتِ . ونصَبتِ الأهواءَ صَنَمً منسَّى. جمعتِ بالقصدِ أوزارَ  � نفسُ 
 هِ بحرارَةنسحاقِ ٱهِ و بتوبتِ  قتديٱكن من الأعمال المغضِبة. لٰ 
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 اللهُ ٱرحمني إرحمني �  

  دونَكِ السماء.   مًا. فأغلَقْتِ ـ قدي   إيليَّا التِّشبي كآحابَ � نفسُ. لم تُذْعِني لقولِ  
 وغذِّي نفسَ نبيّ  صَرْفَتِ صيداأرَْمَلَةَ  كن شابهي. لٰ الله وأصابَكِ الجوعُ إلى 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . عندما أهلكَ ل إزابَ ون إلى  مُ تَ نـْ يـَ  رَجُلاً مّ خمسينَ  ـ ا أحرقَ خمسينَ ث مً ـ قدي  إيليَّا إِنَّ 
 هرُبي � نفسُ من التشبُّهِ بكليهما وتأيََّدي ٱ   كن . لٰ آحاب بكيتِ  لِ لتَ عْ كهنة الب ـَ

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 على فراشي لتَِزدادَ سِنُو   كحزقيّا لك أبَكي  عَبرَتُ أ�مي كحُلمِ مستَيقِظ. لذٰ 
 هِ الجميع سوى إلٰ  يوُافيكِ � نفس. أشعياكن أَيُّ  حياتي. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

دُكَ وأقُرِّبُ أقوالي كدموع. خطئتُ ولا خطأَ ـأمُ   الزَّانية. وأتيتُ من الآثامِ   جِّ
 جبلتِكَ أيها السيِّدُ وأَصلِحْني ـرأَفْ بِ ٱكن ما لم �تهِ أحدٌ على الأرض. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 نطفأَ ٱ سودَّ كلُّ جمالي و ٱ كَ. و كَ ونقضتُ وصيـَّتَ مَرْتُ صورتَ المخلِّص. طَ أيَُّها  
 مُ داود ـمنَحْني البهجةَ كما يرُنِّ ٱرأَفْ بي و ٱكن مِصباحي بالشَّهوات. لٰ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 العارِفِ كلَّ شيء:   وقولي للهِ كشِفي المكتومات.  ٱ� نفسُ. إِرْجِعي وتوبي و 
مُني بحسبِ رحمتكَ كما   ـأيَها المخلِّص. أنتَ وحدكَ تَعلمُ خفا�ي. أنتَ تَرح

 مُ داودـيرُنِّ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٣ �ف

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 
ا. وأَخزيتِ   إلى أمُِّ الإلٰهِ الطَّاهرة. فنبَذْتِ الشَّهواتِ المزعجةَ   تقدَّمتِ هاتفةً    جدًّ

يقِ الآن أَ  جِدينيـالعدوَّ المسبِّبَ السقطة. فأنَ  � عبدَكِ في الضِّ
 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

 صبـَوْتِ رتضَيتِ. وإليهِ  ٱ أيََّـتُها البارَّة أطُلبي الآنَ لعبيدِكِ من المسيحِ الذي بهِ  
 السَّلام   منحَنا نحن مكرّمِيهِ نعمةَ ـ . ويَ عطوفاً علينا كافةً   هِ أفَنَيتِ الجسد. أن يكونَ ولأجلِ 

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
أيَُّها الأبُ البارُّ أندراوس. أتَوسَّلُ إليكَ أَن تثُبِّتَني بشفاعتِكَ على صخرَةِ 

 نيِ التَّوبة. وأنَقِذْني من فخاخِ الأعداءِ منَحْ ٱ و   . يّ الإلهٰ الإيمان. حَوِّطْنيِ بالخوفِ  
 الطَّالبينَ هلاكي 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 هُ أيَُّها الثَّالوثُ البسيطُ غيرُ المنقسم. الواحدُ القدُّوسُ المتساوي الجوهر. الإلٰ 

وثلاثةِ قدُّوسين. فسبِّحي وأنوار. وقدُّوسٍ واحدٍ    الثَّالوث. أنتَ المسبَّحُ كنورٍ 
دي إلِٰ ـ� نفسُ وم  . الذي هو حياةٌ وحيَوات هَ الكلّ جِّ

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
  ه. نُسبِّحُكِ ونبُاركُكِ ونَسجدُ لكِ لأنكِ ولدْتِ أحدَ الثَّالوثِ الإلٰ   � والدةَ 

تِ لنا نحن الأرضيِّين ففتحتِ  ا. هً ـا وإلِٰ غيرِ المنقسم. إِبنً   السَّماو�َّ

 التسبحة الثامنة 

دُهُ ـسَمَةٍ وخَليقَة. سَبِّحي الذي تُ � كلَّ نَ  ضابط النغم:  جُنودُ السَّماوات.   مَجِّ
يرافيم. وباركِيهِ  خْشَاهُ ـوتَ  يروبيم والسِّ  ميعِ الدُّهورـيهِ إِلى جَ رفَعِ ٱو  الشِّ



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٤ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 ) تعاد القطعة السابقة (...  سَمَةٍ وخَليقَة� كلَّ نَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
  رأَفْ ٱ ا و قبـَلْني تائبً ٱ مْني � مخلِّص. أيَقِظْ عقلي إلى الاهتداء. و  ـرحَ ٱ خطِئتُ ف 

 مني وخلِّصني ـرحَ ٱ. فتُ مـوأثَِ  إليكَ وحدكَ خطِئتُ  ا:بي صارخً 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا  الصَّاعدَ بالمركبة. المرتقيَ بالفضائلِ إلى السماء. أصبحَ متساميً   إيليّا إِنَّ  
 رتقاءَهُ ٱ عن الأرضيَّات. فتأَملي إذًا � نفسُ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
. أخذَ من الربِّ نعمة مُضاعفة. إيليامًا وِشاحَ  ـ. لما تقبَّلَ قديأليشعإِنَّ  

 النِّعمة  ذهتتَمتَّعي بهٰ هَمِكِ لم  ـفأنَتِ � نفسي. بسبب نَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 . أليشع . إلى هنا وهناكَ عن يدَِ إيليّا ا بوشاحِ مً  ـنفلقَتْ قدي ٱ الأرُدنِّ   إِنَّ مياهَ 
 ذه النِّعمة بهٰ   . لم تتمتَّعيكِ هَم ـفأنتِ � نفسُ لأجل نَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
دِّيقَ بعَزْمٍ صالح. وأنَتِ ما آويتِ ا  مً  ـقدي   ميَّةَ  ـالشُّونَ � نفسُ. إنَّ     أضافتِ الصِّ

 خارجَ الخدْرِ �ئحةً  دينَ طرَ ستُ ا ولا عابرَ سبيل. فلذا غريبً 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  طرَحي ٱ . بعزْمِهِ الشرير. ف جِيحَزي أيََّتها النفسُ الشَّقيَّة. ضارعتِ في كلِّ حين  
 هرُبي من �رِ جهنَّم. مُقلِعةً عن شرُوركِِ ٱو  محبَّتهُ للفضة. ولو في الشيخوخة.



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٥ �ف

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ا. لأنكِ تفُكِّرينَ  مُضاعفً   رَصُهُ فحَلَّ بكِ ب ـَ  بجيحزيقتدَيتِ  ٱ. لقد  � نفسُ 
 طرَحي ما أنتِ فيهِ وبادِري إلى التَّوبة ٱ ف أفكاراً غيرَ لائقة. وتَرتكِبينَ المآثم.

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  حِ والرَّماد. فلم تَقتدي مِسْ ـ بال   اللهِ إلى    نينوى � نفسُ. سمعتِ كيف تابَ أهلُ  
 الذين خطِئوا قبلَ الناموسِ وبعدَهُ  من كلِّ   غَباوَةً  أَشدَّ  بهم. بل ظهرْتِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  صهيونَ في جُبِّ الحمَْأَة. ينوحُ على مدينةِ    إرميا � نفسُ. سمعتِ كيف كان  
 ونوُحي فتَخلُصي  هِ قتدي بسيرتَِ ٱف .ا الدُّموعملتمسً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  من حيثُ   . لأنهُ ترشيش هرَبَ إلى    نينوى أهلِ   فعرفَ رجعةَ   يو�نُ لما سبقَ  
 ة ذِّبي النبُوءَ تُك بهِ � نفسُ لئلاَّ  . فتشبَّهياللههو نبيٌّ عرفَ مراحمَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 سُد. وعرفتِ كيف الفتيةُ الأُ   الجبِّ أفواهَ   دانيالُ � نفسُ. سمعتِ كيف سدَّ  
 سَعيرَ الأتونِ المسجَّر  أطفؤوا بالإيمانِ  عَزَر�الذين كانوا مع 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 العتيقِ مِثاَلاً. فماثلي أعمالَ � نفسُ. ها إنيّ قدَّمتُ لكِ جميع أخبارِ العهدِ  
 خطا� الأشرار هرُبي منٱ. و اللهعند  الصدِّيقينَ المحبـَّبَةَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ني من النَّارِ والوعيد. اللَّذَيـرحمني. ونٱأيَُّها المخلِّص. القاضي العادلُ   ن جِّ
 الانقضاءِ بالفضيلةِ والتَّوبة لي قبل  غفِرٱ. و سأُلاقيهما في الدينونةِ بعدلٍ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

غفرِ ٱأبكي بمرارَةٍ ف  وكبطرسَ ذكُرني.  ٱأيَُّها المخلِّص. أهَتِفُ إليكَ كاللِّصِّ  
 ا مً  ـنتحابِ الكنعانيَّةِ قدي ٱ نتحابي ك ٱ قبلِ  ٱ أبكي. ف   لي. وكالعشَّارِ أصرخُ وكالزَّانيةِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ليلة. وضعْ لي مَرهَ   المخلِّصُ أيَُّها    ا مً  ـالطبيبُ الوحيد. إِشفِ قَـرْحَةَ نفسي الذَّ
 نسحاقاً مع دموعٱوهبْ ليَ  ا. وهي أفعالُ التَّوبة.ا وزيتً وخمرً 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 هُدْبَ كالمنزوفة.  ـرحمني. وألمسُ ال ٱ   داودَ بنَ  ٱ قتداءً بالكنعانيَّةِ أهتف. �  ٱ إِنَّني  
 عَازرلَ  على مُ ومرثاـمريكَتْ وأبكي كما بَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

دُموعي على رأسكَ كَطِيب. وأهتِفُ إليكَ   أيَُّها المخلِّص. أَسكبُ قارورةَ 
 التَّضرُّعَ وأستغفرُكَ  كالزَّانيةِ الملتمسةِ الرحمة. وأقُرِّبُ لكَ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا قبـَلْني أ� أيضً ٱ خطأ أحدٌ إليكَ كما خطئتُ أ�. ف  ـيَ أيَُّها المخلِّص. ولئن لم  
 منيـرحَ ٱمِتُ فـخطئتُ وأثَ ا بشوق: إليكَ وحدَكَ ا بورعٍَ وهاتفً تائبً 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  حُ الخروفَ الضَّال. ـ أيَُّها المخلِّص. أعُْفُ عن جَبلتِكَ. أطُلبْ أيُّها الراّعي الصَّال 
 جعلْني خروفاً في حظيرةَِ أغنامِكَ ٱو  من الذِّئب.  التَّائهَِ سترجعِ ٱو 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

. وتعُلنُ مجدَكَ الرَّهيب.  ا حنو�ً جلسُ قاضيً ـأيَُّها المسيحُ المتحنِّن. عندما تَ 
 والجميعُ يرَتعدونَ من منبرِكَ الرَّهيب  فيا للَْخَوفِ حينئذٍ والأتَُّونُ مُتسعِّر.

 بارَّة الله تشفَّعي فينا �  

  لك إِنَّ أمَُّ النُّورِ الذي لا يغَيب. لما أ�رتْكِ أطلَقتْكِ من دَيجورِ الشَّهوات. لذٰ 
 الذين يُكرّمِونكِ بإيمان بنعمةِ الروح. أنَيري مُ المتلألئةُ ـ� مري

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

  دهش. لأنهُ   غريبةً   شاهدَ فيكِ مُعجزةً يّ. لما  الإلهٰ   زوسيماسَ أيََّتها الأمُّ. إنّ  
مً عاينَ ملاكً   المسيحَ إلى الدُّهور احً ا. مسبِّ بً جعَ  هِ تِ بجملَ  متلأَ ٱا. فا متجسِّ

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

الَّةِ لدى الربّ.   أندرواسُ �    الموقـَّرُ شرفَ كريت. أتضرَّعُ إليكَ بما لكَ من الدَّ
 حلَّ قيودِ خطا�ي. أيُّها المعلِّمُ فخرُ الأبرار  أن تَشفعَ بي. لكي أ�لَ بِطلَباتِكَ 

 القُدُس  والرُّوحَ   والابنَ   لآبَ ا  نبُارِكُ 

  في عدَمِ الابتداء. والروحُ المعزّيِ المستقيمُ   أيَُّها الآبُ الأزليّ. والابنُ المساوي لهُ 
الآبِ الأزليّ. أيُّها الروحُ الحيُّ الخالق.    � كلمةَ   هِ الكلمة. الصَّالح. � والدَ الإلٰ 

 منيـرحَ ٱأيَُّها الثالوثُ الواحدُ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 آمينالآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. 

بِرفيرةَ  إنّ  الطَّاهرة.  دَمِكِ   أيََّـتُها  نُسِجَتْ من  التي هي الجسد.    عِمانوئيلَ 
كِ نُكرّمُِ بما أنكِ والدةُ  رجوانيَّة.. كما مِن صِبغةٍ أُ النقيّ   ه الإلٰ  فإ�َّ

دُهُ ـ � كلَّ نَسَمةٍ وخليقة. سبِّحي الذي تُ  نشيد ختام التسبحة:  جُنودُ السَّماوات.    مجِّ
 رفعيهِ إلى جميعِ الدُّهورٱوباركيهِ و  الشيروبيم والسيرافيم. خشاهُ ـوتَ 

 التسبحة التاسعة 

  لا تُـفَسَّر: حَبَلٌ بَـتـُوْليِّ. أمٌُّ بلا رَجُل. وَولاِدَةٌ بلا فَساد.   إِنَّ الولاِدَةَ  ضابط النغم: 
دَ الطبائِع. لذٰ لأَنَّ مَولِدَ الإلٰ   ستقامَةِ ٱ الأَجْيالِ نُـعَظِّمُكِ ب ميعَ  ـحنُ جَ ـنَ  لكَ هِ جدَّ

 . كأمٍُّ عَرُوسٍ للهرأيٍ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 ) تعاد القطعة السابقة ( ... لا تُـفَسَّر: حَبَلٌ بَـتُـوْليِّ  إِنَّ الولاِدَةَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 والعمرَ فَنيَِ عتلّ. والنُّطْقَ ضَعُف.  ٱنيِ. والروحَ  جرَّح. والجسمَ ضَ  ـإِنَّ العقلَ تَ 
  تَفعلينَ أيَّـتُها النَّفسُ الشقيّة. إذا جاءَ القاضي والانقضاءَ على الأبواب. فماذا 

 ليِـَفْحَصَ عن أمُوركِِ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . وفيهِ كلُّ حكايةٍ خاصة. لموسى مِ   ـ� نفسُ. ها قد أَورَدتُ لكِ تكوينَ العال 
 الله ئكَ. إذ خطئتِ إلى  ؤلاءِ لا بأولٰ قتدَيتِ بهٰ ٱ ف   الصدِّيقينَ والأشرار. تقَصُّ عليكِ أخبارَ  



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
 مِل.  ـ� نفسُ. إنَّ الناموسَ قد ضَعُفَ فيكِ. والإنجيلَ بَطَل. وكلَّ كتابٍ أهُ

. وتكاثرتْ جِراحُكِ ولا يوجدُ ويمكِ تَـقْ   وكَلَّ الأنبياءُ وكلامُ كلِّ صدِّيق عن
 طبيبٌ يَشفيكِ 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
ا قتدي إذً ٱ. أقُدِّمُ لكِ أمَثلة الكتابِ الجديد. لتَِقودَكِ للتَّخشُّع. ف� نفسُ 
 المسيحَ بالصَّلواتِ والأصوامِ والطَّهارةَِ والصَّلاح   ستَعطِفي ٱ بتَعدي عن الخطأَة. و ٱ بالصدِّيقينَ و 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
التَّوبة. فتوبي � نفسُ فها قد  ا اللصوصَ والب ـَتأنسَّ داعيً المسيحُ   غَا� إلى 
 التَّائبون  الفريِّسيُّونَ والعشَّارونَ والزُّ�ةُ  كِ مُلك. سيَخطفَهُ قبلَ ـفتُحَ بابُ ال

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 
  ختيارهِِ جميعَ ٱ وماثلَكِ بالطبيعةِ البشريةّ. وأكملَ ب    المسيحَ تأنَّسَ � نفسُ. إِنَّ 

 هِ ا لكِ مثالَ تنازلُِ مُظهِرً  خصائصِ الطَّبيعةِ ما عدا الخطيئَة.
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ستدعى الرُّعاة. وقبَِلَ جماعاتِ الأطفالِ شهداء.ٱ المجوس. و   المسيحُ خلَّصَ 
الأرملة. الذي لم تَقتدي بهم � نفس. لا في    والعجوزَ   سمعانَ وشرَّفَ الشيخَ  

 إيما�م ولا في سيرتهم. فويلٌ لكِ إذا حوكِمْتِ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  البشريَّة.   لك طبيعتَهُ ا بذٰ لما صامَ الربُّ في القفرِ أربعينَ يومًا. جاعَ أخيراً. مؤكِّدً 
  جابهيهِ بالصَّلاةِ والصَّوم. فيَندفِعَ العدوّ. بل    فلا تتراخَي � نفسُ ولو هاجمكِ 

 اعنكِ بعيدً 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 إلى الجبل.   لتِصيرَ خبزًا. وأصعدَهُ   الحِجارةَ   إِنَّ إِبليسَ جرَّبَ المسيح. لما أراهُ 
وٱنتبهي وصلِّي    مَكِيدَة. ـذهِ النفسُ من هٰ  فخافي �  . مِ كلَّهاـلِيرَى ممالكَ العال

 كلَّ ساعةٍ لله
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

اليمامةَ مصباحَ المسيح  إِنَّ  القفر. صوتَ الصَّارخِ. �دي بالتَّوبة.    المحبَّةَ   . 
  مَصَايدِ  ـتقُتـَنَصِي ب   حذَري � نفسُ لئلاَّ ٱ تَعدَّ� الشَّريعة. ف   هيرود�َّ مع    وهيرودسَ 
 نِقي التَّوبة عْتَ ٱالأثمة. بل 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

اليهوديةِ والسَّامرَةِ لما سمعوا.   البريِّة. وجميعَ سُكَّانِ  النِّعمةِ قطنَ  إِنَّ سابقَ 
 ؤلاءِ لم تَقتدي بهم � نفسُ أصلاً عتمدوا. هٰ ٱ و   عترفوا بخطا�هُم ٱ أسرعوا بنشاطٍ و 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

طاهر. لأنّ المسيحَ سبقَ فباركهما كِليهما لما    إِنَّ الزواجَ مكرَّمٌ ومضجعَهُ 
 عرْسِ قا�. وأتى أولَ آية. لكي تتحوَّلي إلى   تنازلَ بالجسد. وحوَّلَ الماءَ خمراً في 

 الصلاحِ أيَّتها النفس
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  بنَ الأرملة. وغلامَ ٱ املَ سريرهَُ. وأ�ضَ الشابَّ المائتَ  الح   المسيحُ شدَّدَ المخلَّعَ 
 للسَّامريةّ. سبقَ فرسمَ لكِ � نفسُ العبادَة بالرُّوحمّا ظهر ـقائدِ المئة. ول
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

البرُْصَ. وأ�رَ العُميان. وأقامَ   بلَمْسِها ثوبهَُ. وطهَّرَ   إِنَّ الربَّ شفى المنزوفةَ 
  أيَّتها خُرْسَ. والمنحنينَ إلى الأرض. لتِخلُصي أنتِ  ـوال  هِ الصُّمَّ بكلمتِ   العُرجَْ. وأبَرأَ 

 النفسُ الشَّقية 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

رُ المساكين. وقد أبرأَ المقعَدِينَ وآكلَ    المسيحُ الكلمة شافي الأمراض. كان يبُشِّ
 ها  ـنتقالِ ٱ بعد    �ئيروسَ بنةِ  ٱ بلَمسةٍ من يدِهِ نفسَ    وأعادَ   . العشَّارين. وخاطبَ الخطأَة 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  فحُكِمَ عليهِ. أما الأولُ   تعفَّفتْ. والفريسيَّ تكبرََّ   خُلِّصَ. والزَّانيةَ   إِن العشارَ 
ا ذا الأخيرَ فتشامخَ هاتفً رحمني. وأما هٰ ٱ فصرختِ   غفرْ لي. وأما الثَّانيةَ ٱفقالَ 

 لك بسائرِ أقوالهِِ الغبيّة . وأتَبعَ ذٰ هُمَّ أَشكرُكَ اللّٰ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . والزانيةَ الفريسيَّ زلّ  وسمعانَ . لك خَلَصَ كنهُ مع ذٰ ا. لٰ رً كان عشَّا زكَّاإِن 
لهُ  النفسُ    قدرةٌ   حظيَتْ بالحلِّ والصَّفحِ ممن  أيتّها  أن يغفرَ الخطا�. فعليكِ 

 لك مثالاً ذي ذٰ أن تتَّخِ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 قارورةَ الدُّهن وضمَّختْ � نفسيَ الشَّقية. لم تقْتَدي بالخاطئةِ التي أَخذَتْ  
 بشَعْرهِا. فمزَّقَ لها صكَّ خطا�ها السَّالفة   بهِ مع دموعِها قدَمَي الربّ. ومسَحتـْهُما 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ذا  � نفسي. عرفتِ كيف لعُِنَتِ المدنُ التي بشّرها المسيح. فخافي من هٰ 
. وحكمَ عليها بسَدومها  السيِّدَ شبـَّهَ   رهَبي. ولا تصيري مثلها لأنٱالتنبيهِ و 

 هُبوطِ إلى الجحيمـبال
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . فلا الله بنتُها بكلمةِ  ٱ معتِ بإيمانِ الكنعانيَّةِ الذي بهِ شُفيَتِ   ـ� نفسي. سَ 
 بنَ ٱ للمسيحِ من صَميم قلبكِ: �    صرُخي مثلَها ٱ كنِ  ها. لٰ  ـجْعَلْكِ اليأسُ دونَ  ـيَ 

 خلِّصني داوَدَ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  . إرأَفْ بي وخلِّصْني. � شافيَ المجانينِ بكلمة. خاطِبْني بنَ داود ٱ   � مْني   ـإِرح 
الحقَّ أقولُ لكَ إنكَ ستكونُ معي في   :صّ كما خاطبتَ اللّ   .حُنُـوّ ـبصوت ال

 الفردَوس. حين آتي بمجدي
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  في لاهوتِكَ. لأ�ما كِلَيْهما عُلِّقا على  كَ والآخرَ تكلَّمَ اللِّصَّينِ ثلَبَ إِن أحدَ  
 فتحتَ بابَ مُلككَ المجيد. للِّصِّ   كنْ � جزيلَ التحنُّن. كما الصَّليبِ معكَ. لٰ 

 الي أيضً  ا. إِفتَحْهُ هً ـالمؤمنِ الذي عرفكَ إلٰ 
 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

 لما رأتكَ مصلوبًا. فالجبالُ والصُّخورُ تفطَّرتْ خوفاً. والأرضُ  صُعِقَتِ الخليقةُ 
  بالجسد أظلم. يومَ شوهدتَ � يسوعُ مصلوباً  تزلزلتْ والجحيمُ تعرَّتْ والنُّورُ 
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 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

  ا لائقة بالتَّوبةِ أيُّها المخلِّصُ الوحيد. لأن قوَّتي فنَيَتْ فيَّ.لا تَطلُبْ منيِّ ثمارً 
 هُمَا لكَ ضحيَّةً مقبولة ـ لكي أقُربَِّ   . ا ومَسكَنةً روحيَّة ا مُنسَحِقً منَحْني على الدَّوامِ قلَبً ٱ ف 

 إرحمني � اللهُ ٱرحمني 

ني وعارِفي. الذي سيأْتي أيضًا مع ملائكتِ   مَ بأسرهِِ. أنُظرُْ  ـهِ ليَِدينَ العال � د�َّ
 الخاطئَ إليكَ أكثرَ من جميعِ بني البشر بي. أ�    رأَفْ ٱ إليَّ � يسوعُ بعينِ رحمتكَ و 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

  � مريم. أدهشتِ بسيرتَكِ الغريبةِ طغماتِ الملائكةِ ومحافلَ البشر. لما سلكتِ 
 لك عبرَْتِ الأُردنَّ بالقدَمَينِ كمَنْ لا جسمَ له وبذٰ   سلوكَ الملائكةِ وفُـقْتِ الطَّبيعة. 

 � بارَّة الله تشفَّعي فينا 

 أيََّـتُها الأمُّ البارَّة. إستعطِفي الخالقَ علينا نحن مكرّمِيكِ. لنَِنجوَ من الشُّرورِ 
 جَّدكِ ـ جَو� منَ التَّجارب. نعُظِّمُ بلا فتورٍ الربَّ الذي م ـ ن   والأحزانِ المحيطةِ بنا. حتى إذا 

 � قدِّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

 من   الغبطة. راعيَ كريت. لا تكُفَّ مبتهلاً ثُ المثلَّ � أندراوسُ الموقَّـرُ الأبُ 
   من المآثم. نحن صَ وحُزن. ونخلُ   ةٍ كلِّ شدَّ   جوَ منن . لكي نَ أجلنا نحن مادحيكَ 

 ا  المكرّمِين تذكارَكَ دائمً 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

دِ الآبَ ون ـَم نُ لِ     غير منفصلٍ . ثالوثاً يّ الإلهٰ  الابنَ ونسجُدْ بإيمانٍ للروحِ  عِ فَ رْ جِّ
 ا الأقطارومنيرً  احيِيً  ـوحيوَات. مُ  ا وحياةً ا وأنوارً نورً  ا بحسبِ الجوهر.وواحدً 
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

فيكِ رجاءَها.    الطهارة. إحفَظي مدينتَكِ الواضعةَ   هِ الكاملةَ الإلٰ   � والدةَ 
تَصرُ على كلِّ   تجربة. وتظهَرُ على الأعداءِ المحاربين وبكِ تتَأيَّد. وبكِ تَـنـْ

 لا تُـفَسَّر: حَبَلٌ بَـتـُوْليِّ. أمٌُّ بلا رَجُل. وَولاِدَةٌ بلا   إِنَّ الولاِدَةَ  نشيد ختام التسبحة: 
ميعَ الأَجْيالِ نُـعَظِّمُكِ  ـجَ حنُ  ـلكَ نَ هِ جدَّدَ الطبائعِ. لذٰ فَساد. لأَنَّ مَولِدَ الإلٰ 

 . كأمٍُّ عَرُوسٍ للهستقامَةِ رأيٍ ٱب

قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي   : )ينثلاثًا قائل ون (ينحنالقارئ والشعب  
 (ثلاثًا) رحمنا  ٱلا يموتُ. 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الدَّاهرين. آمين الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْر 

  جاوَزْ عَن آثامِنا. ـ تَ   غفِرْ خَطا��. � سَيِّدُ ٱ رحمنا. � ربُّ  ٱ أيُّها الثالوثُ القدُّوسُ  
 مِكَ ـسٱشفِ أسقامَنا. مِنْ أجلِ ٱفتقِد� و ٱ� قدُّوسُ 
 (ثلاثًا) رحَم  ٱ� رَبُّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القدُس
 دَهر الدَّاهِرين. آمين الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى 

  سمُكَ. ليِأتِ مَلكوتُكَ. لتِكُن مَشيئتُكَ ٱ أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ  
  غفِرْ لنا خطا��. ٱ لك على الأرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يومِنا. و كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر  ـكن نَ التَّجارب. لٰ كما نغَفِرُ نحنُ لِمَن أساءَ إلينا. ولا تُدخِلنا في   نا مِنَ الشِّ   جِّ
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مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس. ـلأنَّ لكَ ال الكاهن:
 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرين 

 آمين  الخورس:
 السادس باللحن    القنداق. 

  لِمَاذا تَرقُدِين؟ فقد د� الأَجَل. وأنَتِ مزمعةٌ  . � نفسي. � نفسي. إِ�ضي
 ه. الحاضرُ في كلِّ مكانٍ والمالئُ الكُلّ المسيحُ الإِلٰ   ستيقِظي. لِيرأفَ بكِ ٱ ن تَضطرَبي. ف أَ 

 ) مرة  ٤٠(  رحَمْ ٱ ربُّ  �

  . رضالأَ   وعلى  السَّماءِ   في  .ساعة  وكُلِّ   وقتٍ   كُلِّ   في  هو  مَن  � : مالمتقدّ 
 وممجَّد لهُ  مسجودٌ 

 التحنُّن الجزيلُ  . الرَّحمة الكثيرُ  . �ةالأَ  الطويلُ  هُ لٰ الإِ  المسيحُ 
دِّيقينَ   المحبُّ   مُنتَظَرة ـ ال   الخيراتِ   عِدِ مَوْ ـ ب   الخلاصِ   إلى   الكلَّ   والدَّاعي .  ة الخطأَ   والرَّاحِمُ   الصِّ

 طلَِباتنِا  السَّاعةِ  ذهِ هٰ  في يضًاأَ  نحنُ  منَّا تقبَّلْ  ربُّ  � نتَ أَ 
 وصا�ك  لىإِ  حياتنَا  هْ جِّ ووَ 

رْ .  فكارَ�أَ  قَـوِّمْ  .جسادَ� أَ  نَقِّ .  نفوسَنا قَدِّسْ   نيَِّاتنِا  طهِّ
ناـن  ووجَع وشرٍّ  ضِيقٍ  كُلِّ   مِن جِّ

نَّ    . ومُرشَدين  حفوظينَ ـ مَ  مُعسكرهِم ـ ب   كنَّا  ذا إِ   حتى . القدّيسين  مَلائكتِكَ ـ ب   ا حَصِّ
 مُدرَك ـال غيرِ  مجدِكَ  معرفِةِ  لىوإِ  .يمانالإِ  حدةِ وَ  لىإِ  نبلُغُ 

 الدَّاهِرين دَهْرِ  لىإِ  مبارَكٌ  نكَ فإِ 
 ) ثلاثاً (  رحَمْ ٱ ربُّ  �. آمين :القارئ



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٥٦ �ف

 والابنِ والرُّوحِ القُدُس للآبِ  المجدُ 
 وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين  وانٍ أَ  وكُلَّ  الآنَ 

يروبيم. وأمَْ   كرمُ أَ   هي  مَنْ   � يرافيم. � مَن ـمِنَ الشِّ جَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ
كِ نُـعَظِّموَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إِ�َّ

 ب أَ  � باركِْ  .الربّ  سمِ ٱب
 ا نمْ  ـويرَح اعلين هِ بوجه ئْ ليُِض. اويبُاركِْن ابن  اللهُ  فِ لِيرَأَْ  :الكاهن 

  هُنا. ـ بِصَلواتِ آبائنا القدّيسين. أيَُّها الربُّ يسوعُ المسيحُ إلٰ  نقول: وإن لم يكن كاهن  
 مْنا. آمينـٱرحَ 

 القداسة   الفائقة   ه الإلٰ   لوالدة   صلاة 
 المحسنة» « لبولس المتوحد الذي من دير  

 دَنَسَ   وَلا   فيها   عَيبَ   لا   التي   . الطَّاهِرَة   النقيَّةُ   العذراءُ   . الله   عَروسُ   السيِّدةُ   يَّـتُها أَ 
 اد فَس  لاو 

تِ اوِ بالسَّم بَطَتْ ور  .البَشَرو  ةَ الكلم اللهَ  حَّدَتِ و  ةِ العجيب اهـولادتِ بِ  مَن � َّ�  
 اةمُقصلْ ٱ اجِنسِن ةَ طبيع
ةٌ   ونصيرةٌ   .مُحارَبينَ ـال  ومَعونةُ   .اليائِسين  رجاءُ   وحدَها   هي  مَن  �  مُستعدَّ

 المسيحيِّين جميعِ  وملجأُ  .ليهاإِ  للمسارعِينَ 
 مُستـَعْبَدَ للأهواءـ. الوالأفعال والأقوالِ  بالأفكارِ  ىءَ الخاط أ� لينيترذُ  لا
  بنَ والا  ىءَ الخاط  �أَ   عليَّ   بعَطفٍ   تحنَّني  .البشر  المحبِّ   اللهِ   مُّ أُ   نَّكِ أَ   بما  بل

 القَذِرَتَين  شَفَتيََّ  تضرُّعَ  قبَليٱو  .الشَّاطِر
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 حشاءَ أَ   يضًا أَ   لي   يفتحَ   أنْ   . وربنِّا   سيِّد�   بنكِ ٱ   إلى  بتهِلي  ٱ الوالديَّةِ   وبدالَّتِكِ 
  ويظُهرَني  . التَّوبة  إلى  ويَـرُدَّني   . حصى ـ تُ   لا  التي  تي زلاَّ  عن  زَ ويتجاوَ   . العَطوفة  صلاحِهِ 
 بوَصا�ه  مينًاأَ  عاملاً 
 بجانبي دومًا كوني  .الخير حبَّةُ ـمُ  شفيقةٌ  رحيمةٌ  نكِ أَ  وبما
 هجَماتِ   تَصُدُّ   . حارَّة   ومُعينةٍ   كشَفيعةٍ   معي   كوني   . الحاضر   العُمرِ   ذا هٰ  ففي 

 الخلاص إلى هدينيـوتَ  عدائيأَ 
  مَناظرَ  عنها  وتقُصي  . الشقيَّة  سي بنـَفْ  لتُحدِقي  .معي  كوني  وَفاتي  حين  وفي 

 مُظْلِمَةـال شرارِ الأَ  الشَّياطينِ 
  جعَليني  ـوتَ   . بديّ الأَ   العِقابِ   منَ   لتُنقِذيني   . معي   كوني   الرَّهيبِ   الدَّينونةِ   مِ يوْ   وفي 

  . ونُصرَتِكِ   بِوَساطتِكِ   بهِ   الفَوزَ   رجو أَ   الَّذي   . البَيان   مُعجِزِ ـ ل ٱ   هِنا ـ لٰ وإِ   بنكِ ٱ   لمجدِ   وارثاً 
 سيِّدتي  القداسةِ  الفائقةَ  هِ لٰ الإِ  والدَةَ  �

  .للبَشَر  ومحبَّتِهِ   المسيحِ   يسوعَ   خلِّصِناـومُ   هِناـلٰ وإِ   ربنِّا   .الوَحيد  بنِكِ ٱ  بنعمةِ 
  حِ  ـالصَّال  سِ القُدُّوْ   حِهِ ورُوْ  زليِّ الأَ   بيهِ لأَ و  . وسُجود  كرامٍ وإِ  مجدٍ   كلُّ   نبغي ي  ه ل  الذي 

 الدَّاهرين  دهرِ  لىوإِ  وانٍ أَ  وكلَّ  الآنَ  .مُحييـوال
 آمين  : ةماع الج

 المسيح   يسوع   لسيدنا   أخرى   صلاة 
 نذكتي پ لأنطيخوس الراهب ال 

 النَّفس و  مِ الجس  ةَ راح .ومالنَّ  لىإِ  ينَ طلِقمُن ـال نُ نح .السيِّد ايُّهأَ  اعطِنأَ و 
 التصوُّراتِ الرديئة ومِنَ  .مـالقاتِ  ةِ الخَطيئ ادِ رقُ مِن احفَظْنٱو 
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رِّ  امَ سِه فِئْ طأَ . هوَاءالأَ  بَاتِ وَث ـَ دِّئْ ه  غِشّ ب ا لينإِ  ةَ مُصَوَّب ـال .الملتَهِبة يرِ الشِّ
 ادِّيَّةمو  يَّةٍ رض أَ  ةٍ عاطف لَّ ك  افين رْقِدْ أَ و . جسَدِ� راَتِ ثوَ  قمَعْ إِ 

  مُعتـَقًا   خفيفًا   ونومًا   . قنَوعًا   وقلبًا   . حكيمًا   وفِكرًا   . ساهراً   عقلاً   همَّ أللّٰ   لنا   وهَبْ 
 انيّ شَيط الٍ خي لِّ ك  مِن

 الدَّوام   على   حكامَكَ أَ   وذاكِرينَ   . وَصا�كَ   في   مُوطَّدينَ   . الصَّلاة   وقتِ   في   هِضنا ـ ن وأَ 
 دِكَ جبم كلَّهُ   اللَّيلَ  يدَ نُش  نْ بأَ  اعلين عِمْ نأَ 
دَ م ـونُ   اركَِ ونبُ  سبِّحَ لنُِ   يُّهاأَ   .الجَلال  يمَ والعظ  .كَرامة  لِّ بك  يرَ الجد  مَكَ ـسٱ  جِّ
 الدَّاهِرين   دَهْرِ  لىإِ و  انٍ و أَ  لَّ وك الآنَ  .القُدُس  الرُّوحُ و  نُ بالاو  الآبُ 

 آمين  : ةماع الج

ائمِةُ   دِ المج  ةُ الفائق  ايَّـتُهأَ    لىإِ   اصلاتنَ  يقَدِّم  . المباركة  هِ لٰ الإِ   والدةُ   .يَّةالبتول  الدَّ
 انفوسَن تِكِ بواسط صَ خلِّ  ـيُ   نأَ  يهِ لأَ سٱو . اهِنـلٰ إِ و  نِكِ بٱ

 صلاة للثالوث القدوس 
 ) ٨٤٦  † ( للقديس يوانيكيوس  

 القُدُّوسُ   الثَّالوثُ   يُّها أَ .  وَقائي   القُدُسُ   والرُّوحُ .  ي ملجَإِ   بنُ والا .  رَجائي   الآبُ 
 كَ ل دُ المج

 نَفِكِ ك  تَ تح حفَظينيٱف. الله مَّ أُ  �  .رَجائي لَّ ك  وَضَعْتُ  يكِ ف

 الصغير   الحلّ 

 كَ ل دُ المج .� ؤُ ارج هُ الإلٰ  يحُ المس  ايُّهأَ  .كَ ل دُ المج :الكاهن 
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هِ أُ   ةِ بشفاع  انصْ لِّ خـويُ   .يّ الحقَيق  اهُنـإلٰ   يحُ المس   امْنـلِيرَحَ    . ة الطَّهار   الكاملة  مِّ
 ه نأَ   ابم  .ينالقدِّيس   يعِ وجم  .مديح  لِّ بك  ينَ الجدَير   لِ الرُّس   ينَ مَجيدـال  ينَ والقِدِّيس 

 للبشر  بٌّ ومح  حٌ ـصال

 الاستغفار 

 باركوا أيَُّها الآباءُ والإِخوَةُ القدّيسونَ وسامحوني أَ� الخاطئ المتقدّم: 
 الأَبُ القِدِّيسغَفَرَ اللهُ لَكَ أيَُّها  الجماعة: 
 العالم  لامِ س لِ جلأَ  صَلِّ لنُِ  :الكاهن 

 ة) طلب   كلّ   على كذاوهٰ (  حَمْ ر ٱ بُّ ر  � : ةماع الج
  ومُساعدِيهم   . الله   حمى   في   العائشينَ   تقياءِ الأَ   ) ملوكِنا   (أو   حُكَّامِنا   جْلِ لأَ  :الكاهن 

 صالح  لٍ عم لِّ ك  في همـزرتِ ؤامُ  لِ جلأَ و  .وجُنودِهم
 لمسيحبا  اخوَتنِإِ  لِّ وك .الموقر  )فلان (  اكهنتِن  يسِ ورئ ابينأَ  لأجْلِ 

 لمسيح با  اخوَتنِإِ  لِّ وك .)فلان (  اورئيسن ابينأَ  لأجْلِ  (وفي الأد�ر، يضاف): 
 ا خوَتنِإِ و  اآبائنِ مِن ينَ الغائب لِ جلأَ 
 اويخدُمُن امُنـيرَحَ  مَن لِ جلأَ 
 احِبِّينـومُ  امُبغِضِين لِ جلأَ 
 مجلِهلأَ  يَ نُصلِّ  نْ أَ  ينَ المستحق يرَ غ نُ نح �وصَوْ أَ  الذينَ  لِ جلأَ 
 ىسر الأَ  اةِ جـنَ  لِ جلأَ 
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 جَوّ ـوال البرَِّ و  رِ البَح في ينَ مُسافر ـال لِ جلأَ 

 الأسقام  هُمُ ـقعدتْ أَ  ينَ الذ لِ جلأَ 

 رض الأَ  غِلالِ  رَةِ وَف ـْ لِ لأج صَلِّ لنُِ 

 تِهِ ومَعُون  اللهِ   ةِ رحم إلى ةٍ حتاجـمُ  يحِيَّةٍ مَس  سٍ نف لِّ ك  لِ جلأَ و 

  اآبائنِ   مِن  . انلَ قب  ينَ مُنتَقِل ـال  يِّينَ كس وذ رثالأُ   يعِ وجم  .مينا لِّ ومُع  اوالِدِين  لِ جلأَ و 
 مكان لِّ ك  وفي ا هنهٰ  .الراقدين اخْوَتنِإِ و 

 انفُسِنأَ  لِ جلأَ  يضًاأَ  لْ فلنقُ 

 حَمْ ر ٱ بُّ ر  �. حَمْ ر ٱ بُّ ر  �.  حَمْ ر ٱ بُّ ر  � : ةماع الج

 منا  ـرحَ ٱهُنا. ـآبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلٰ بصلَواتِ  الكاهن:

 آمين  :الخورس


