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 سحر صلاة ال 
 المطلع 

اهِرينـتباركَ إل   الكاهن:  هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ يا إل   المتقدم: 

والمالئ  مكان.  كُلِ   في  الحاضرُ  الحقِ   روحُ  الـمُعَز يِ.  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
  الكُل . كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِ رْنا مِن كلِ  دَنَس. 

 وخلِ صْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
وسٌ القوي . قدوسٌ الذي لا يموتُ.  : )ينحني ثلاثًا قائلاا(القارئ   وسٌ الله. قد  قد 

( رحمنا  ٱ  )ثلاثًا
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين   الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحَمْنا. يا ربُّ ٱغفِرْ خطايانا. يا سيِ دُ تجاوَزْ عن آثًمِنا. 

وسُ ٱفتَقِدْنا وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسِمكَ   يا قُدُّ
( يا ربُّ ٱرحَمْ    )ثلاثًا

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين   الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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سِ ٱسُمكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ    أبانا الذي في السَّماوات. ليِتقدَّ
  لكَ على الَأرض. أعطِنا خُبزَنا كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطايانا. في السماءِ كذ  كما  

نا مِنَ الشِ ر يِر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. ل    كنْ نـَجِ 
لَأنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس.  الكاهن:

اهِرين   الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
. باركِْ يا أَب سمِ ٱبآمين.  القارئ:  الرب 

وسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: مُنقَسِم. ـي غيِر المُحيِ ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّ
اهِرين   كُلَّ حيٍن. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 آمين  القارئ:
(  مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الَأرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم:   )ثلاثًا

 )مر تين(  فتَحْ شَفَتَََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱيا ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 )ثقة بالله بطوليّة(   3المزمور  

؟ كثيرونَ يقَومون عليَّ  . لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ  يا رب 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإل  

 جدي ورافعُ رأسي ـوأنَتَ يا ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِ  صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُن ٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَنا 
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 حَولي. قُمْ يا ربُّ وخلِ صْني مُصطفَّةِ عليَّ مِن   ـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال 
 ي يا إل  

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأة  ـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِ  الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَنا  ونعُيد: 
 ومضايق بسبب خطاياه( )إستغاثة مريض مرذول    37المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِ بْني بغضَ ـيا ربُّ لا توب ِ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بَجسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لِعظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ خَطاياي 
 لَأنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتَ
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيباا النهارَ كلَّهُ ٱشقِيتُ و 

 حتراقاا. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلَأتا ٱإنَّ كُليَتََّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيِر قلبيٱخَدِرْتُ و 

. إنَّ   بغُيَتَ كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيُر خَفيٍ  عليكَ يا رب 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي

 أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِ ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ لَي الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِ فونَني. وال وكانَ 
ونَ   بالمكايِد  ويَـهُذُّ
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 أمََّا أَنا فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

. وأنَتَ تُ  ي ـلَأن إِياكَ رجوتُ يا رب   جيبُ أيَُّها الربُّ إِل 
 لَأن قلتُ لا يَشمَتْ بي أعَدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لَأن ق
 لَأن أَنا أعَتَرفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتَ 

ا قد كثرُوا . ومُبغضيَّ ظلُما  أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ
. طعَنوا فيَّ لَأجلِ   ت باعي للِصَّلاح ٱوالذينَ جازَون عنِ الخيِر بالشر 

ي. لا تتَباعَدْ عنيِ  لا   تَتركُْني أيَُّها الربُّ إل 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتَ. أيَُّها الربُّ إل  

ي. لا تتَباعَدْ عني ونعُيد:   لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إل 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتَ. أيَُّها الربُّ إل  

 )مزمور الشوق إلى الله(   62المزمور  

ي. إلِيكَ أبَتكِر ألَل     هُمَّ إِل 
  عطِشَتْ إِليكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ ه  

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِ حانِكَ ـلَأنَّ رَحْ 
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كذا أباركُِكَ في حياتي. وب   سِمكَ أرَفعُ يديَّ ٱه 
 مٍ ودَسَم. فيُسبِ حَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
. وتحتَ سِتْرِ جَناحيكَ أبَتهِج   لأنََّكَ صِرتَ لي عوناا

 ت بِاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاا. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرض ٱئِكَ فقدِ أمََّا أول  

 عالبويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيباا للثَّ 
 جَور تُسَد  ـ متدَح. لَأنَّ أفواهَ الناطقيَن بال ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وناا وتحتَ سِتِر جناحَ الجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ تُ بكَ في  هذَذْ  ونعُيد: 
 ت بِاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمين   الآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

(  هلِ لويا. هلِ لويا. هلِ لويا. المجدُ لكَ يا ألله  )ثلاثًا
(   رحَمْ ٱيا ربُّ   )ثلاثًا

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*    *    * 

اهِرين. آمين   الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 )استغاثة مريض مُهمَل(   87المزمور  

 أيَُّها الربُّ إل هُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ 
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لُغْ صلاتي   أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي لتـَبـْ
 متلَأتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيم ٱنَّ نفسي قد فإِ 

. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بيَن الَأموات ـ حُسبتُ معَ ال   مُنحدِرينَ في الُجب 
 عن يدِكَ مُقصَون   مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرهُمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِ  الموت جُبِ  الأسفل. في الظلُُ ـجعلون في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسا ـنيِ  معارفي. جعلون لَ أبَعدتَ ع
 قد أغُلِقَ عليَّ فما أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس 

 بَسَطتُ إليكَ يديَّ صرختُ إليكَ يا ربُّ النهارَ كلَّهُ. 

 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلَأموَاتِ تَصنعُ ال

ثُ برحمتِكَ. وبحقِ كَ في الجحيم؟ ـأَفي القَبِر يُ   حدَّ
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِ سيانِ عدلُكَ؟

 وأَنا إليكَ يا ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا يا ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَنا وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتَ. وبعدَ   رتفاعي ذُل لِْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إل هُ خلاصي. في النَ  ونعُيد: 
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي لِ 

 )نشيد شكر لمراحم الله(   102المزمور  

. ويا جميعَ ما في داخلي  وسـسٱباركي يا نفسيَ الرب   مَهُ القُدُّ
. ولا تنسَيْ أياًّ مِن إحساناتهِِ جَ   ميعااـباركي يا نفسيَ الرب 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثًمِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِ لُكِ بالرحمةِ والرأفة

دُ كالنَّسرِ شبابُكِ   الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراا. فيتَجدَّ
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الَأناةِ وكثيُر الرحمة 
وامِ يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يََقِد   ليسَ على الدَّ

 حَسَبِ آثًمِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطايانا جازانا لا على 
 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 

 عدَ عنَّا آثًمَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب
 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 

 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُاب جِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال
مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقل ـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالِإنسانُ أَياَّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 أمََّا رحمةُ الربِ  فمُنذُ الَأزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ 

اكرينَ وَصاياهُ ليَعمَلوا بِ   هَا  ـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظيَن عَهدَهُ. الذَّ
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

اء. العامِليَن بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ يا جميعَ ملائكتِهِ. ال عندَ  مُقتدِرينَ الَأشِد 
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العامليَن مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ يا جميعَ قوَّاتهِِ. يا خُدَّ
 باركي الربَّ يا جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِ  مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي يا نفسيَ الرب  

 في كُلِ  مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي يا نفسيَ الرب   ونعُيد: 
 )صلاة في حالة الضيق والقلق(   142المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱيا ربُّ 

 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الَأرْضِ حياتيضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلَأنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِ  أعَمالِكَ. وفي صَنائعِِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الَأياَّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ   ستَجِبْ لي يا رب 

. فأُشابهَ الابِطيَن في الُجب    لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِ 
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِن عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَر فِني يا ربُّ الطريقَ التَ أَسلُكُ فيها. فإِن إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إلِيكَ لجأت إِنتشِلْني مِن بيِن أعَدائي. يا ربُّ 
ي  عَلِ مْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِل 

 سِمكَ أَحْيِني يا رب  ٱحُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ  ـليَهدِن روحُكَ الصال 
 بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِ يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِ رْ أعَدائي

 وأهَلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لَأن أَنا عبدُكَ 
 مر تين( )  حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي يا ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد: 

 حُ في طريقٍ مستقيمةـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِن ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين   الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
(   المجدُ لكَ يا أللههلِ لويا. هلِ لويا. هلِ لويا.   )ثلاثًا

 الطلبة السلاميّة الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِ  نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية(  كذا بعد)وه  يا ربُّ ٱرحَم   الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِ  وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِ  نطلُب الشمّاس:
سة. وٱتحادِ الجميع. إلىلأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع. وثباتِ    كنائسِ اِلله المقدَّ

 الربِ  نطلُب 
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ه   إلى  لأجلِ  الله.  ومخافةِ  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخليَن  س.  المقد  البيتِ  ذا 
 الربِ  نطلُب 

امِ   )فلان( لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا    الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليُرسِ والشعب. إلى الربِ  نطلُب بالمسيح. وجميعِ الإك

 هِم في كلِ  عملٍ صالح. ـ لأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِ  نطلُب 

 ذه البلدة. وكلِ  مدينةٍ وقرية. والمؤمنيَن الساكنيَن فيها. إلى الربِ  نطلُب لأجلِ ه  
 لأجلِ ٱعتدالِ الَأهْويِة. ووَفـْرةَِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِ  نطلُب 

عَبِيَن والأسرى. ولأجلِ  . والـمَرضى والـمُتـْ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبَرِ  والجو 
 خلاصِهم. إلى الربِ  نطلُب 

ة. إلى الربِ  نطلُب لأجلِ نجاتنِا من كلِ    ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّ
 مْنا وٱحفَظْنا يا ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْنا وخلِ صْنا وٱرحَ 

 هِ لنِذكُرْ سيِ دتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإل  
يسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإل     هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضاا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِ 

 ها وحياتنَا كلَّ 
 لكَ يا رب   الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ   الكاهن:

اهِرين القُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:
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 ثالث ال باللحن  الرب هو الله.  

 ( 117)مز  الرب   سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ  اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 

 تعاد بعد كل  من الآيات التالية: 

وس  .1  إعترفِوا للربِ  وٱدعُوا ٱسَمهُ القُدُّ
 وبٱسمِ الربِ  دَحَرتُُمُ جميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي.  .2
 لك. وهو عجيبٌ في أعَينُِنامن عندِ الربِ  كان ذ   .3

 أناشيد النهار 
 باللحن الثالث   القيامة. نشيد  

لأنَّ رضي  الأَ   وتبتهجِ   . ت ماوياَّ السَّ   حِ تفرَ لِ    .هدِ بساعِ   زًّا ع  صنعَ   بَّ الرَّ   ات. 
وأَ الأَ   بكرَ   وصارَ   .بالموت   الموتَ   ئَ وطو  من  نقذَ موات.   .الجحيم  فِ جوْ نا 

 حمةالرَّ  عظيمَ  العالمَ  ومنحَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 الأو ل باللحن   .لصليب الكريملنشيد العيد  
 بصليبِكَ رعيـَّتَكَ   حفَظْ ٱ مَ السَّلام. و ـ حاا العال ـ خلِ صْ يا ربُّ شعبَكَ وباركِْ ميراثَكَ. مان 

 الدَّاهِرين. آمي الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ  
 الأو ل باللحن    .السيّدة نشيد  

مَّا حيَّاكِ جبرائيل. أيَّـَتُها البتول. تجسَّدَ مع صوْتهِِ سيِ دُ الكُلِ  فيكِ. أيَُّها  ـل
يق. وظهَرْتِ أرَحَبَ منَ السَّماوات.  س. كما قالَ داودُ الصِ دِ  التَّابوتُ المقدَّ
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مَلتِ خالقَِكِ. فالمجدُ للَّذي سكَنَ فيكِ. المجدُ للَّذي أتَى منكِ. المجدُ  ـإِذ حَ 
 للَّذي حرَّرنا بولادَتهِِ منكِ 

 الطلبة الصغرى 

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب  :شمّاسال
 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِك ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:

البَركَاتِ المجيدة. والِدةَ    القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ ةَ  لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِل  :شمّاسال
يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل    هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
  والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ مُلكَ   ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 ثالث ال باللحن  .  الأولى أناشيد جلسة المزامير  

 قام   . مُبروءات  ـال   جميعِ   وخالقَ .  الخليقة   وبِكرَ .  الرَّاقِدين  باكورةَ .  المسيح   إنَّ 
دَ .  الأموات   بينِ   مِن  يا   بعدُ   تَسودَ   فلنْ .  الباليَة  جنسِنا  طبيعةَ   ذاتهِِ   في  وجَدَّ

 عِزَّتَكَ   أبادَ  الكل ِ  سيِ دَ  لأنَّ . موت 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 بل.  الموت   مَرارةَ   ستأصلْتَ ٱ  وبقيامتِكَ .  بالجسد  الموتَ   ذُقْتَ .  رب    يا

  ربُّ   يا.  حياتنِا  عاضِدَ   فيا .  القديمة   اللَّعنةِ   هزيمةَ   وأعلَنتَ .  منهُ   الإنسانَ   مكَّنتَ 
 لكَ  المجدُ 

   الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمي
  فهتفَ .  نقاوَتِكِ   وسَناءِ   بتوليَّتِكِ   بََاءِ   مِن  العَجَبُ   أخذهُ   جبرائيلَ   إنَّ 
مُ   لائقٍ   مديحٍ   أيَّ :  ه الإل    والدةَ   يا .  إليكِ    حائرٌ   إنَّني  أُسَمِ يكِ؟  وبَِ .  لكِ   أقُدِ 
 نعِمة  مُُتلئةا   يا عليكِ  السَّلامُ : إليكِ  أهتِفُ  أمُِرْتُ  كما  لك فلذ  . ذاهِل

 ثالث ال   باللحن .  الثانية أناشيد جلسة المزامير  
.  طوعاا .  ربُّ   يا   تألُّمكَ   ومِن .  لاهوْتِكَ   تـَغْييرِ   عدَم   مِن   دَهِشَتْ   الَجحيمَ   إِنَّ 

  المنظوْرِ   غيرَ   وأرى .  البالي   غيرَ   الجسدِ   ذا ه    أقُنومَ   أَتُيَّبُ   إن ِ :  قائلة   نتحَبتْ ٱ ف 
 المسيح   أيَُّها   لِقيامتِكَ   المجدُ :  قـَبْضَتَ   في   الذينَ   يَصرخُُ   لكَ ولذ  .  سِرًّا   يَُاربُِني 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  هما.  المفسَّرة  غيرَ   وقيامَتكَ .  مُدرَكـال  غيرَ   صلبَكَ   أَنَّ   نعتَقِدُ .  المؤمنِين  نحنُ 

 تَـوَشَّحَ   البشرِ   وجنسُ .  سُبِيا  والجحيمُ   الموتُ   فاليومَ .  بيانهُُ   يَستحيلُ   سرٌّ 
 المسيح أيَُّها لقيامتِكَ  المجدُ  :شاكرين نَصرخُُ  لك لِذ  . الخلُود

   الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمي
  ولا  يدُرَكُ   لا  مَن.  عجيبة  بطريقةٍ   حَشاكِ   في  وَسِعْتِ   لقد.  هالِإل    أمَُّ   يا

  أنْ   تعلَّمْنا.  منكِ   وبالمولوْدِ .  والرُّوح  الآبِ   مع  الجوهرِ   في  واحِدٌ   وهو.  يََُد  
  إليكِ   نََتِفُ   لك لذ  .  مُخْتَلِط  غيرِ   واحدٍ   فِعلٍ   ذا   ثًلوثًا .  العالمَ   في  نُُجَِ د

 نعمة  مُُتلئةا   يا عليكِ  السَّلامُ : شاكرين



ي صلاتكم   ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 15 ف

 مزامير المراحم 
 )نشيدٌ للخالق(   134المزمور  

. هل ِ ٱسبِ حوا  . سبِ حوا أيَُّها العَبيدُ الرَّب   لويا سمَ الرَّب 
. وفي ديارِ بيتِ إِل    لويانا. هل ِ الوَاقِفونَ في بيتِ الرَّب 

 لويا عَذبٌ. هل ِ سبِ حوا الرَّبَّ فإِنَّ الرَّبَّ صالِحٌ. أَشِيدوا لاسمهِ فإِنَّهُ 
 لوياختارَ لهُ يعَقوب. وإِسرائيلَ خاصَّةا لهُ. هل ِ ٱلأنَّ الرَّبَّ 

 لوياهَة. هل ِ ـلقَد عَلِمتُ أَنَّ الرَّبَّ عَظيمٌ. وأَنَّ ربََّنا فَوقَ جَميعِ الآلِ 
كلُّ ما شاءَ الرَّبُّ صنـَعَهُ. في السَّماءِ وفي الَأرض. وفي البِحارِ وفي جميعِ  

 لوياالغِمار. هل ِ 
  يُصعِدُ السُّحُبَ مِن أقَصى الأرض. ويـُحْدِثُ البُروقَ للمَطَر. ويـُخرجُِ الر ياحَ 

 لويامِن خَزائنِِه. هل ِ 
 لويا هوَ الذي ضَرَبَ أبَكارَ مِصرَ. مِنَ الناسِ إِلى البَهائمِ. هل ِ 

  أرسَلَ آياتٍ ومُعجِزاتٍ في وسَطِكِ يا مِصرُ. على فِرعَونَ وعلى جَميعِ عبيدِهِ. 
 لويا هل ِ 

ا أعَِزَّاء. هل ِ ـهوَ الذي ضَرَبَ أمَُ  ا كثيرة. وقتَلَ مُلوكا  لويا ما
ا مَلِكَ باشان. وسائرَِ مَـمالِكِ كَنعان. هلِ لويا   سِيحُونَ مَلِكَ الَأمُوريِ ين. وعُوجا

. مِيراثًا لِإسرائيلَ شعبِهِ. هل ِ   لويا وأعَطى أرَضَهُم مِيراثًا
 لوياسُمكَ إلى الأبَد. وذكِرُكَ إلى جيلٍ فجيل. هل ِ ٱيا رَبُّ 
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 لويالَأنَّ الرَّبَّ يقَضي لشَعبِهِ. ويَـرْأَفُ بعبيدِه. هل ِ 
 أوَثًنُ الأمَُمِ فِضَّةٌ وذَهَب. صُنعُ أيَدي البشَر. هلِ لويا 

 لويالا أفَواهٌ ولا تنَطِق. لا عُيونٌ ولا تبُصِر. هل ِ 
 لوياأفَواهِها نَسَمة. هل ِ لا آذانٌ ولا تَسمَع. وليسَ في 

 لوياليَِكُن مِثلَها صانعُِوها. وجميعُ المتَّكِليَن عليها. هل ِ 
. هل ِ  . يا بيتَ هَرونَ باركِوا الرَّب   لويايا بيَتَ إِسرائيلَ باركِوا الرَّب 

. هل ِ  . يا مُتَّقي الرَّبِ  باركِوا الرَّب   لويا يا بيَتَ لاوي باركِوا الرَّب 
 لويا تبارَكَ الرَّبُّ مِن صِهيُون. الساكنُ في أوُرشليم. هل ِ 

 لوياالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. هل ِ 
اهِرين. آمين. هل ِ   لوياالآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهرِ الدَّ

( هلِ لويا. هلِ لويا. هلِ لويا. المجدَ لكَ يا ألله   )ثلاثًا
لِّصِ الشعب(   135المزمور   ا للهِ الخالِقِ ومُخَ  )نشيدٌ إكرامً

 إعتَرفوا للرَّبِ  فإِنَّهُ صالِحٌ  -

 )تعُادُ بعَد كلٍ  مِنَ الآياتِ التالية(   لَأنَّ إِلى الأبَدَِ رَحمتََهُ. هلِ لويا  اللازمة: 
 الآلة هِ إِعتَرفِوا لِإل   -

 ربابإِعتَرفِوا لرَبِ  الأَ  -

 مُعجِزاتِ العِظاَمِ وَحدَهُ ـلِصَانعِِ ال -

 السَّماواتِ بفَهمٍ لِصانعِِ  -
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 ياه مِ ـلبَِاسِطِ الَأرضِ على ال -

اَتِ العَظيمَةِ وَحدَهُ  -  لِصَانعِ النَّيرِ 

 هار الشَّمسِ لتَِسودَ في النَّ  -

 يل والقمَرِ والكوَاكبِ لتَِسودَ في اللَّ  -

 هاالذي ضَرَبَ مِصرَ في أبَكارِ  -

 م وأَخرجََ إِسرائيلَ مِن بيَنِهِ  -

 مَبسوطةٍَ بيَدٍ عزيزةٍ وذراعٍ  -

 ينالذي شَقَّ البحرَ الَأحمرَ إلى شَطرَ  -

 قتادَ إِسرائيلَ في وَسَطِهِ ٱو  -

 روقَذَفَ فِرعَونَ وقوَّتَهُ في البَحرِ الَأحمَ  -

 ة قتادَ شَعبَهُ في البر يَِّ ٱالذي  -

ا عُظَ  -  ماءالذي ضَرَبَ مُلوكا

ا أعَِزَّ  -  اءوقتَلَ مُلوكا

 ين سِيحونَ مَلِكَ الَأموريِ   -

ا مَلِكَ  -  باشان وعُوجا

 وأعَطى أرَضَهُم مِيراثًا  -

 مِيراثًا لِإسرائيلَ عَبدِهِ  -

 نالَأنَّ الرَّبَّ ذكََرَنا في مَذلَّتِ  -
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 نا وخلَّصَنا مِن أعَدائِ  -

 الذي يرَزُقُ كلَّ جَسدٍ طعَامَهُ  -

 ماءهِ السَّ إِعتَرفِوا لِإل   -

 سالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُ  -

اهِ الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى  -  رين. آمين دَهْرِ الدَّ

 إِلى الأبَدِ رحمتََهُ. هلِ لوياإِعتَرفِوا للرَّبِ  فإِنَّهُ صالِحٌ. لَأنَّ 

 الثامن باللحن    . الكريم   لصليب حد ا لأ .  مزامير المراحم شيد جلسة  ن 
  ا عليهِ الموت.إِنَّ العدوَّ عَرَّى آدمَ في الفردوس. بسبب مَذاقَةِ العود. جالبا 

  متلأَ ٱ الحياةِ الجديدة. و   للنَّاسِ حُلَّةَ   حاملاا   نغرسَ في الأرض. ٱ الصَّليبِ ف أمََّا عودُ  
  الأصوات:   تفاقِ ٱ مُ بَأسرهِِ فرحاا. فعندما ننَظرُ إليهِ نسَجدُ لهُ. صارخيَن بِإيمانٍ ب ـ العال 

 ا إِنَّ بيتكَ مُلوءٌ مجدا 
 باللحن الخامس تبريكات القيامة.  

 علِّمْني رسومَك مباركٌ أنَتَ يا ربّ. 
  جمعُ الملائكةِ شَـمِلَهُ الذُّهول. إذ رآكَ مُـحصاى مع الأمواتِ يا مخل ص. وساحقاا 

 قوَّةَ الموت. ومُوقظاا آدمَ معكَ. ومُعتِقاا الجميعَ من الجحيم
 مباركٌ أنَتَ يا ربّ. علِّمْني رسومَك 

  مَ تمزجِْنَ الطُّيوبَ ـ إنَّ الملاكَ اللامِعَ في القَبِر كالبَرْق. خاطَبَ حامِلاتِ الطِ يب: لِ 
  بالدُّموع. مُتأثَ رِاتٍ يا تلِميذات؟ أَلا ٱنظرُْنَ اللَّحدَ وٱجذَلْنَ. فقَد قامَ المخلِ صُ 

 مِنَ القبر 
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 مباركٌ أنَتَ يا ربّ. علِّمْني رسومَك 
ا. إلى قبِركَ نائِحات. غيَر أَنَّ   لملاكَ ا   إِنَّ حاملاتِ الطِ يب. سعَيَن باكراا جدًّ

رْنَ الرسُلَ بالقيامة   وَقفَ بـِهنَّ وقال: زَمانُ النـَّوْحِ قد ٱنقضى. فلا تـَبْكِيَن. بل بشِ 
 مباركٌ أنَتَ يا ربّ. علِّمْني رسومَك 

ا    إِنَّ النِ سوَةَ حاملاتِ الطِ يب. أتََيَن قبركََ بالطُّيوبِ يا مخلِ ص. فسمِعنَ ملاكا
 ه حصِيَن الحيَّ مع الموتى؟ فقد قامَ من القبِر بما أنَهُ إلِ  ـمَ تُ ـخاطبُـهُنَّ: لِ ـيُ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
وس. الثَّالوثِ القدوس. في الجوهرِ الواحد.   نسجُدُ للآبِ ولابنهِ ولروحهِ القدُّ

وسٌ أنَتَ يا رب   وسٌ. قدُّ وسٌ. قدُّ  صارخيَن معَ السِ يرافيم: قدُّ
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 

  أيَتها العذراء. لقد وَلَدْتِ مُعطيَ الحياة. وفدَيتِ آدمَ من الخطيئة. ومنحتِ 
  حوَّاءَ الفرحََ بدلَ الحزُن. أمََّا الإل هُ والإنسانُ المتجسدُ منكِ. فقد أرَشدَ إلى الحياةِ 

 مَن تاهَ عن الحياة 
( هلِ لُويا. هلِ لُويا. هلِ لُويا. المجدُ لكَ يا أَلله   )ثلاثًا

 الطلبة الصغرى 
 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
 بنِعمَتِك حفَظنا يا ألله. ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
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  البَركَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل    هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ  . أَ ٱسَمكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ   الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 ثالث ال   باللحن نشيد الإصغاء.  
 لمَِ   : الطِ يب   لحامِلاتِ   قالَ .  الكلام   النَديَّ .  المنظر   الرائعَِ .  اللاَّمِع   الملاكَ إنَّ  
 مُتحَوِ لِ ـال  غيرَ   أنَّ   عرفِْنَ ٱف.  القُبور  وأَخْلى   نَََضَ   لقد   القبر؟  في  الَحيَّ   تَطلُبَ 

 البشر جِنسَ  خَلَّصتَ  لإنَّكَ . أعمالكَ  أروعَ  ما: لله وقلُنَ . الفَساد حَوَّلَ  قد
 ثالث ال   باللحن أناشيد المراقي.  

 القسم الأوّل 
نتشِلْني أنا أيضاا مِنَ  ٱأنَتَ أيَُّها الكلمة. رَدَدْتَ سَبْيَ صِهيونَ مِن بابِل. ف

 الَأهواءِ إلى الحيَاة
إِل ِ  بدُموْعٍ  الجنَوْبِ  في  يزَرَعُونَ  الَّذينَ  سنابِلَ  إِنَّ  بالفرحَِ  سيَحصُدونَ  يَّة. 

ائمة الحيَاةِ   الدَّ
   المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 

 وبهِ .  والابن  بالآبِ   تَسْطَعُ   كمَا.  صالِحة  هِبَةٍ   كلُّ   تَسطَعُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 
 ك ويَـتَحَرَّ  يََيا شيءٍ  كُلُّ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 21 ف

 القسم الثاني 

  فلا  . نفوسَنا   حَرَسَ   هو   وإنْ .  نتَعَب   فَعبـَثاا .  الفضائل   بيتَ   الربُّ   يبِ   لمَْ   إنْ 
 مَدينـَتَنا  ينَهَبُ  أَحَدَ 

يسِينَ   إنَّ .  المسيح  أيَُّها .  اوَضْعا   بالرُّوْحِ   لكَ   بنَونَ   هم.  البُطون  ثمراتِ   القِدِ 
 أب  لم وأنت

   الدّاهرين. آمي المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ  
. خَليقَة  كُل ِ   مُكَوِ نُ   فهوَ .  وحِكْمَة   قَداسةٍ   كُلُّ   تُشاهَدُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 

 والكَلمة كالآبِ   هٌ إلِ   لأنََّهُ . فلْنـَعْبُدْهُ 
 القسم الثالث 

مُ.  الرب    لِخائفِي  طُوبى   ثمارَ   وَيأكُلُونَ .  وَصاياهُ   طرُُقِ   في  يَسلُكُونَ   فإنََّ
 الأبدَيَّة  الحياةِ 

 أغصانَ   حامِلينَ .  مائدَتِكَ   حَولَ   بنَيكَ   بَني  تَـرَى  إذ.  الرُّعاة   رَئيسَ   يا  تَُلََّلْ 
 الصَّالِحة الأعمالِ 

   المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 
  فإنَّهُ .  الخليقة  لكل ِ   والحياةُ   النِ عمةُ   ومِنهُ .  المجد  غِنَ   كُلُّ   القُدُسِ   للرُّوْحِ 

 والكلمة الآبِ  معَ  مُسَبَّحٌ 

 ( 95مز  ) آيات مقدمة الإنجيل السَّحَريّ  
 )تعاد(   تَ تَ زَعزعَ  فلَن   المسَكُونةَ   وطَّدَ .  مَلَك قد الربَّ   إنَّ :  الأمَُم  ف   قُولوا

وُا  آية: ا للرب ِ  رنُِ  ا تَـرْنيِما  جَديدا
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 تَ تَ زَعزعَ   فلَن المسَكُونةَ   وطَّدَ .  مَلَك قد  الربَّ   إنَّ :  الأمَُم  ف قُولوا ونعيد:
 للقيامة   ادي عشر ال الإنجيل السَّحَريّ  

 إِلى الربِ  نطلُب  :لشماسا
 يا ربُّ ٱرحَم  الخورس:
يسيَن تَستَريح. وإِليكَ نرَفعُ نَّ لأَ  الكاهن: نَا. وفي القد  وسٌ أنَتَ يا إِل    . المجد كَ قد 

 رين هِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 )مرتين( كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِ حِ الرب   .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

. كُلُّ نَسمَة   لتُِسبِ حِ الرب 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

سأَن هِنا ـل  لى الربِ  إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشم ال لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّ  يؤُهِ 
 ()ثلاثًا  رحمٱيا ربُّ  الخورس:

س .الِحكمة :ساشم ال  لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّ
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 (25-15: 21) البشير احنو ييس فصلٌ شريف من بشارة القد   الكاهن:
 دُ لك المج .المجدُ لكَ يا رب   الخورس:

 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال
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قامَ   في ﴿  الكاهن: ما  بعدِ  مِن  لتلاميذِهِ  نفسَهُ  يسوعُ  أظهَرَ  الزَّمان.  ذ لكَ 
من بيِن الأموات. وقالَ لِسمعانَ بطُرس: يا سمعانُ بنَ يونا. أتحُِبُّني أَكثَـرَ مِن  
. أنتَ تعلَمُ أن ِ أُحِبُّكَ. قالَ لهُ: إرعَ خِرافي. قالَ لهُ  ؤلاء؟ قال لهُ: يا رب  ه 
. أنتَ تعلَمُ أن ِ أُحِبُّكَ.   ثًنيةا: يا سمعانُ بنَ يونا أتحُِبُّني؟ قال لهُ: نعَم. يا رب 
قال له: إرعَ غَنَمي. قالَ لهُ ثًلثِةَا: يا سمعانُ بنَ يوُنا. أتحُِبُّني؟ فحَزنَِ بطُرسُ  
. أنتَ تعلَمُ كلَّ شيء. أنتَ   لأنََّهُ قالَ لهُ مرَّةا ثًلثَة: أَتحُِبُّني؟ فقال لهُ: يا رب 
إذْ   لكَ:  أقولُ  الَحقَّ  الَحقَّ  غَنَمي.  إرعَ  يسوع:  لهُ  قال  أُحِبُّكَ.  أن  تعرِفُ 

. كنتَ تُمنَْطِقُ ذاتَكَ وتذهَبُ حيثُ تشاء. فإذا شِخْتَ. فَستَمُدُّ  كنتَ شاباًّ
مُشيراا   ذا  ه  قالَ  اَ  وإنَُّ تَشاء.  لا  حيث  بكَ  ويذهَبُ  يُمنَطِقُكَ  وآخَرُ  يدََيكَ. 
ذا. قال لهُ: ٱتبعْني. فٱلتـَفَتَ  إلى أيََّةِ مِيتَةٍ سوفَ يُمجَِ دُ الله بَا. ولـمَّا قال ه 

يتبـَعُه   يَُِبُّهُ  يسوعُ  كانَ  الَّذي  التِ لميذَ  فرأى  في    –بطُرسُ  ٱتَّكأَ  الَّذي  وهو 
. مَنِ الَّذي يُسلِمُكَ؟   فلمَّا رآهُ بطرسُ   –العَشاءِ على صدرهِ. وقال: يا رب 

ذا. ماذا يكونُ مِن أمرهِِ؟ قالَ لهُ يَسوع: إن شِئْتُ   . وه  قالَ ليِسوع: يا رب 
ذا  أنا أنْ يَـثـْبُتَ إلى أنْ أَجيءَ. فمَاذا لكَ؟ أنتَ ٱتبـَعْني. فشاعَ بيَن الإخوَةِ ه 
القول: إنَّ ذ لكَ التِ لميذَ لا يَموت. ولْم يَـقُلْ لهُ يسوعُ إنهُ لا يموت. بل: إنْ 
بَِ ذِهِ   الشَّاهِدُ  التِ لميذُ  هُو  ذا  ه  لَكَ؟  فمَاذا  أَجيءَ.  أن  إلى  يَـثـْبُتَ  أنْ  شِئْتُ 
. وأشياءُ أُخَرُ كثيرةٌ صنـَعَها   الأمُوْرِ والكاتبُ لَا. وقد عَلِمْنا أنَّ شَهادَتَهُ حَق 
يَسَعُ   نفسَهُ  العالَمَ  أنَّ  ظنََنتُ  لما  ا.  فَواحدا ا  واحِدا كُتِبَتْ  ا  أَنََّ لو  يسوع. 

 ﴾  آمين الصُّحُفَ المكتوبةَ.
 دُ لك المج .المجدُ لكَ يا رب   الخورس:
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وْسِ يسوعَ الـمُنزَّهِ عنِ   المتقدّم:  لقد رأيَنا قِيامَة المسيح. فَـلْنَسجُدْ للربِ  القُدُّ
 الَخطيئةِ وحدَهُ 

سَة ـمَجِ دُ قيامتَكَ الـنسجُدُ لِصليبِكَ أيَُّها المسيح. ونُسبِ حُ ونُ   مُقدَّ
 نعَرِفُ آخرَ سِواكَ. ونُشيدُ بٱسِمكَ هُنا. ولا ـفإِنَّكَ أنَتَ إلِ  

سَة. فهُوَذا الفرحُ قد   ـهَلُمُّوا يا جميعَ ال مُؤمنين. نَسجُدْ لقِيامةِ المسيحِ المقدَّ
 مَ كُلَّهُ بالصليب ـمِلَ العالَ ـشَ 

فنبُاركُِ الربَّ دائماا ونُسبِ حُ قِيامتَهُ. فإِنَّهُ بٱحتِمَالهِِ الصَّليبَ مِن أَجلِنا أَبادَ  
 مَوت ـالموتَ بال

 )صلاة توبة( المزمور الخمسون  
 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني يا ـرحَ إِ 

 رْن ثمي. ومِن خَطيئتَ طَه ِ غسِلْني كثيراا مِن إِ إِ 
 مامي في كلِ  حينثمي. وخَطيئتَ أَ نا عارفٌ بإِ ن أَ لأَ 

 . قوالِكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاا في أَ مامَكَ  وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 
 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 

 م يمَلَتْني أُ ـطايا حَ ذا في الآثًمِ حُبِلَ بي. وفي الخَ ناأَ ها
. وكشفتَ لي عن مكنوناتِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ   اياها فحبـَبْتَ الَحق 

 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفََ فأَ إِ 
 لَّلةمُذ ـال قوالَ بَجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سِمعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثميٱوجهَكَ عن خطاياي. و  إصرِفْ 
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دْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ يا ٱقلباا طاهراا  ا جَدِ  ا مُستقيما  حشائيلله. وروحا
وسولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ   عْ مِني رُوحَكَ القُدُّ

 شاطِ ثبِ تْنيرُدَّ لي بَجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 
 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِ مُ الأَ أُ 
 هَ خلاصي. فيُشيدَ لِسان بعدلِكَ جِ ني منَ الدماءِ يا أللهُ إل  ـنَ 

 حَكَ يفتحْ شفتََّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ يا ربُّ 
 مُحرقاتـكَ لا تَرتَضِي بنَّ لَقدَّمْتُ. ل كنَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةا لأَ 

ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عاا قلباا مُنسَحِقاا ومُتواضِ اللهُ نَُّ
 ورَشَليمسوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ يا ربُّ بِرِضاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 بتقدمةٍ ومُُْرَقات. حينئذٍ يقُر بِونَ على مذابحكَ العُجول   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البر  
 باللحن الثامن 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا
س ـ ال   هيكلِكَ   إلى   كِرُ تَ ب تَ   روحي   لَأنَّ .  الحياة   واهبَ   يا .  توبة ل ا   أبَوابَ   لي   إِفتحْ    . مُقدَّ

 مراحِمكَ   بتحنُّنِ   نَـقِ ني .  مُتعطِ ف   أنََّكَ   بما ف .  بجملتِهِ   مُدنَّساا .  جسدي   هيكلَ   حاملةا 

 آمي  لى دَهْرِ الدَاهِرين.الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 
  . سمَِجَة  بَخطايا  نفسي   دنَّستُ  لَأن . ه الإل    لدةَ وا   يا .  الخلاص  مَناهجَ  لي  سَهِ لي 

 نجاسة كل ِ   من نقِ يني فبشفاعتِكِ . بالتَّوان كلَّهُ   عمري وأفنيتُ 
 السادس باللحن  

 مآثِي   مْحُ ٱ   رأفتِكَ   وبكثرةِ . رحَتِكَ   بعظيمِ   ألله  يا   إرحََْني
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  الدينونةِ   يوْمِ   من   أرَتعدُ .  التَّاعس   الشقيَّ   أنا .  الرديئة   أعماَلي   كثرَةِ   في   تأمُّلي   عند 
  أللهُ   يا  إرحَمْني:  داود  مثلَ   إليكَ   أهَتِفُ .  كَ  مراحِمِ بتحنُّنِ   لثِقَتَ  كنْ ل  .  الرَّهيب

 رحمتَِكَ  بعظيمِ 
 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحَمةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِ صْ يَا   :شماسال
 الوافِرةكَ مَ ـسْبغْ علَينا مَراَحِ وأَ  الأرُثوذكسي ين.حيِ يَن يرفَعْ شأنَ المس إِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإل   . بشفاعةِ سيِ دتنِا الكاملةِ الطهارَة
 الذي نحتفلُ بتذكارِ السجودِ لهُ اليوم مُحييـالصليبِ الكريِم الةِ دْرَ وبقُ 

  لا سَدَ جَ لا  التَمُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماوي ةِ ال
 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِ  الكريِم والسابقِ ال

يسيَن الوالقِ   مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِ  مَديحـدِ 
يسيَن مُعلِ مي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم وآبائنِا في     . باسيليوسَ الكبيرِ   . القدِ 

  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِ  الفم  . هوتي  وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الِإسكندري ة 

يسِينَ وأَ   العجائبقولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ ي نبينا في القِدِ 
يسِيَن ال  بسِي الله وآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِ 

يسَينِ  يِ ي الصد ِ  والقِدِ   هِ يواكيمَ وحن ةالإل   المسيحِ  قَيِن جدَّ
يسِ  سة   )فلان(والقد  ذهِ الكنيسةِ المقدَّ  شفيعِ ه 

المئة   وتلاميذه  نيكون  الأبرار  في  الشهيد  يس  والتسعين  والقد  والتسعة 
يسيك. اليوم منحتفلُ بتذكارهِِ  نالذي المستشهدين معه  وجميعِ قد 
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ا نحنُ الخطأةَ الطالبيَن  نستجبْ لٱف  .يُّها الربُّ الكثيُر الرحمةليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 
 رحَمْناٱإليكَ و 

 مر ة(   12)رحَمْ  ٱربُّ  يا :رسو الخ
برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومُبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ  الكاهن:

وْسِ الصَّالِحِ وال اهِرين ـرُوْحِكَ القُد   مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:

 ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

 باللحن الثالث. للقيامة

ا إلى مَوْضِعٍ واحد.  الَّذي بإشارَتهِِ الإل  إِنَّ   ضابط النغم:  ـهيَّة. جـمَعَ المياهَ قديـما
. هو إل    لأنََّهُ تمجَّد هُنا الـمُمجَّد. فلنُسبِ حْهُ وحدَهُ.  ـ وشقَّ البحرَ للشَّعبِ الإسرائيلي 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
عَرَقِهِ   ثمرةَ  الـمَعصِيَة.  لـمُرتَكِبِ  تنُبِتَ  أَنْ  الأرْضِ.  على  حَكَمَ  الَّذي  إنَّ 

ا. وقبَِلَ إكليلَ شوْكٍ مِن يدٍ جائرة. إنّـَما هو إل     ـهُنا الَّذي ظهرَ بالجسدِ أَشواكا
 لأنََّهُ تمجَّد وحلَّ اللَّعنة. 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
إنَّ الَّذي خافَ الموت. بدا غالباا يَمِلُ رايةََ الانتصار على الموت. وهو  

ا حيًّا قابِلَ التألَّـُم. فصارعََ الطَّاغية. وأقَامَ الجميعَ معه. إل     ـهُنا الَّذي ٱتّـَخَذَ جسدا
 لأنََّهُ تمجَّد 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  



ي صلاتكم   ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 28 ف

هِ بالحقيقة. يا مَن وَلدَتْ بلا زرع. فإنَّ  تُكر مُِكِ يا والدةَ الإل  جميعُ الأمُمِ  
س. إنّـَما هو إل     هُنا الَّذي ٱتّـَخَذَ طبيعتَنا. ووُلدَ  ـالَّذي حَلَّ في مستودَعِكِ الـمُقدَّ

ا وإنساناا منكِ إل    ـها
ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

إِذ   موسم.  يومُ  الحياة. ٱاليومَ  فجرُ  ولاحَ  المسيح.  بقيامةِ  الموتُ  ضمحَلَّ 
ا. لذ    الظَّفر  أَناشيدَ  هلِ لُ منشدينَ ـلك نُ ونَضَ آدم فرحِا

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  كافَّة. لأنه يطُْلِعُ الآنَ فجرَ   ذا يومُ السجودِ للصَّليبِ الكريم. فَـلْنبُادِرْ إليهِ ه  

 قيامةِ المسيح. فَـلْنُقبِ لْهُ بنفوسٍ مُبتهِجَة 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

لْني أَن أَجثُـوَ مُسبِ حا كَ الإل  مالَ  ـأَظهِرْ لي يا صليبَ الربِ  العظيم. جَ  . وأهَِ   ا ي 
 حي   . لأن أُصافحُكَ وأُخاطبُكَ ككائنٍ لكَ 

 لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ المجدُ  
  تفاقِ الأصوات. إذ وُضعَ للكلِ  الصَّليبُ الكاملُ ٱ السماءُ والأرضُ ب  لتُِسبِ حِ 

رَ وَضُحِ يَ عليهِ  ـالغبطة. الذي سُ   المسيحُ بالجسد. ولنُصافِحْهُ بنفوسٍ مُبتهِجَة   مِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

  الأشخاص. أيَُّها الموحَّدُ في الجوهر. الآبُ والابنُ والرُّوح. الوحدانيَّةُ أيَُّها المثلَّثُ 
 مَكَ بالسَّلامـوالرأيِ والمشيئَة. ورئاسةِ العزَّة. إِحفظْ عال في القوَّةِ  المتساويةُ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 
 ا هو المسيحُ ا طاهرا ملتِ مولودا  ـبتولاا. وحَ  ولبَثتِ  طفلاا  أيَّـَتُها البتول. ولدْتِ 

 مَ السَّلامـمنحَ العالـإلِيهِ أَن يَ  خالقُ الجميع. فتوسَّلي هُ الإل  
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إِسرائيلَ قدي نشيد ختام التسبحة:  أَجازَ  الأحمر. بِرَسْمِ ـإنَّ موسى  البحرِ  ا في  ما
. لما ضربَ الماءَ صليبِكَ الإل    ه. تسبحةَ الخروج أيَُّها المسيحُ الإل  ما لكَ  ـ بالعصا. مرن ِ   ي 

 الثالثة  التسبحة 

 باللحن الثالث. للقيامة

أيَُّها السَّيِ دُ القدير. يا مَن أَخرجََ الَأشياءَ كلَّها منَ العَدَم. خالقاا  ضابط النغم: 
ها برُوْحِهِ. ثَـبِ تْني في مُبَّتِكَ  ها بكلمتِه. ومُكمِ لاا إياَّ  إياَّ

 لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ المجدُ  
بصليبِكَ أيَُّها المسيح. خَزي الـمُنافق. لأنََّهُ صنعَ حُفرةا. فسقَطَ في الحفُرَةِ 

 الَّتَ صنع. أمََّا الـمُتواضِعونَ. فٱرتفَعَ شأنـهُم بقيامَتِكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
ينِ القويم. غمَرتْ كمياهٍ بحارَ الأمُم.  المحبُّ البشر. إنَّ البشارةَ  أيَُّها   بالدِ 

 فإنَّكَ. إذْ قُمتَ منَ القبر. أعَلنتَ نورَ الثَّالوث 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  

وام. ففيكِ.   الدَّ للمالكِ على  الحيَّةُ  المدينةُ  أيَّـَتُها  التَّماجيد.  بكِ  أَشادَتْ 
 أيَّـَتُها السَّيِ دة. خالطَ اللهُ البشَرَ الَّذينَ على الَأرض 

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

ا. معيِ دينَ لزَِوال الجحيم. لَأن المسيحَ قامَ من  ا جديدا هَلُمَّ نُسبِ حْ تسبيحا 
 ا الجميع ا الموتَ ومخلِ صا الرَّمس. مُبيدا 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  نَـغْرِفْ لا من مَعيِن ماءٍ فاسد. بل من ينَبوعِ الاستنارة. هَلُمُّوا يا أيَُّها المؤمنون.  

 بهِ نفَتَخِر بالسُّجودِ لصليبِ المسيح. الذي
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 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  ا بيدَيْهِ. ما ـ موسى قدي   مَهُ ـ كَ. أيَُّها المسيحُ السي د. الذي رس الآن صليبَ   نُصافِحُ 

 قد خُلِ صنا بالصَّليبِ . لأننا  عماليقَ العقلي  فنَغلِبُ 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  هَلُمُّوا يا أيَُّها المؤمنون. نُصفِ قْ بالأناشيد. وبعيونٍ وشفاهٍ نقيَّة. نَطرَبْ للَِحنِ 
 الربِ  بحبُور الابتهاج. وَلْنَجْثُ ساجدينَ لصليبِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  ا بثلاثةِ أقانيم. أزَليًّا غيَر منقسمٍ في الجوهر. الآبَ والابنَ ا واحدا ها ـ دُ إل  إِنَّني أعَبُ 

 عتمَدْناٱ . الذي بهِ والرُّوحَ الحي  
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 

ا في العُلَّيقةِ رسمَ سر كِِ. وكما أَنَّ تلكَ  ـأيَّـَتُها الطَّاهرة. إِنَّ موسى عاينَ قدي    ما
 حْتَرقي بنارِ اللاَّهوت ـلم تَ  لك أنَتِ اللَّهيب. كذ   حتِرقْ منَ ـالعَوْسَجة. لم تَ 

أيَُّها المسيحُ السيِ د. ثبِ تْني بصليبكَ على صَخرَةِ الإيمان.   نشيد ختام التسبحة: 
وسٌ وحدكَ  يتَزَعْزعََ عقلي من صَدَمات  لئَلاَّ   العدوِ  الشَّديد. لأنكَ قدُّ

 الطلبة الصغرى 
 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِك ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
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  البَركَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل    هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إل    ك لأنَّ  الكاهن:

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 للقيامة   القنداق 
نون  أبَوابِ   مِن  وأَخرجْتَنا .  الرَّؤُوف  أيَُّها   القبر  منَ   قُمتَ   اليومَ 

َ
  فاليومَ .  الم

. نقطاعٍ ٱ  بلا  يُسبِ حُونَ   الآباءِ   رُؤساءِ  معَ  والأنبياءُ . حوَّاء  وتفرحَُ  طرََباا  آدمُ  يرقُصُ 
 يَّة الإل    سلطانِكَ   لعِزَّةِ 

 للقيامة   البيت 
 لأنَهُ   . ه الِإل    المسيحَ   مُؤتَلِفةٍ   بعاطفةٍ   وَلْتُسبِ حا .  والأرض   السَّماءُ   اليومَ   لِترقُصِ 

مةا   تفرحَُ   كلُّها  فالخليقةُ .  القبور  منَ   مُعتـَقَلِينَ ـال  أقامَ  .  اللاَّئقَِة  الأناشيدَ   مُقدِ 
  واهبُ   أنََّهُ   بما.  الجحيم  منَ   البَشرَ   اليومَ   نتَشَلَ ٱ  لأنََّه.  فادينا  الكُل ِ   لخالقِ 
. الجحيم  أبَوابَ   وحطَّم .  العَدُو    تَشامُخَ   وخَفَضَ .  السَّماء   إلى   ورَفَعهُم .  الحياة 

 يَّة الِإل    سلطانهِِ   بعِزَّةِ 
 باللحن السادس .  الكريم الصليب  لأحد   أناشيد جلسة المزامير. 

س. إذ بهِ تَ إِنَّ صليبَ    للمرضى بالخطايا. وبهِ   حصُلُ الَأشفيةُ  ـكَ يا ربُّ مقدَّ
 رحمنا ٱجثو لكَ ساجدينَ فـنَ 
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 سجُدوا لموطِئ قدمَيهِ ٱهَنا. و   إِرفعوا الربَّ إل   آية: 
. ونذَوقُ مَّ القولُ النَّبوي . فها نحن نَسجدُ لموطئِ قَدمَيكَ أي ها   ـاليومَ ت    الرب 

ه. يا مُبَّ  حرَّرُ من أهَواءِ الخطيئَة. بشفاعةِ والدةِ الإل  ـمن عودِ الخلاص. ونُ 
 البشرِ وحدَكَ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
مَّا غُرِسَ عودُ صليبكَ فقطْ وحدَه تَزعزَعَتْ آساسُ الموت.  ـأيُّها المسيح. ل

قد الجحيمُ  كانتِ  الذي  أطلَقتْهُ   بتلعَتْهُ ٱ  لأنَّ  لنا    بشَوق.  وأظهرتَ  برعِْدَة. 
وس. فنُمجِ دُكَ يا   مْنا ـرحَ ٱ فاللهِ بنَ ٱخلاصَكَ أيُّها القدُّ

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمي 
رَ على ـ. الذي سُ كِ بنِ ٱهِنا  ـهِ العذراء. إِبتهلي إِلى المسيحِ إلِ  الإل    يا والدةَ  مِ 

 خلِ صَ نفوسَنا ـالأمَوات. أَن يُ  من بين . ونَضَ ختيارهِِ ٱالصَّليبِ ب

 التسبحة الرابعة 

 باللحن الثالث. للقيامة

. مُبَّةا قويَّة. فإنَّكَ لَأجلِنا سلَّمتَ ٱبنَكَ الوحيدَ   ضابط النغم:  أَظْهَرْتَ لنا يا رب 
 المجدُ لقدرتَِكَ يا ربّ للموت. ولذا نَصرخُُ إليكَ شاكرين: 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
  اللَّطمات. أيَُّها المسيح. كابدتَ لتِحنُّنِكَ الجلََداتِ والرُّضوض. متحمِ لاا هَوانَ  

 فالمجدُ لقدرتَِكَ يا ربّ لك الخلاص.  وصابراا على البُصاقِ بطوْلِ أَناة. صانعِاا لي بذ  

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
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  أيَُّها الحياة. لقد خَبرتَ الموتَ بجسدٍ قابلِ الموت. من أجلِ شقاءِ بائسيكَ 
 د. وأقَمتَ معكَ الجميع.الـمُهلِكَ. أيُّها الـمُمجَّ تَ  وتنهُّدِ مَساكينِكَ. فأَهلكْ 

 بقدرتَِكَ يا ربّ 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  

 أيُّها المسيح. تقبَّلْ مِن أمُِ كَ الـمُمجَّدة. توسُّلَها وٱستعطافَها. وٱذكُرِ الرَّعيَّةَ 
ها منَ الشَّقاء ياا إياَّ  بقدرتَِكَ يا ربّ . الَّتَ ٱقتنيتَها بآلامِكَ. وٱفتقِدْنا. مُنجِ 

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

  ذهَبَْ ٱ إِنَّ الملاكَ قالَ للنِ سوَةِ حاملاتِ الطِ يب: قامَ المسيح. فلا تبَكيَن. بل  
 زالَ طغُْيَانُ الموت. وجَرى الخلاصُ للعالم   وقُـلْنَ للرسل: إِفرحوا. فبِمَوتِ المسيحِ 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  حتفلُ بِإكرامِ  ـالحاملِ الحياة. نَ أيَُّها المسيح. بسجودِنا اليومَ بفرح. لصليبكَ  

سة. التَ تحمَّ   كَ على كل ِ نَّ العالم. أيَُّها المخلِ ص. بما أَ   لتَها لخلاصِ آلامِكَ المقدَّ
 يردشيءٍ ق

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
الصَّليبِ ظهرَتْ للعالم.    اليومَ فرحٌ في السماءِ وعلى الأرض. لأنَّ علامةَ 

 فائضاا للسَّاجدينَ لهُ نعِمةا لا تنَضُب وقد رفُعَ الصليبُ المثلَّثُ الغِبطة.
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  جثوَ لصليبِكَ الموقَّر. الذي  ـماذا نقُرِ بُ لكَ أيَها المسيح. لأنك منحتَنا أنَ نَ 
رَ جسدُكَ بالمسامير. ونحنُ لهُ ـكَ وعليهِ سُ أرََقْتَ عليهِ دمَ   الآنَ مُصافحون مِ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
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  نقسام. وأعَتقدُ أَنَم بطبيعةٍ بسيطة. ٱ أقَانيمَ للا هوتِ الواحدِ بلا    أُسبِ حُ ثلاثةَ 
والرُّوحُ  والابنُ  الَأزليُّ  مُ   الآبُ  واحدةٌ  سيادةٌ  الكرامة.  القدس.  في  تساويةٌ 

 سرمديَّة  واحدةٌ  واحد. وَعِزَّةٌ  مُلْكٌ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 

دتِ    مُدْهِشةا   لقد ظهرْتِ وحدَكِ في النساء. مُعجِزةا  للجميع. لأنكِ جدَّ
أيَضاا بتولاا كما كنتِ قبلَ الولادة. لَأن    الطَّبيعة. لما وَلدتِ بغيِر زرع. ولبثتِ 

 هٌ حقيقي  عن كلِ  عَيب. هو إل   أيَتها المنزَّهةُ المولودَ منكِ 
  ا على الصليبِ إِنَّ النَّيرِ َ الأعظم. لما شاهدَكَ أنتَ القديرَ معلَّقا  نشيد ختام التسبحة: 

. لأن   طولِ أناتِكَ سبَّحتْ بخوفٍ لِ   والخليقةَ   وأخْفَاها.  معَ أَشعَّتَهُ ـعَد. وجَ رت ـَٱ
 متلأتْ من تَسبِحتِكَ ٱالأرض  كلَّها قد 

 التسبحة الخامسة 

 باللحن الثالث. للقيامة

لَأنَّ   ضابط النغم:  عقل.  كلَّ  يفوقُ  سَلاماا  يا  الكل .  مُبْدعَِ  يا  أبَتكر.  إليكَ 
 أوَامرَكَ نور. فأَرْشِدْن في سُبُلِها

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
نَ الَارْضِ كلِ ها بالعدل. دُفِعتَ بـحَسَدِ العِبراني يَن إلى  يا رَقيبَ الجميعِ ودياَّ

 قاضٍ ظالم. فأنَقذْتَ آدمَ منَ القضاءِ القديم 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
المسيحُ  الَأموات أيَُّها  بيِن  مِن  النَّاهضُ  بقوَّةِ  .    لكنائسكَ  سلامكَ  إمنحْ 

 صليبِكَ التَ لا تقُهَر. وخلِ صْ نفوسَنا 
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 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  
سةا أرَحَبَ منَ السَّماوات.   يا دائمَةَ البتوليَّة وحدَكِ. لقد ظهرْتِ مِظلَّةا مقدَّ

 لأنََّكِ ٱقتبلْتِ كلمةَ الله. الَّذي لا تسعُهُ الخليقةُ كلَّها

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

. لما طلَعتَ من القبِر نورا   مِ بعدَمِ الفساد. ـا للعال ا لا يغَرُب. مُشرقِا أيَُّها الرب 
دتَ غُيومَ الموت من الآفاق. بما  أنكَ مُتحنِ ن بدَّ

 المكرَّمِ يا ربّ المجدُ لصليبكَ  
مْ متطَهِ رينَ بالإمساك. ونُصافِحْ بحرارَةٍ وتسبيح. العودَ الكاملَ القداسة.    لنِـَتَقدَّ

 العالم بما أنَهُ المتحنِ ن  الذي صُلبَ عليهِ المسيح. فخلَّصَ 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

أيَُّها المسيح. لأنَكَ بهِ  اليومَ تَفرحُ طغَماتُ الملائكة. بالسجودِ لصليبِكَ  
 سَحقتَ مَواكبَ الشَّياطين. وخلَّصتَ البشر 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
. إِن  الكنيسةَ ظهرَتِ الآن فردوساا آخرَ كالأوَّل. لِ   حُصولا على  ـأيَُّها الرب 

 حظى أيضاا بعدَمِ الموت  ـالذي بلَمسِنا لهُ نَ   العودِ الحاملِ الحياة. وهو صليبُكَ. 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

دُ ثلاثةَ  ـأمُ   ا بجوهرٍ واحد. الآبَ والابنَ والروح. ها ـ في الأزليَّة. إل    وجوهٍ واحدةا   جِ 
 منَ الاختلاط   خاليةا    فرديَّةا في السُّلطان. ذاتاا   ا معادلاا الضِ ياء. مُلْكا   ا مثلَّثَ ا واحدا نورا 

 دهرِ الدّاهرين. آمي الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى  
عن كلِ  عَيب. وَلدتِ بناموسٍ يفَوقُ ناموسَ الطبيعة. لأن     أيَّـَتُها المنزَّهةُ 

 صَوُّرَ العقول تَـفُوقُ تَ  وطرَيقة ولادتكِ رهيبةا  مولدَكِ وحدَه صارَ بغيِر زَرعْ.
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لجين. نشيد ختام التسبحة:  كَ نُسبِ حُ يا مخلِ صَ العالم مدَّ وقد وَجَدْنا السَّلامَ   إِياَّ
دْتَ جنسَ البَشر.   وأرَشَدْتنَا إلى النُّورِ الذي لا يغَرُب   بصليبكَ. الذي به جَدَّ

 التسبحة السادسة 

 باللحن الثالث. للقيامة

غَمرَتْني لـُجَّةُ الخطايا العميقة. وغُشِيَ على نفسي. فمُدَّ لي ساعِدَكَ   ضابط النغم: 
ن   الرَّفيع. أيَُّها السَّيِ د. وخلِ صْني. كما خلَّصتَ بطرسَ. أيَُّها الرُّباَّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
 بعَطفِكَ وتنازلُِكَ. أيَُّها السَّيِ د. غمَرَتْني لـُجَّةُ رحمتِكَ ورأفتِكَ. فإنَّكَ تجسَّدتَ 

ا صورةَ عبدٍ. فألَّـَهتَني ومـجَّدتَني معكَ   آخذا

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
الـمُميتُ قد ماتَ لـمَّا رأى الـمَيتَ حيًّا. تلكَ هيَ آياتُ قيامتِكَ وجوائزُ  

 آلامِكَ الطَّاهرة. أيَُّها المسيح
 خلَّصيناه الفائقة القداسة.  يا والدة الإل  

 يا كاملةَ النَّقاوة. يا مَن وحدَها توسَّطتْ بيَن الخالقِ والبشر. وِساطةا تفوقُ 
 العقول. تَوسَّلي إلى ٱبنكِ أَنْ يتعطَّفَ على عبيدِكِ المذنبيَن ويُـؤَازرَهم

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

ا قمتَ ساحقا ـ أيَُّها المسيح. ل    إِستدعَيتَنا من غَياهبِ ا الموتَ كملكٍ عظيم. مَّ
 بملكُوتِ السَّماوات الجحيم. إلى مَوطنِ البقاء. للتَّمتُّعِ 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
.  هلِ لْ مصافحيَن صليبَ الرب  ـيَّة. ونُ بأناشيدَ إل    اللهَ   أيَُّها المؤمنون. لنُِسبِ حِ 

 العالمفي  لأنه يفُيضُ ينبوعَ القداسة. لجميعِ الذين
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 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  كَمُلَ الآن الكلامُ النَّبوي . لأنََّنا أيَها الكاملُ الاقتدار. نَسجُدُ لموطئِ قدمَيكَ 

 ا المأثورُ جدًّ  الطَّاهرتَين. الذي هو الصَّليبُ الموقّـَرُ 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  إرميا النَّائحُ في الأنَبياء. منصوباا   الصَّليب. العودَ الذي أبَصرَهُ   إِنَّنا نُصافحُ 
 . مع الحربةِ والمساميركَ كَ ودَفنَ وِثًقَ  في خُبْزكَِ أيَها الرؤوف. ونُسبِ حُ 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
س. الذي     على عاتقِكَ أيَها   حمِلَهُ  ـرتضيتَ أَن تَ ٱ إِنَّنا نُصافحُ الصَّليبَ المقدَّ

ينَ منهُ   بَ بالجسد. عَ عليهِ وتُصلَ المسيح. وترُفَ   على الأعداءِ غيِر المنظورين   قوَّةا   مُستمدِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

في طبيعةٍ واحدة.    ا لهُ  مسجودا أَشخاص. وثًلوثًا  ثلاثةِ  في   أُسبِ حُ وحدانيَّةا 
 مثلَّثُ اللَّمعان. الآبُ والابنُ والرُّوحُ القدس   واحد. ونورٌ  هٌ ا إلِ  معا  الثلاثةُ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 
نس. لأنكِ ولدتِ   المنزَّهةُ   إِنَّ أعَظمَ المعجِزاتِ ظهرتْ فيكِ. أيَتها النَّعجةُ    عن الدَّ

 بتهلي إلِيهِ بغيِر فتور. من أجلِ الذين يُسبِ حونَكِ ٱ العالم. ف  رافعَ خطايا الالحملَ  
. لما بسطَ  إِن يونانَ النبي . سبقَ فرسمَ مِثالَ الصليبِ الإل   نشيد ختام التسبحة:  ي   بقدرَتِكَ أيَها الكلمة ا من الوَحْش. ناجيا  يدَيْهِ في جَوفِ الحوت. وخرجَ 

 الطلبة الصغرى 
 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
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 حفَظنا يا ألله. بنِعمَتِك ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:

  البَركَاتِ المجيدة. والِدةَ   الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ   :شمّاسال
يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل    هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
يُّها الآبُ  . أَ وإليكَ نرفعُ المجد أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِ صُ نفوْسِنا.    كَ لأنَّ  الكاهن:

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين  الخورس:

 الصليب  لأحد    القنداق 
  إِنَّ السَّيفَ النَّاريَّ لن يَرُسَ من بعدُ بابَ عَدْن. لَأنَّ عُودَ الصَّليبِ قد أطَْفأهَُ 

  الجحيم. ووَقـَفْتَ يا مخلِ صي.   مَوت. وبادَتْ غَلَبَةُ ـ ال   فكُسِرَتْ شَوكَةُ إِطْفاءا مُدْهِشاا.  
 أُدْخلُوا من جديدٍ إلى الفِردَوس ا بالذين فيها: هاتفِا 

 الصليب لأحد    البيت 
 ا لواهبِ ثنَيْنِ للِ صَّين. وواحدا إ صُلبان.  إِنَّ بيلاطسَ نَصبَ في الجلُجلةِ ثلاثةَ 

امي وقـُوَّاتي. ذا قالتْ للقابِعيَن في أَسفَ أبَصرَتِ الجحيمُ ه  ا  الحياة. فلمَّ    لِها: يا خُدَّ
بحربةٍَ خشبيَّة. وها أَنا    مِسْمار. وطعَنَني بَـغْتةا ـذا الذي شكَّ قلبي بِ من هو ه  

  أتمزَّقُ في دَواخلي. وتتوجَّعُ أَحشائي. وتُظْلِمُ حواسِ ي. وتضطرَِبُ روحي. وأُضطرُّ 
العودَ   لَأنَّ   .ا. المدفوعيَن إليَّ بسببِ العودكلَّه  أنَ أقَْذِفَ آدمَ وذُر يَِـتَهُ   مُكْرَهةا 

 يدُْخِلُهم من جديدٍ إلى الفردوس
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 لأحد الصليب   العيد   شرح 

 الأحد الثالث من الصوم وهو الأحد الرابع قبل الفصح المجيد
يسون إقامةذا الأحد نعُيِ دُ للسجود للصليب الكريم المحيي. وقد رسم  في ه    الآباء القدِ 

نا ومخلِ صنا يسوع المسيح. فصليب يسوع يعُز يِنا ذا العيد لكي يذُكِ رونا بآلامِ رب نِا وإل  ه  
عُنا، ويُ  دَ المسيح بالصليب كذ   ـأوجاعَنا وأحزاننا. وكما مُ و   أتعابنَا   خفِ فُ  ـويُشجِ   لك نحن جِ 

 أيضاا نتمجَّد معه. 
 وكما أنَّ الذين يسيرون في طريقٍ شاسعةٍ وَعِرةٍ عندما يُـعْيِيْهِم السير يجلسون قليلاا تحت 

 كذا يعمل المؤمن أثناء مسيرة الصوم الطويلة المتعبة. إنَّهُ يستظلُّ تحت شجرة وريفة الظل ، ه  
س الحامل الحياة الذي يرُي  خفِ فُ أعباءَ المسيرة.  ـحُنا وينُشِ طنُا ويُ ـراية الصليب المقد 

عَ المؤمنين على متابعة الجهاد للبلوغكذا يوضعُ  وه    الصليبُ في وسط الصيام ليُشجِ 
 ذا دُعيَ إلى فرح القيامة. ويطُافُ به مُاطاا بالزهور والرياحين التَ توزَّعُ على المؤمنين. ول  

 ذا الأحد أحد الزهور. ه  
 جثو ونركـــــــــــــــــــــــــــــــــعُ ـلِصــــــــــــــــــــــــــــــــليبكَ نـــــــــــــــــــــــــــــــــَ 

مْ علينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورهَُ ٱف  رســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــُ
 

ــادَةِ والخضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعْ    بالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كَ يا يســـــــــــــــــــــــــــــوعْ  ــيماءَ وجهـــــــــــــــــــــــــــــِ  ســــــــــــــــــــــــــ

 

لْنا أن نجوزَ مَيدانَ الصيامِ فبقوَّةِ صليبكَ أيُّها المسيح إل    نا صُنَّا من أضرارِ الشرير. وأهِ 
رحمنا بما أنَّكَ صالِحٌ ٱي ة ولقيامتِكَ المجيدة. و الأربعيني  بسلامة. ونسجُدَ لآلامِكَ الإل  

 لبشر. آمين ا  حبُّ  ـوحدَكَ ومُ 
 السابعة التسبحة  

 باللحن الثالث. للقيامة

يتَ قديماا الثَّلاثةَ الفِتيةَ الأتَقياء. وهم في اللَّهيبِ الكَلدان .   ضابط النغم:  كما ندََّ
 ناهَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ يا إل   أَضِئْنا بنارِ لاهوْتِكَ الـمُنيرة. نحنُ الصَّارخين:

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
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. كاشِفاا الحقيقةَ المحجوبةَ حيَن    صُلِبَ الخالق. إنشَقَّ حِجابُ اليكلِ البهي 
 نا هَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ يا إل   بالحرَْف. للمؤمنيَن الصَّارخين:

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
فسالتْ على الأرضِ بحسبِ تدبيِركَ. قَطرَاتٌ  أيَُّها المسيح.  طعُِنَ جنبُكَ. 

دَ إل    مُبارَكٌ الـمَجبوْلِيَن منَ الَأرض. الصَّارخين:    تِ ـهيَّةٌ مِن دَمِكَ الـمُحيي. فجدَّ
 نا هَ آبائِ أنتَ يا إل  

  هَنا. المجدُ لك المجدُ لكَ يا إل  
 والابنِ الوحيد. عابدينَ مَبدأَ ن. الرُّوحَ الصَّالـحَ مع الآبِ  و لنُِمجِ دْ. أيَُّها المؤمن 

ا في ثلاثةِ أقانيم ا ولاهوتاا واحدا  نا هَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ يا إل   وصارخين: .واحدا
ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

. قمتَ من الرَّمسِ في اليومِ    هَرْتَ بقدرتكَ الثالثِ قيامَ النَّائم. وق ـَ  أيَُّها الرب 
ينِ يَّةِ بوَّابي  الإل    أيَُّها المبارَكُ وحدَهُ  ا. ما  ـقدي  السَّاقطَينِ  الأوَّلَينِ   الجحيم. وأقَمتَ الجدَّ

 آبائنا  هُ والفائقُ المجدِ إل  
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  هلمَّ أيَُّها الشعوب. ونحن ضاربونَ بقيثارَةِ التَّسابيح. نبَتهجِ اليومَ بالسُّجودِ 
دينَ المسيحَ الإل  للصَّليب.   رَ عليهِ.   ـه. الذي سُ مُجِ   آبائنا   هُ والفائقُ المجدِ إل    المبارَكُ وحدَهُ مِ 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
  حياةٍ للعالم.   الموت. وهو صليبُكَ المكرَّم. خِزانةَ   أيَُّها الرَّؤوف. الذي جعلَ آلةَ 

 آبائنا هُ والفائقُ المجدِ إل    المبارَكُ وحدَهُ أيَُّها  . سِ السَّاجدينَ لهُ قد ِ 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
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سِ السَّاجدينَ بإيمانٍ لصليبِكَ وآلامِكَ أيَُّها الرحيمُ الرؤوفُ وحدَهُ  . أنَرِْ وقدِ 
 آبائنا  هُ والفائقُ المجدِ إل    المبارَكُ وحدَهُ  يا يسوعُ يَّة. الإل  

 والابنِ والرُّوحِ القُدُسالمجدُ للآبِ  
 في ثلاثةِ أقَانيم. لأن الآبَ نور. والابنَ  أُسبِ حُ اللاهوتَ الذي هو وحدانيَّةٌ 

  ذا النورُ ثًبتٌ بطبيعةٍ واحدةٍ من غيِر تجزُّؤ. متلْألئٌ بَأشعَّةِ نور. والرُّوحَ نور. وه  
 الوجوهِ الثلاثة 

 الدّاهرين. آمي الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ  
  الأسماء. لأنكِ  الكثيرةُ  اللهِ الأنبياءِ بأسرهم. أيَّـَتُها البتولُ عروسُ   أنَتِ كِرازةُ 

سة. التَ ولدَتْ بالجسد  الذَّهبيَّة.   والجرَّةُ اللهأنَتِ بابُ   يسوعَ   .والأرضُ المقدَّ
 آبائنا   هَ المجدِ إل    والفائقَ   وحدَهُ المبارَكَ   المسيحَ 

ا  ضِ متَّخِذا إِن الذي أنقذَ الفتية منَ اللَّهيب. وافَ إلى الأرْ  التسبحة: نشيد ختام  
ا. ولما سُ  رَ على الصليبِ منَحنا الخلاص  ـجسدا  والفائقُ المجدِ   المبارَكُ وحدَهُ   إنَّهُ   . مِ 

 آبائنا   هُ إل  

 التسبحة الثامنة 

 باللحن الثالث. للقيامة

كنَّ  الـمُفوِ قيَن بعبادةِ الله. زُجُّوا في النَّارِ التَ لا تُطاق. ول  إِنَّ الفِتيَةَ   ضابط النغم: 
. وٱرفعيهِ إلى باركِي الربَّ يا جميعَ أَعْمالهِِ   :يَّة ليبَها لم يُـؤْذِهِم. فرنّـَمُوا بتسبحةٍ إل  

 جميعِ الدُّهور 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 

  غُرزَِ صليبُكَ في الجلُْجُلة. والخليقةُ مادَتْ خوفاا.تـَمزَّقَ بَاءُ اليكل. حين  
 . وٱرفعيهِ إلى جميعِ الدُّهورباركِي الربَّ يا جميعَ أَعْمالهِِ : ورنّـَمَت
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
 بالغِواية. يَّة. مَنْ سقَطَ  أيَُّها المسيح. قُمتَ من القبر. فقوَّمْتَ بقُدرَتِكَ الإل  

 باركِي الربَّ يا جميعَ أَعْمالِهِ. وٱرفعيهِ إلى جميعِ الدُّهور بسبب العود. فصرخَ قائلاا:  
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  

  هِ الطَّاهرة. لقد ظهرْتِ هيكلاا وتابوتاا ومَسكِناا حيًّا لله. لأنَّكِ يا والِدَةَ الإل  
هور صالحتِ الخالقَ مع البشر.    فبحقٍّ نمدحُكِ. نحنُ جميعَ أَعْمالِهِ. ونرف َعُكِ إلى جميعِ الدُّ

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

 رَ على القبر. هتفَ نحو النِ سوة: لماذا تحمِلْنَ بأيَديكنَّ إِنَّ الشَّابَ الذي ظَهَ 
؟ قام المسيحُ إل  طيُوباا   البشرِ من هاويةِ الجحيم   طبيعةَ   وأنَضَ معهُ   هُنا. ـ . وَمَنْ تَطْلُبَْ

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
. العودُ المثلَّثُ السَّعادة. والنُّورُ للَّذين في الظَّلام.إِفرحْ أيَُّها الصَّليبُ الإل    ي 

نيا     المؤمنينَ   الأربعة. أهَِ لِ الذي بإشراقِهِ. أوَضَحَ أَشِعَّةَ قيامةِ المسيحِ في أقطارِ الدُّ
 كافَّةا. أَن يبَلُغوا إلى الفصحِ المجيد

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
 ذا النَّهارِ طيُوبَ إِنَّ صليبَ المسيح. العودَ الحاملَ طِيبَ الحياة. ينَشُرُ في ه  

.  الإل     عَرْفَهُ يَّة. فـَلْنَستنشِقْ رَياًّ القارورَةِ الإل   هور ي   ساجدينَ بإيمانٍ للمسيحِ إلى الدُّ
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
ا: ما ذ   ـهلمَّ يا أليشعُ النَّبيُّ قُلْ لنا صري    في الماء: هو   لكَ العودُ الذي وضعتَهُ حا

هور   لهُ   ساجدينَ   نتُشِلْنا من عُمْقِ اللاك. ٱ صليبُ المسيح. الذي به    بإيمانٍ إلى الدُّ
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
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  رَفِ ا فرسمَ صليبكَ. ويوسفَ سجدَ لِطَ ما  ـأيَُّها المسيح. إِنَّ يعقوبَ سبقَ قدي 
 لهُ الذي نَسجدُ  صَولجانُ ملكِكَ الرَّهيب.    هاـيَّة. لما تقدَّمَ فنظر أنَ  العصا الإل  

 بإيمانٍ إلى الدُّهور 
 نبُارِكُ الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس

  ختلاط. ٱ خاصٌّ بلا    ا في ثلاثةِ وجوه. كلٌّ من الثَّلاثةِ وجهٌ ا واحدا جِ دُ جوهرا ـ أمُ 
يَسُودُ الجميعَ  .  هوَ واحدٌ   هَ الإل    والرُّوح. لأنَّ   لا أُجز ئُِهم بالجوهر. الآبُ والابنُ 

 إلى الدُّهور
 وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي الآنَ  

  . إذ وَلدتِ المسيحَ الله مُ عروسَ   ـوحدَكِ عذراءَ في الأمَُّهات. يا مري   ظهرْتِ 
 لك نحن المؤمنيَ نغُبِّطُكِ إِلى الدُّهور لذ  وحفِظْتِ خَتْمَ البَكارة.    المخلِ صَ من غيِر رجل. 

 نُسبِّحُ ونبارِكُ ونسجدُ للربّ 
المعظَّمَ  التسبحة: نشيد ختام   ل  إِنَّ  دانيال.  الأنبياءِ  جُبِ   ـفي  في  طرُحَِ  مَّا 

ذِراعَيْهِ وبَ الأسود.   نَ   شَكْلَ   سَطَ  منِ  ـصليب.  أذاى.  ٱ  جا  بلا  ا  مباركِ  فتراسِها 
 إلى الدُّهور   هَ المسيحَ الإل  

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِ مْ بالنَّشائدِ والدةَ الإل   الشماس:
 التاسعة التسبحة  

 تعُظِ مُ نفسيَ الرب  فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِ صي  .1

ذه   ثالث الاباللحن   الترنيمة وبعد كل آية ه 
  يا مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِ يروبيم. وأَمْجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِ يرافيم. يا مَن وَلَدَتِ 

كِ نُـعَظِ م ه. اَلله الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاا. إنَِّكِ حقًّا والدةُ الإل    إِياَّ
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Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 

Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِ طُني جميعُ الَأجياللأنََّهُ نظرََ إِلى  .2

وس. ورحمتَُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ يتَّقونهَ  .3  لَأنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّ

ينَ بأفَكارِ قلوبَِِمْ  .4  صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِ 

حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراا والَأغنياءَ   .5
 أرَسلَهُمْ فارغِين 

 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَنا. رحمتََهُ لِإبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  .6

 باللحن الثالث. للقيامة

يا للَعَجَبِ الجديدِ اللائقِ بالله! فإنَّ الرَّبَّ عَبَرَ بـجَلاءٍ بابَ العذراءِ   ضابط النغم: 
ا مُـجرَّداا. فظهرَ في خروجهِ إل  الـمُغلَق. وكانَ في دخولهِِ إل   ا. ولبَِثَ ـها ا متجسدا   ـها

ا فائقاا بما أنّـَها أمُُّ الله   البابُ مُغلقاا. فلنُعظِ مُها تعظيما
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 

 أيَُّها المسيح. إنَّهُ لَأمرٌ رهيبٌ أنْ تُشاهَدَ. أنتَ الخالقَ. وكلِمةَ الله. مرفوعاا
ا بالجسد لَأجلِ العبيد. وأنَتَ إل     ومُضْجَعاا في قبٍر فاقدَ ه.  على خشبة. ومُتألَ ـِما

كَ نعُظِ م  النَّسمَة. ومُطلِقاا سَراحَ أمَواتِ الجحيم. فبما أنََّكَ القدير. إِياَّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة يا ربّ 
أيَُّها المسيح. خلَّصتَ الَأجدادَ مِن فسادِ الموت. حيَن وُضعتَ في القبر 

فأَطلعتَ زهرةَ الحياة. وٱقتدْتَ الطَّبيعةَ البشريَّةَ إلى  مَيتاا. وأَنَضتَ الَأموَات.  
 ـهِيَّةا لا تبَلى. ولذا. نعُظِ مكَ يا ينَبوعَ النُّور الخالدالنُّور. وألَبَستَها حُلَّةا إل  



ي صلاتكم   ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 45 ف

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينايا والدة الإل  
 يا كاملةَ النَّقاوة. ظهرْتِ عرشاا لله. وهيكلاا سَكَنَ فيه الكائنُ في الَأعالي.

إليهِ.   المستمرَّةِ  ختمَ بتوليَّتِكِ. فبٱبتهالاتِكِ  ولـمْ يَـفُضَّ  رجل.  بلا  فوُلِدَ منكِ 
 أيَّـَتُها الموقَّرة. هَبي العالـَمَ السَّلام 

ل لأحد الصليب الكريم.  باللحن الأوّ

  الواهبُ الحياة. وسحقتَ جميعَ الأقَفالِ والَأمخال.   هُ نزلتَ إلى القبر أيَُّها الإل  
كَ على  . فإنَّ لقيامتِكَ أيَها المسيحُ المخلِ ص  وأقَمتَ الأمواتَ الاتفين: المجدُ 

 كلِ  شيء قدير
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  بالقاطنينَ   وقفتَ   أيَُّها المسيحُ الضَّابطُ الحياة. إِنَّ قبركََ أنَبعَ لَي الحياة. لأنَّكَ 
 ا للعالم نحلُّوا. لأن ِ أتَيتُ خلاصا ٱ مُكَبَّلونَ بالقُيودِ   ـفي الأجداثِ هاتفاا: يا أيَُّها ال 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
عودَ الصَّليبِ    مِيَّها  ـعند نظرهِا سَ   لتِبتَهِجْ أشجارُ الغابِ بَأسرهِا. مُسَبِ حةا 

 ي  داودُ الإل   . كما أنَبأَ عليهِ رأسَهُ ا. وهو الذي رَفعَ المسيحُ ما اليومَ مُكَرَّ 
 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 

  إِنَّني لما متُّ بالعود. وجدتُكَ عُودَ حياةٍ أيَُّها الصليبُ الحاملُ المسيح. يا حافظاا 
 هاتفاا: قدِ سْني بمجدِكَ كَ أَسجدُ اليومَ  على الشياطين. فلَ   عزيزةا   لي لا يغُلَب. وقُـو ةا 

 المجدُ لصليبكَ المكرَّمِ يا ربّ 
 . بسجودِكِ اليومَ للعودِ المثلَّثِ الغبطة. الكاملِ الله   بتَهِجي يا كنيسةَ ٱ إِفرحي و 

 لدَيهِ   بخوفٍ جُنودُ الملائكةِ الماثلةُ   خدمُهُ  ـتَ   القداسة. عودِ صليبِ المسيح. الذي 
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 والرُّوحِ القُدُسالمجدُ للآبِ والابنِ  
وسُ المثلَّثُ الوجوه. الموحَّدُ الطَّبيعة. الآبُ والابنُ    لكَ أَسجدُ أيَُّها اللاَّهوتُ القدُّ

 سَّائدُ على الجميعمُلْكُ الواحدُ ال ـالرئاسة الواحدة. وال مع الرُّوحِ القدس.
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمي 

لمسيح.  الغبطة. أنَتِ الجبلُ العظيم. الذي قطنَ فيهِ ا  البتولُ الكاملةُ أيَّـَتُها  
. كما يهَتفُ داودُ الإل    رتقَينا إلى السَّماوات. وصرنا بنَيَن بالرُّوح ٱ كِ  وبوَسَاطتِ   ي 

هِ الحقيقيَّة. التَ ولدَتْ من الإل    أيَّـَتُها الأمُُّ العذراء. والدةُ  نشيد ختام التسبحة: 
 بالجسدِ على الصَّليب. نحن المؤمنيَن كافةا   هَنا. الذي رفُِعَ ـالمسيحَ إل  غيِر زرع  

 هُ نعُظِ مُكِ كما نعُظِ مُ 
 الطلبة الصغرى 

 أيضاا وأيضاا بسلامٍ إلى الرَّبِ  نَطلُب  :شمّاسال
 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:

 بنِعمَتِك حفَظنا يا ألله. ٱرحَمنا و ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال
 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:

  البَركَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِ دَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
يسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإل    هِ الإل    هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ 

 بعضاا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ يا رَب   الخورس:
كَ تُسبِ حُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإِليكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن: لَأنَا إِياَّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
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 آمين  الخورس:
 باللحن الثاني .  الإرسال   نشيد 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν (Δίς) )مرتين(  هُناـالربُّ إلِ  قدوسٌ 

وس ـإِرفعوا الربَّ إل    هنا وٱسجُدوا لِمَوطئ قَدَميه. فإِنَّهُ قُدُّ
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ 

τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν هُنا ـقدوسٌ الربُّ إلِ  

 ( ادي عشرالح)  لسحر القيامة
رئيسَ   وأقامَهُ  أَتحُِبُّني؟   : ثلاثًا بطُرُسَ  سألَ  يَِّة.  الإل  قيامتِهِ  بعدَ   . الربَّ إنَّ 
رُعاةِ خِرافِهِ. وحيَن رأَى بطرسُ التِ لميذَ الَّذي كانَ يسوعُ يَُبُّهُ. يتَبعُهُ. سألَ 

لِ ذا؟   ما  فمَاذا  السيِ دَ:  أَجيءَ.  أنْ  إلى  ذا  ه  يَـثـْبُتَ  أنْ  شِئْتُ  إن  فأجابهَُ: 
 يعَنِيكَ يا بطُرسُ حَبيبي؟ 

 الثان باللحن    .لأحد الصليب الكريم
الكري المسيحِ  صليبَ  اليومَ  لَهُ ـعندَ مُشاهدَتنِا  لنَِسْجُدَ  بإيمانٍ    مَ موضوعاا. 

. أَن  هِ  عليهِ بمشيئَتِ الربِ  الذي صُلِبَ   بشَوق. مبتهليَن إلى  فرحين. ونُصافِحْهُ 
لَنا كافةا لتَِكريمهِ وللمشاركَةِ في أفَراحِ قيامتِهِ المجيدة   يُـؤَهِ 

 الثان باللحن    . للسيّدة
رَتْ ـ بنُكِ وسُ ٱ الوقار. نَسجدُ بتقوى. للعودِ الذي بُسِطَ عليهِ    الكاملةُ   تُها يّـَ أَ   مِ 

  السَّلام. وأنَ نبَلُغَ إلى السُّجودِ للآلامِ   منحينا  ـالطَّاهرتان. سائليِنَ أَنْ تَ   بهِ كَفَّاهُ 
  المخلِ صةِ العالم. الكاملةِ الشَّرف. وإلى يومِ الفصحِ السيِ دي . الكاملِ الضِ ياء.

 مـالمبهجِ العالَ 
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 ثالث ال   باللحن   مزامير الباكرية. 

 ( السماوات والأرض تسبّح الربّ )   148المزمور  

فلَتُسَ ك -1 نَسَمَةٍ  الرب  لُّ  السَّ   .بِ حِ  من  الربَّ  في    .وات امسبِ حوا  سبِ حوهُ 
 للهأَ  يا شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ  .عاليالأَ 
1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 

οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  يا  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  يا جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِ ح سبِ حوهُ يا جميعَ مَ  -2
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 

Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 سبِ حِيهِ أيَّـَتُها الشمسُ والقمِر. سبِ حيهِ يا جميعَ الكواكِبِ والنُّور 
 سبِ حِيهِ يا سماءَ السَّماوات. ويا أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات 

. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت ٱلتُِسَبِ حِ   سمَ الرب 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لا حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِ حي الربَّ مِنَ الَأرض. أيَّـَتُها التَّنانيُن وجميعَ اللُّجَج 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبَردَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الَأرْز ـالجبالُ وجميعَ التِ لال. الشجرُ ال
 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 

 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الَأرض 
. فقد تعَالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِ حُوا    سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الرب 

 جَلالهُُ على الَأرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 
 .SD Anastasios & Co 49 ف

 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال

 نتصار( ٱ )نشيد    149المزمور  
 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدا  ا موا للربِ  ترنيما ـرن ِ 

 مَلِكِهِم ـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 
فِ  والكِنَّارة ٱليُسَبِ حُوا   سَمهُ بَأناشيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّ

 لَأنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِ مُ الوُدَعاءَ بالَخلاص 
 ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهممَجد. ـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال

ينِ في أيَدِيهِم   تَعظِيمُ اِلله في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّ
 لِإجراءِ الانتِقامِ بيَن الأمُم. والتَّوبيخاتِ بيَن الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

ذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ    المكتوب. ه 
المسيحَ   فإنَّ  الرَّهيب.  السِرِ   قـُوَّةَ  وٱعرفِوا  الشَّعوب.  جميعَ  يا  مُخلِ صَنا. هَلُمُّوا 

ب وقُبرَ  لَأجلِنا.  صُلِبَ  الَأزَلي .  الأموات.  ٱالكلمةَ  بيِن  من  وقامَ  ختيارهِِ. 
 نسجُدْ  ليُِخلِ صَ الجميع. فلهُ 

 سبِّحوا اَلله ف قدِّيسيه. سبِّحوهُ ف جَلَدِ قوَّتهِِ 
. إن  حُرَّاسَكَ أذاعُوا العجائبَ كلَّها. إلاَّ أَنَّ جماعةَ الباطلِ مَلُأوا   يا رب 

م يُُفُونَ قيامتَكَ. التَ يُمجِ دُها العالم. فٱرْحَمْنا   يَمينَهم رَشوة. ظانِ يَن أَنََّ
 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لَأجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ  

بأسرهِا   البرايا  لٱإنَّ  حبوراا.  مَريَم  ـمتلَأتْ  لأنَّ  قيامتِكَ.  بُشرى  تقبَّلتْ  مَّا 
ا جالِساا على الحجر. بحلَّةٍ بَيَّةٍ  جدليَِّةَ وَافَتْ إلى ضريَكَ. فصادَفَت مَلاكا

َ
الم
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وتى؟ ليس هُو ه  
َ
كِنَّه قد قام كما قال.  هنا. ل  وقائلاا: لمَ تطلُبَ الحيَّ بيَن الم

 سابقاا إِياكم إلى الجليل
 قيثارة وال  ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال  ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

من بيِن  نا بنـُوْركَِ نعُاينُ النُّور. لأنََّكَ نَضتَ  مُحبُّ البشر. إنَّ  ـأيَُّها السيِ دُ ال
دَكَ الخليقةُ بَأسرهِا. الأموات. واهباا الخلاصَ لِجنسِ البشر.   ا عن    لتِمجِ  يا مُنزَّها

 رحْمنا ٱالخطإ وحدَكَ. ف
 الرابع   باللحن .  الصليب الكريم لأحد  

 رغُنوتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ   أَناشيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال
إليهِ: أيَُّها  لنُِهلِ لْ بالنَّغمات. ونعُظِ مْ بالتَّسابيحِ الصَّليبَ الكريم. ولنَهتِفْ  

سْ نفوسَنا  حفَظْنا بلا أذَاى  ٱو   .كَ سادَنا بقوَّتِ وأَج  الصَّليبُ الكاملُ الوقار. قدِ 
 اجدينَ لكَ بحسنِ عبادَةمِحَنِ والمخاطِر. نحن السَّ ـفي شتىَّ ال

نة. سبِّحوهُ بصُنوجِ التَّهليل. كلُّ نَسَمَةٍ فلتُسبِّحِ الربّ   سبِّحوهُ بصُنوجٍ رَناَّ
 ( القطعة السابقة عاد )ت.. .لنُِهلِ لْ بالنَّغمات 

 هِ سْجُدوا لِمَوطئِ قَدَمَيٱنا. و هَ   إِرفعوا الربَّ إل  
   من جَداوِلِ نعَِمِ الصَّليب. فها نحنستقُوا ماءا لا يَـنْضُب. جارياا ٱ تَقدَّمُوا و 

سَ نعُاينُ موضوعا  المرتويَ من الدَّمِ والماءِ ينَبوعَ المواهب.    ا أمَامَنا. العودَ المقدَّ
 . ورَفَعَ البشرهِ . الذي رفُعَ بمشيئَتِ الكل   الجاريَيِن من سيِ دِ 

  فهو ملكُنا قبلَ الدُّهور. أجرى الخلاصَ ف وسَطِ الأرض اللهُ أَمَّا  
أيَُّها الصَّليبُ الكاملُ الجلال. أنَتَ ثبَاتُ الكنيسةِ وركُْنُ الإيمان. وفَخرُ  

. فتَستَنيُر قلوبنُا بنعمةِ الفادي الإل    لك نَسْجُدُ لكَ اليوم. النُّسَّاكِ وَحِرْزُهُم. لذ    ي 
 الشر يِر. وأنقذَ منَ اللَّعنةِ نفوسَنا  قوَّةَ   . فحطَّمَ طَ عليكَ الذي بُسِ 
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 باللحن الثامن .  الصليب الكريم لأحد  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  الجميعَ بالأمثال. أَن يَـهْربُوا من كبرياءِ الفر يِسيِ يَن الأرْدياء.   إِن ربَّ الكلِ  علَّمَ 

ا ونَ  ـا للواجب. إذْ صارَ هو نفسُه رَسْ هم خِلافا  ـيترفَّعوا بقلُوبِ   وأَلاَّ  ا.  ـما  وأفَرغَ موذَجا
  مَ ـالشُّكرَ مع العشَّارِ قائلين: يا مَنْ تألََّ   حتى الصَّلب والموت. فلنُسْدِ لهُ   ذاتَهُ 

نا من الآلام. وخلِ صْ نفوسَناـا عن الألم. نا منزَّها ها ـلأجلِنا ولبَِثَ إل    جِ 
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمي 

هِ العَذراء. فبالْمُتجسِ دِ منكِ قد أُسِرَتِ  والدةَ الِإل  إِنكِ لَفائقةُ البركاتِ يا  
  الجحيمُ. وٱنتـَعَشَ آدمُ. وأبُيدَتِ اللَّعنةُ. وأعُتِقَتْ حَوَّاءُ. وأمُيتَ الموتُ. ونحنُ أُحيينا. 

  كذا حَسُنَ لَدَيكَ. هُنا. لأنََّهُ ه   ـهتِفُ مسبِ حين: تباركَتَ أيَُّها المسيحُ إلِ   ـلك نَ فلذ  
 فالْمَجدُ لكَ 

 المجدلة الكبرى 

المجدُ لكَ يا مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الَأرْضِ السَّلام. وفي  .1
 النَّاسِ المسرَّة 

دُكَ. نشكُرُكَ. لَأجلِ عظيمِ مَ ـ نُسبِ حُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نُ  .2  جدِكَ  ـمجِ 

 السَّماوي . الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ هُ  أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الِإل   .3
 يسوعُ المسيح. ويا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس

  مَلَ اِلله. يا ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا.  ـه. يا حَ أيَُّها الرَّبُّ الِإل   .4
 يا رافِعَ خَطايا العالمَ 

 مْنا ـميِن الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  .5
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وس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اِلله   .6 لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّ
 الآبِ. آمين 

 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبَدَِ الأبَدَـفي كُلِ  يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِ حُ ٱس .7

. أَن نُ  .8 لْنا يا رب   ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في ه  ـأهَِ 
 مَجَّدٌ ٱسُمكَ إِلى الدُّهور. آمينـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ يا ربُّ إلِ   .9

 لتَِكُنْ يا ربُّ رحمتُكَ علَينا. بَحسَبِ ٱتِ كالنِا عليك .10

. علِ مْني رُسومَك  .11 ( مُبارَكٌ أنَتَ يا رب   )ثلاثًا

مْني وٱشفِ  ـيا ربُّ مَلجأا كنتَ لنا جيلاا فجيلاا. أَنا قلُتُ يا ربُّ ٱرحَ  .12
 نفَسي. لَأن ِ خطِئتُ إلِيك

 يجَأتُ. علِ مْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِل  ـيا ربُّ إلِيكَ ل .13

 لَأنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور  .14

 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح .15

وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ  وسٌ القوِي . قُدُّ وسٌ الله. قُدُّ ( مْنا   ـقُدُّ  )ثلاثًا
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ   الدَّ

وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ   مْنا  ـقُدُّ
وسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ  وسٌ القوي . قُدُّ وسٌ الله. قُدُّ  مْنا  ـقُدُّ

حياتنِا.   مُبدِئ  القبِر  مِنَ  قامَ  للَّذي  فلنُـنْشِدْ  للعالم.  الخلاصُ  جَرى  اليومَ 
 فإنَّهُ حَطَّمَ الموتَ بالموت. فوَهَبَ لنا الظَّفَر. وعظيمَ الرَّحمة 
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 الطلبة الملحّة 
 رحَمٱ ستَجِب و ٱإرحَمنا يا أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال

(رحَم  ٱيا رَبُّ  الخورس:  كذا بعدَ كلٍ  مِن الطلَِباتِ التالية( )وه  .  )ثلاثًا
 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ( فلان ) نَطلُبُ أيضاا لَأجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال

والرَّاهِباتِ  والرُّهبانِ  والشَّمامِسةِ  الكَهنةِ  إِخوَتنِا  لَأجْلِ  أيضاا  وكلِ    نَطلُبُ 
 إِخوَتنِا بالمسيح  

  نَطلُبُ أيضاا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اِلله السَّاكنينَ 
 حتـَهُم وغُفرانَ خَطاياهُم  ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي ه  

ائمِي الذ كِر. الَّذينَ أنَشأُوا ه   ـنَطلُبُ أيَضاا لَأجْلِ ال    ذه الكنيسةَ مَغبوطيَن الدَّ
سة. ولَأجْلِ جَميعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِ يَن ال  ـال   مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّ

هُنا وفي كلِ  مكانٍ   ه 
مي الثِ مار. وال  سِ  ـذا اليكلِ ال مُحسِنيَن إلى ه   ـنَطلُبُ أيَضاا لَأجْلِ مُقَدِ   مُقَدَّ

  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولَأجْلِ ه  ـ مُرن ِ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبيَن وال 
 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة  

حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ   ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إل   الكاهن:
اهِرين   والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّ

 آمين  الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّب  حَرِ لنُِكَمِ ل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
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 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا يا أَلله. بنِعمَتِكَ ٱمنا و ـرحَ ٱأعُضُدنا وخَلِ صنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱيا رَبُّ  الخورس:
ساا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال  نا كلُّه كامِلاا. مُقَدَّ

 كذا بعدَ كلٍ  مِن الطلَِباتِ التالية( )وه  يا رَب   ستَجِبْ إِ  الخورس:
ا أميناا. حارسِاا نفُوسَنا وأَجسادَنا. الرَّبَّ نسأَل  الشمّاس:  مَلاكَ سلامٍ. مُرشِدا

 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامُةَ بخطايانا وغُ 
 الرَّبَّ نسأَلم. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال

 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ
  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةا سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِ يَ 

 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَواباا حَسناا لدى مِنبَرِ ا
 هِ لنَذكُر سيِ دتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البَركَاتِ المجيدَة. والدةَ الإل  

يسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإل   ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجَميعَ القِدِ   هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضاا الدَّ
 وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ يا رَب    الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ    ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِ   الكاهن:

اهِرين   والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين  الخورس:
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 حناية الرأس 
 السَّلامُ لجميعِكُم † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّب   :شمّاسال
 لكَ يا رَب   الخورس:
نى. والمتطلِ عُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن: وس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّ القد 

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنيَنا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِ ها بعينِه الراق 
يسين. فٱمدُد يدَكَ غيَر المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ  وسَ القدِ  وإليكَ نطلبُ. يا قدُّ

ا أو سهواا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صالحٌ  س. وباركْنا جميعاا. وما ٱقترفناهُ عَمدا  المقدَّ
 ومُبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيوي ة والسماوي ة 

  المجدَ. وإلى أبيكَ نا. وإليكَ نرفعُ  خَلِ صَنا. أيُّها المسيحُ إل ُ  ـلأنَّ لكَ أنْ تـَرْحَمنَا وتُ 
وسِ الصالِح والـمُحيي  اهِرينالأزليِ  وروحِكَ القُدُّ  . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ

 آمين   الخورس:
 الختام 

ا نحو الشعب( :لشمّاسا س، متَّجِها  ( صوفيا)الحكمة  )من الباب المقد 
 (إفلوجيصُن)باركِْ  :القارئ

مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   )ملتفتاا إلى إيقونة السيِ د وراسماا على ذاته إشارة الصليب(  :الكاهن 
اهِرين ـإل    هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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س. مع ه  آمين. وطِ دْ أيُّها المسيحُ الإل   :الأوّل  تقدّم الم  ذه ه. الإيمانَ القويَم المقدَّ
اهرين. آمين  سةِ إلى دهرِ الدَّ  الكنيسةِ المقدَّ

الإل   )ملتفتاا إلى إيقونة السيِ دة وراسماا على ذاته إشارة الصليب(  :الكاهن  والدةَ  الفائقةَ يا  هِ 
 القداسة. خلِ صينا 

السِ يرافيم.  يا مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِ يروبيم. وأَمَجدُ بلا قياسٍ مِنَ   :تقدّم الثانيالم
كِ نُـعَظِ ميا مَن وَلَدَتِ اَلله الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاا. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإل    ه. إياَّ

 اللّ الكبير 
 هُ. رَجاؤُنا المجدُ لكَ  المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإل   الكاهن:
. الذي ـ مْنا المسيحُ إل  ـ ليَرحَ    خلِ صنا بشَفاعةِ ـ ويُ . ات و الأم  ينِ ب  ن مِ  قامَ  هُنا الحقيقي 

   أمُِ هِ الكامِلةِ الطَّهارة 
 وبقُدرَةِ الصَّليبِ الكريِم المحيي الذي نحتفلُ بتذكارِ السجودِ لهُ اليوم

يسيَن المجيدينَ الرُّسُلِ الجديرينَ بكلِ  مديحبتضرُّعات و   القد 
يس  سة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ ه    )فلان(والقد   مُقَدَّ

يس   والتسعين  والقد  والتسعة  المئة  وتلاميذه  نيكون  الأبرار  في  الشهيد 
 اليوم  منحتفلُ بتذكارهِِ  نالذي المستشهدين معه

ي المسيحِ الإل   يقَين جدَّ يسَيِن الصِ د  يسين.  هِ يواكيمَ وحن ة. والقدِ   وجميعِ القِدِ 
 حِبٌّ للبشَرـبما أنََّهُ صالِحٌ ومُ 

يسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إل ُ بصلَواتِ آبائنا   رحَمنا ٱنا. القِدِ 
 آمين  :الخورس


