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ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢ �ف

 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:   هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ � إلٰ  المتقدم: 

والمالئ  كُلِّ مكان.  الحاضرُ في  الحقِّ  روحُ  الـمُعَزّيِ.  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
رْ� مِن كلِّ دَنَس.    الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.   :(ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ 

 (ثلاثًا) رحمنا ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن آثامِنا. 

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا)� ربُّ ٱرحَمْ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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  أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ مَشيئتُكَ 
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. السماءِ كذٰ كما في  

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس.   الكاهن: 

اهِرين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 الربّ. باركِْ � أَب  سمِ ٱبآمين.  القارئ: 
مُنقَسِم.  ـي غيرِ المُحيِ  ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: 

اهِرين   كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين القارئ: 
 (ثلاثًا) مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين) فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 � ربّ. لماذا كَثُـرَ مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ يقَومون عليَّ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسيـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـلا أخافُ مِن ربِواتِ الشعبِ ال 
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأةـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 تُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد:
 بسبب خطاياه) (إستغاثة مريض مرذول ومضايق    ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ  ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لعِظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ خَطا�ي 
 ثَـقُلَتْ عليَّ لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱ شقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيرِ قلبيٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي 

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد   أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال  وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰيـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أَعدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أَعترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاحٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني  ونعُيد:
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
 عطِشَتْ إلِيكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرضٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالب ويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال متدَح.  ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد:
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمينالآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ   الدَّ

 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله
 (ثلاثًا) رحَمْ ٱ� ربُّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*   *   * 

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
همل)   ٨٧المزمور   استغاثة مريض م) 

 إلٰهُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي  لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيمٱنَّ نفسي قد فإِ 

 الأَموات مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ  ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرُهمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِّ الموتجُبِّ الأسفل. في الظلُُ  ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أغُلِقَ عليَّ فما أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها  ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء 
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد:
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعيلِ 

 (نشيد شكر لمراحم ا)   ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوس ـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًا  ـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة

 يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يحَقِد ليسَ على الدَّوامِ 
 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا�

 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 
 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب

 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 
 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُابجِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال

مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقلـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ أمََّا رحمةُ الربِّ 

 هَاـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد:

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتي ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائِعِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرّفِني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ إلِيكَ لجأت
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي 

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱ حُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ   ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأَهلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 
 مرتّين)( حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد:

 حُ في طريقٍ مستقيمة ـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية) كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم  الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
  المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلى لأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع. وثباتِ كنائسِ اللهِ  

 الربِّ نطلُب
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هٰ  إلى  لأجلِ  ومخافةِ الله.  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخلينَ  المقدّس.  البيتِ  ذا 
 الربِّ نطلُب

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا     الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُببالمسيح. وجميعِ الإك

  هِم في كلِّ عملٍ صالح.  ـلأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب

 ذه البلدة. وكلِّ مدينةٍ وقرية. والمؤمنينَ الساكنينَ فيها. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ هٰ 
 وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ ٱعتدالِ الأَهْوِية. ووَفـْرَةِ غِلالِ الأرض.  

عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ
 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب

 لأجلِ نجاتنِا من كلِّ ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُب
 وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ مْنا ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 

  هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 
  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ 

 ها وحياتنَا كلَّ 
 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ  الكاهن: 

اهِرينالقُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
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  .بع السا باللحن  الرب هو ا 

 ) ١١٧(مز  الربّ  سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ   اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 
 تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية: 

 إعترفِوا للربِّ وٱدعُوا ٱسمَهُ القُدُّوس .١
 جميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي. وبٱسمِ الربِّ دَحَرتُهمُ .٢
 أعَينُِنا لك. وهو عجيبٌ في من عندِ الربِّ كان ذٰ  .٣

 أناشيد النهار 
 باللحن السادس  القيامة.نشيد 

بصليبِ  للصِّ   .الموت  كَ لاشيتَ  نَ وأَ   .الفردوس  وفتحتَ  وحَ  بطلتَ 
ها يُّ أَ   .قد قمتَ   كَ نَّ بأَ   .رينشِّ بَ زوا مَ كرِ ن يَ أَ   مرتَ رسلَكَ وأَ   .يبحاملاتِ الطِّ 

 حمة عظيمَ الرَّ  .مانحًا العالم . هلٰ المسيحُ الإِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 (يعاد النشيد السابق) ... الموت كَ لاشيتَ بصليبِ 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
 بعالساباللحن . السيدةنشيد 

من  بكِ  الواثقِينَ  أنُشُلِي  تسبيح.  بكلِّ  قيامتِنا. � جديرةً  زُ  كَنـْ أنََّكِ  بماَ 
بولاِدَتِكِ   الخطيئة.  تبَِعَةَ  الحاملينَ  خلَّصتِ  أنَتِ  فإِنَّكِ  الزلاَّت.  جُبِّ  قَـعْرِ 
الولادَةِ   الولاِدَةِ عَذراء. وبعدَ  الولاِدَةِ عَذراء. وفي  قبلَ  الخلاص. � مَن هي 

 ا عذراء أيَضً 
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 الطلبة الصغرى 

 وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب أيضًا  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
 والابنُ والروحُ مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ   ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 بع السا باللحن  .  الأولى أناشيد جلسة المزامير  

المسيحَ  الجنودُ  وحرَسَ  خَتمٌ.  الحجرِ  على  ووُضِعَ  قبر.  في  الحياةُ   أُضجِعَ 
إِلهًٰ  النِّسوةُ فهتفنَ: كملكٍ �ئم. ومجََّدَتهُ الملائكةُ  قامَ   ا مُنزَّهًا عن الموت. أمَّا 

 الربُّ مانحًِا العالمَ عظيمَ الرَّحمة
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

الم الإِلٰ أيَُّها  السيحُ  وبقيامَتِكَ  الموت.  سَلَبتَ  الإنسانَ ـه.  أقَمتَ  مُحيِيَة. 
 البالي. فالمجدُ لكَ � محُبَّ البشر
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   الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
الإلٰ �   المسيحِ  إلى  الابتِهالَ  واصِلي  العذراء.  الإلٰهِ  الذي والدةَ  صُلِبَ   ه. 

 لأجلِنا وقامَ محَُطِّمًا عِزَّةَ الموت. أن يخُلِّصَ نفوسَنا 
 بع السا باللحن  .  الثانية أناشيد جلسة المزامير  

أيَُّها الحياة. ول  أَشْرَقتَ منهُ  القبرُ مختومًا   مُغلَقَة. مَّا كانتِ الأبوابُ   ـإذ كان 
رُوحًا  بهم  لنا  وجَدَّدتَ  الكلّ.  قيامةُ  الإِلٰهُ  المسيحُ  أيَُّها  بالتَّلاميذ.  وقَفتَ 

 مستقيمًا. بعظيمِ رحمتِكَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

يحرسُ  الجنُودُ  كان  قبرِكَ و إذ  إِلى  النِّسْوَةُ  أَسرَعَتِ  الكُلّ.  مَلِكَ   � نكَ. 
لنا  يدُحرجُِ  مَنْ  لبعض:  بعضُهنَّ  يقُلنَ  وهُنَّ  طيُوبًا.  وحاملاتٍ  باكياتٍ 
واطئًا  العَظيم.  الرأيِ  رسولُ  قامَ  قائلين:  ملائِكةٍ  أَصواتَ  فسمِعنَ  الحَجر؟ 

 مُدرَك. المجدُ لكَ ـالموت. فيا أيَُّها القَديرُ غيرُ ال
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

ال  العذراء.  الإِلٰهِ  والِدَةَ   � عليكِ  جنسِ  ـالسَّلامُ  مينَاءَ   � نعِمةً.  مُمتَلِئةَ 
وبتَول.   أمٌُّ  وحدَكِ  وأنتِ  العالم.  فادي  قد تجسَّدَ  فمِنكِ  وشفيعَتَهم.  البشَر 
السَّلامَ  يَـهَبَ  أن  الإلٰه.  المسيحِ  إِلى  فٱبتَهِلي  الدَّوام.  على  وممُجَّدةٌ  مُباركةٌ 

 للمسكونةِ كلِّها
 ر المراحم و م مز 

 (الحنين إلى أورشليم)   ١٣٦المزمور  

 أ�ار بابلَ هُناكَ جَلسنا. فبكَينا عندَما تَذكَّر� صِهيُونعلى 
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 على الصَّفصافِ في وَسَطها. عَلَّقْنا كَنانِيرَ�
هُناكَ سألنَا الذين سَبَو� نشائد. والذين ٱقتادُو� ترنيمًا. أَنْ رَنـِّمُوا لنَا مِن 

 تَرانيمِ صِهيُون 
 غُربة؟ كيفَ نُـرَنـِّمُ ترنيمَ الربِّ في أرضِ 

 إِنْ نَسِيتُكِ � أوُرَشليم. فَـلْتـَنْسَني يـَميني 
 ليَِلتَصِقْ لساني بـحَلْقي إِنْ لم أذَكُرْكِ. إِنْ لـَم أَضَعْ أوُرَشَليمَ في ذُرْوَةِ فرَحي 

 أذُكُْرْ � ربُّ بَني أدَومَ في يومِ أوُرَشَليم 
روا فيها حتىَّ أَساساتـِها روا دَمِّ  القائلين: دَمِّ

 � ٱبنةَ بابلَ الشَّقِيَّة. طوبى لِمَنْ يـَجزيِكِ كَما جازَيتِنا 
 طوبى لِمَنْ يـُمسِكُ أَطفالَكِ. ويَضْرِبُ بـِهِمِ الصَّخرة

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 باللحن الخامس تبريكات القيامة.  

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
  جمعُ الملائكةِ شَـمِلَهُ الذُّهول. إذ رآكَ مُـحصًى مع الأمواتِ � مخلّص. وساحقًا 

 قوَّةَ الموت. ومُوقظاً آدمَ معكَ. ومُعتِقًا الجميعَ من الجحيم 
 علِّمْني رسومَك مباركٌ أنَتَ � ربّ. 
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  مَ تمزجِْنَ الطُّيوبَ ـ إنَّ الملاكَ اللامِعَ في القَبرِ كالبرَْق. خاطَبَ حامِلاتِ الطِّيب: لِ 
  بالدُّموع. مُتأثَرِّاتٍ � تلِميذات؟ أَلا ٱنظرُْنَ اللَّحدَ وٱجذَلْنَ. فقَد قامَ المخلِّصُ 

 مِنَ القبر 
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

 لملاكَ ا   إِنَّ حاملاتِ الطِّيب. سعَينَ باكراً جدًّا. إلى قبرِكَ �ئِحات. غيرَ أَنَّ 
رْنَ الرسُلَ بالقيامة   وَقفَ بـِهنَّ وقال: زَمانُ النـَّوْحِ قد ٱنقضى. فلا تـَبْكِينَ. بل بشِّ

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
  قبركََ بالطُّيوبِ � مخلِّص. فسمِعنَ ملاكًا إِنَّ النِّسوَةَ حاملاتِ الطِّيب. أتََينَ  

 ه حصِينَ الحيَّ مع الموتى؟ فقد قامَ من القبرِ بما أنَهُ إلِٰ ـمَ تُ ـخاطبُـهُنَّ: لِ ـيُ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  نسجُدُ للآبِ ولابنهِ ولروحهِ القدُّوس. الثَّالوثِ القدوس. في الجوهرِ الواحد. 
يرافيم: قدُّوسٌ. قدُّوسٌ. قدُّوسٌ أنَتَ � ربّ   صارخينَ معَ السِّ

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  أيَتها العذراء. لقد وَلَدْتِ مُعطيَ الحياة. وفدَيتِ آدمَ من الخطيئة. ومنحتِ 

 أرَشدَ إلى الحياةِ حوَّاءَ الفرحََ بدلَ الحزُن. أمََّا الإلٰهُ والإنسانُ المتجسدُ منكِ. فقد  
 مَن تاهَ عن الحياة

 (ثلاثًا)هلِّلُو�. هلِّلُو�. هلِّلُو�. المجدُ لكَ � أَلله 
 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
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 بنِعمَتِك حفَظنا � ألله. ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ . أَ ٱسمَكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ   الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 بع السا   باللحن نشيد الإصغاء.  

بالجسد.   الصَّلبَ  وٱحتمَلَ  صورتَـنَا.  ذَ  ٱتخَّ مَن   � الإلٰه.  المسيحُ  أيَُّها 
 خلِّصْني بقيامتِكَ بما أنََّكَ محُبٌّ للبشر 

 بع ا س ال   باللحن أناشيد المراقي.  
 القسم الأول 

ومن  مخُلِّص.   � أيضًا  أ�  أحيِني  التِّيه.  منَ  صِهيونَ  سَبيَْ  رَدَدْتَ  مَن   �
 عُبوديَّةِ الأهواءِ ٱنتَشِلْني 

إنَّ الذي يَـزْرعَُ في الجنَوْبِ الأحزانَ والأصوامَ والدُّموع. سَيَحْصُدُ أغمارَ 
 الفرحَِ غِذاءً للحياةِ الدَّائمة 

 الدّاهرين. آمين المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ  
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والفهمُ والمخافة. فلهُ   الرُّوحُ القُدُسُ هُو ينَبوعُ الكُنوْزِ الإلهٰيَِّة. ومنهُ الحِكمةُ 
 التَّسبيحُ والمجدُ والإكرامُ والعِزَّة

 القسم الثاني 

 إنْ لمَْ يَبنِْ الربُّ بيتَ النَّفس. فبَاطِلاً نَـتـْعَب. فبدوْنهِِ لا يتَِمُّ عَملٌ ولا قول 
 إنَّ القِدِّيسِين. ثمراتِ البُطون. ينُبِتُونَ بإلهامِ الرُّوح. عَقَائِدَ التـَّبَنيِّ الأبويَّة 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
قبلَ كياِ�ا كلِّها.  إلٰهٌ    بالرُّوْحِ القُدُسِ حصَلَتْ كلُّ البرا� على الوُجود. فإنَّهُ   

 ورَبُّ الجميع. والنُّورُ الذي لا يدُنى منهُ. وحياةُ الكلّ 
 القسم الثالث 

 وجَدَ خَائفُِو الربِّ طرُُقَ الحيَاة. وهم يغُبَّطوُنَ الآنَ وعلى الدَّوامِ في المجدِ الصَّافي 
كالفُروْعِ   أولادَكَ  ترى  عِندَما  الرُّعاة.  رَئيسَ   � مائِدَتِكَ.  إِفـْرحَْ  حَولَ 

 وٱبتهِجْ وأنتَ تُـقَدِّمُهُم إلى المسيح
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

واهبِ وغنىَ المجد. وعُمْقُ الأحكامِ العَظيم. فلَه   
َ
الرُّوحُ القُدُسُ هُو غَوْرُ الم

 يجبُ المجدُ والعِبادة. كما للآبِ والابن 

  ريح٩مز  ( آيات مقدمة الإنجيل الس ( 

 (تعاد)قُمْ أيَُّها الربُّ إلهٰي. لِترَتَفِعْ يدُكَ. ولا تَـنْسَ بائسيكَ على الدَّوام 
 أعَْترَِفُ لكَ � ربُّ بكلِّ قلبي  آية:
 الدَّوامقُمْ أيَُّها الربُّ إلهٰي. لِترَتَفِعْ يدُكَ. ولا تَـنْسَ بائسيكَ على  ونعيد:
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  ريحللقيامة   بع لسا ا الإنجيل الس 

 إِلى الربِّ نطلُب :لشماسا
 ربُّ ٱرحَم�  الخورس:
  . المجد كَ قدّوسٌ أنَتَ � إِلهٰنَا. وفي القدّيسينَ تَسترَيح. وإلِيكَ نرَفعُ  نَّ لأَ  الكاهن: 

 رينهِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 (مرتين)كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِّحِ الربّ  .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

 لتُِسبِّحِ الربّ. كُلُّ نَسمَة 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّسأَن  هِنا ـلٰ لى الربِّ إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشمال  يؤُهِّ
 )(ثلاثاً  رحمٱ� ربُّ  الخورس:

 لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّس  .الحِكمة  :ساشمال
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 )١٠-١: ٢٠( البشير يوحنّايس فصلٌ شريف من بشارة القدّ  الكاهن:
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:

 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

  القبرِ   إلى   ةُ يَّ جدلِ مَ  ـال   مريمَُ   دَتْ غَ .  سبوع الأُ   منَ   الأوَّلِ   مِ اليوْ   في  ﴿  الكاهن: 
  عانَ سم  إلى  وجاءَتْ   تْ فهَرَعَ .  القبر  عنِ   حرَجًامُدَ   جَرَ الحَ   فرأتِ .  باقٍ   والظَّلامُ 
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  أَخذُوا   لقد:  لهما  وقالتْ .  يحُِبُّه  يَسوعُ   كانَ   الذي  الآخَرِ   التِّلميذِ   وإلى  بطُرسَ 
  بَلاوأق ـْ  الآخَرُ   والتِّلميذُ   سُ بطرُ   فخرجََ .  عوهُ ضَ وَ   أينَ   نعَلَمُ   ولا.  القبر  نَ مِ   الربَّ 

  القبرِ   إلى   صلَ ووَ   بطرسَ   الآخَرُ   التِّلميذُ   فسبقَ .  معًا   نِ يرَكُضا   وكا� .  القَبر   إلى 
 بطرسُ   عانُ سمِ   جاءَ   ثمَُّ   . يدخُلْ   لم   هُ نَّ كِ لٰ .  مَوضوعة   الأكفانَ   فرأى   نىَ نحْ ٱ و .  أوََّلاً 

 رأسِهِ   على  كان  الذي  والمنِديلَ .  مَوضُوعة   كفانَ الأَ   فرأى.  القبر  خلَ ودَ   يتَبعُهُ 
  دخلَ   حينئذٍ .  حِدَة  على   ومَوضُوعًا  مَطْوِ�ًّ   بل.  الأكفان  معَ   عٍ مَوضُوْ   غيرَ 
 بعدُ   يَكو�  لم  مالأَ�َُّ .  وآمن  ىفرأَ .  أوََّلاً   القبرِ   إلى  لَ وَصَ   الذي  الآخَرُ   لميذُ التِّ 

 التلميذانِ   ورجعَ .  الأَموات  بينِ   مِن  يقَومَ   أن  ينبغي  هُ أنَّ   مِنْ .  الكتاب  يعَرفانِ 
 ﴾  بيتِهما إلى

 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:

لقد رأيَنا قِيامَة المسيح. فَـلْنَسجُدْ للربِّ القُدُّوْسِ يسوعَ الـمُنزَّهِ عنِ  المتقدّم: 
 الخَطيئةِ وحدَهُ 

دُ قيامتَكَ الـنسجُدُ لِصليبِكَ أيَُّها المسيح. ونُسبِّحُ ونُ   مُقدَّسَةـمَجِّ
 بٱسمِكَ هُنا. ولا نعَرِفُ آخرَ سِواكَ. ونُشيدُ ـفإِنَّكَ أنَتَ إلِٰ 

مُؤمنين. نَسجُدْ لقِيامةِ المسيحِ المقدَّسَة. فهُوَذا الفرحُ قد  ـهَلُمُّوا � جميعَ ال
 مَ كُلَّهُ بالصليبـمِلَ العالَ ـشَ 

فنبُاركُِ الربَّ دائمًا ونُسبِّحُ قِيامتَهُ. فإِنَّهُ بٱحتِمَالهِِ الصَّليبَ مِن أَجلِنا أَبادَ 
 مَوتـالموتَ بال
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 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني �  ـرحَ إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
 . قوالِكَ تظهَرَ عادلاً في أَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي  وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيمَلَتْني أُ ـطا� حَ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها

 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثمي ٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائي لله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوس ولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ 
 شاطِ ثبِّتْني رُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
 مُحرقات ـتَرتَضِي بكَ لا نَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
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ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ نمَّ
 ورَشَليم سوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرضِاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 بتقدمةٍ ومحُْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 
 باللحن الثامن 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا
  . مُقدَّس ـ ال   هيكلِكَ   إلى   كِرُ تَ ب تَ   روحي   لأَنَّ .  الحياة   واهبَ   � .  توبة ل ا   أبَوابَ   لي   إِفتحْ 
 مراحمِكَ   بتحنُّنِ   نَـقِّني .  مُتعطِّف   أنََّكَ   بما ف .  بجملتِهِ   مُدنَّسًا .  جسدي   هيكلَ   حاملةً 

 آمين دَهْرِ الدَاهِرين.لى الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 
لي    . سمَِجَة   بخَطا�  نفسي   دنَّستُ  لأَني . ه الإلٰ   لدةَ وا  � .  الخلاص  مَناهجَ  لي  سَهِّ

 نجاسة  كلِّ   من نقِّيني فبشفاعتِكِ . بالتَّواني كلَّهُ   عمري وأفنيتُ 
 السادس باللحن  

 مآثمِي مْحُ ٱ رأفتِكَ  وبكثرةِ . رحمتِكَ  بعظيمِ  ألله � إرحمَْني
 يوْمِ   من  أرَتعدُ .  التَّاعس  الشقيَّ   أ�.  الرديئة   أعماَلي  كثرَةِ   في  تأمُّلي  عند
  إرحمَْني :  داود   مثلَ   إليكَ   أهَتِفُ .  كَ  مراحمِِ بتحنُّنِ   لثِقَتي   كنْ لٰ .  الرَّهيب   الدينونةِ 

 رحمتَِكَ   بعظيمِ  أللهُ  �
 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحمَةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِّصْ َ�   :شماسال
 الوافِرة كَ مَ ـسْبغْ علَينا مَراَحِ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المسإِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  .بشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ الطهارةَ
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 مُحيي ـةِ الصليبِ الكريمِ الدْرَ وبقُ 
  لها سَدَ جَ لا  التي مُكرَّمةِ ـالقوَّاتِ السماويةِّ الوبطلَِباتِ 

 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال
 مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِّ مَديحـدِّيسينَ الوالقِ 

  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 
  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِّ الفم   . هوتيّ وغريغوريوسَ اللاَّ 

 الإِسكندريةّ 
 قولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائب ي نبينا في القِدِّيسِينَ وأَ 

 بسِي اللهوآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال
 هِ يواكيمَ وحنّة الإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ يالصدِّ  والقِدِّيسَينِ 
 شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة  (فلان)والقدّيسِ 

حتفِلُ   ـنَ   الذي   القدّيس الشهيد في رؤساء الكهنة بوليكربوس أسقف إزمير و 
 قدّيسيك وجميعِ .  اليوم   ذكاره بت 

ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  نستجبْ ل ٱف  .يُّها الربُّ الكثيرُ الرحمة ليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 
 رحمَْنا ٱإليكَ و 

 مرةّ) ١٢(رحَمْ ٱربُّ  � :رسو الخ
برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ   الكاهن: 

اهِرينـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
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 ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

 ÆW�UOIK�U��« s�K�U�l� 
إِنَّ طبيعةَ المياهِ السَّائلةَ سابقًا. قد تحوَّلتْ بإشارَتِكَ � ربّ. إلى   ضابط النغم: 

 شِبْهِ أرَْضٍ �بسَة. فٱجتازَها إسرائيلُ بدوْنِ ٱبتِلال. وأنَْشَدَ لكَ نشيدَ الانتصار 
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

الموْتِ لَمَّا حُكِمَ عليكَ بالـمَوْتِ أيَُّها الرَّبّ. بالصَّليبِ حُكِمَ على طغُيانِ 
 ظلُمًا. فإِنَّ رئيسَ الظُّلمةِ لـمْ يقوَ عليكَ. فنبُِذَ بعدْلٍ مُـجَندَلاً 

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
كنَّها لـَم تـَقْوَ على سَحْقِ جسدِكَ  � مخلِّص. ولٰ   منكَ   إِنَّ الجحيم. قد دَنتْ 

 بل تحطَّم فكَّاها. أمََّا أنَتَ. فأَزَلْتَ أوَجاعَ الموت. وقُمتَ في اليومِ الثَّالث   بأنَيابـِها. 
 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 

  زالَتْ آلامُ حوَّاءَ الأمُِّ الأوُلى. لأنََّكِ. � كاملةَ النَّقاوَة. وَلدْتِ ولم تعُاني ألَـَمًا. 
دُ أَجمعينولا عَرَفتِ رجُلاً. وإذ قد عَرفْناكِ بـِجَلاءٍ والدَةَ الإلٰ  كِ نـُمجِّ  ه. فإ�َّ
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جزعَ.  أخافُ و أومِ مجيئكَ الرَّهيبِ الممتَنعِ الوصف.  يري في  كُّ فتإِنني عندَ  
هُ الإلٰ   هايأنَ الأحياءَ والأموات.  يكَ ستجلسُ فيهِ لتدنأَ ملي سَلَفًا في  تأحينَ  

 القادرُ على كلِّ شيء
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  لْني هِّ أَ ة.  ي بألُوفٍ وربوَاتٍ من الرئاساتِ الملائكيَّةِ السَّماو   اللهُ   � حينَ مجيئِكَ  
 المسيحُ في السُّحُب هايأكَ ستقبلَ أ� الشَّقيَّ لأن أ
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 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
 ا.معتَلنً   اللهُ ظهرُ  يَ لك الساعة. حين  تلك اليومَ و صوَّري الآن ذٰ ت نفسُ  �

 الحساب في ساعةِ  لتكوني طاهرةً  بكي منتحبةً ٱو 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  جِفُني رْ لك ي ـُذٰ   فَ الأسنان. كلُّ ي  وصر صَ القارِ طفأ. والدُّودَ  تُ إِنَّ �رَ جهنمَّ التي لا  
 كَ يحصِني مع مختار أصفحْ و ٱنيِّ و غضِ عأه.  المسيحُ الإلٰ  هايأكن زْعِجُني. لٰ ي ـُو 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  سيكَ إلى الفرحَِ ي قدِّ   ذَة. الدَّاعيةَ ي كَ اللذ نَـغْمتَ  ا ضً أي � الشَّقيَّ  أ سمعُ  أ عساني 
 حظى بملكوتِ السَّماواتِ الممتنعِ الوصفأَ والسُّرور. و 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  هضاتِ  ـا نَ قوالي وفاحصً أ ا  عمالي مفتِّشً أ ا  دخلْ في المحاكمةِ معي. �شرً ت لا  
 القادرُ على كلِّ شيءٍ. وخلِّصني   ها أيُّ   . فتكَ عن معاصيَّ أَ عْرِضْ بر أَ . بل  تي شهوا 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
 ة. ي مَّة. ربُّ الجميعِ وبدءُ كلِّ �ا ا ها الواحدُ المثلَّثُ الأقانيم. ذو الرئاسةِ التَّ أيَُّ 

 ا الكاملُ القدس. خلِّصْنا جميعً الآبُ والابنُ والروحُ 
 الدّاهرين. آمينالآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ 

  الآبُ   ذا هو الذي ولدهُ ا من زرعٍْ حسبَ النَّاموسِ الأبويّ. هٰ بنً ٱ مَن ذا وَلدَ  
. وهو عجيبٌ غر أُ بغير    ا  معً ا وإنسا�ً هً  ـالعذراء. ولدْتِ إلٰ   تها أي   تِ ن أ ب. لأنكِ  ي مٍّ

دُهُ ـأمَُ ف  ا.ا وخلاصً رً تِ ا وساي. صارَ لي مُعينً لهٰ ذا هوَ إِ هٰ  نشيد ختام التسبحة: .  جِّ
 مجَّدـ. لأنَهُ بالمجدِ قد تَ هُ . فأَرْفَـعُ بي أَ  هُ لٰ إِ 
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 الثالثة  التسبحة 
 ÆW�UOIK�U��« s�K�U�l� 

يِّ المبدعِ.  خلِّص. � مَن بكلمَتِهِ القديرةَِ وبِرُوْحِهِ الإلهٰ مُ ال ـها الرَّبُّ  يُّ أَ  ضابط النغم: 
قديماً   بكَ ثبَّتَ  الاعترافِ  صَخْرَةِ  ثَـبِّتْني على  أنَتَ  قُـوَّاتـِها.  السَّماواتِ وكلَّ 
 غيرِ المتزَعْزعَِة 

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
  أيَُّها الـمُخلِّصُ الـمُتحنِّن. لقدِ ٱرتفعتَ على الخشبَة. وتألََّمتَ لأَجلِنا برِضاكَ. 

 للِمؤمنينَ سببَ سلامٍ وخلاص. وبهِ تصالـَحْنا جميعًا معَ وٱحتمَلتَ جُرْحًا صارَ  
 أبَيكَ. أيَُّها الرَّحيم

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
  التِنِّين. وأرََيتَني   أيَُّها المسيح. لقد أبَرأتَ جُرحي. أَ� جَريحَ النَّفس. بنـَهْشَةِ 

النُّور. أَ� السَّاكِنَ منذُ القَديمِ في الظَّلامِ والفَساد. لأنََّكَ بالصَّلبِ ٱنحدرْتَ 
 إلى الجحيم وأقَمتَني معَكَ 

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
كَ التي لمْ تعرِفْ رَجُلاً. إمنحْ أيَُّها المخلِّصُ السَّلامَ للعالم. وهَبْ   بٱبتهالاتِ أمُِّ
ديكَ لـِمجدِكَ الفائقِ البيان  لْ ممجِّ  للحُكَّامِ الصَّالحينَ الغلبَةَ على الأشرار. وأَهِّ
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 تهايأكن  . لٰ امَ وجهِهِ مأَ ظهرُ  يمْ من  أهُ.  تملُ خوفَ حيـَ فمنْ  تي�ْ إِنَّ الربَّ  
 هِ لاستقبالِ  نَّفسُ كوني مستعدَّةً ال

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
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فَـنَنتحِبْ ونُصالِ  الد  اللهَ حِ  لنَسبِقْ  الانقضاء. لأن  يبة. وفيها ةَ رهنونَ يقبلَ 
 سنقفُ حانينَ الأعناق

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
لتُجازيَ    مع   تَ رحمني. متى جئٱ ربُّ  �إرحمني    :ليكَ إِ   رخُ صأَ  ملائكتكَ 
 هِ كأعمالِ   كلاًّ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  مركَ. أ   تُ طاق. وقد خالف يُ نونتِكَ الذي لا  ي حتملُ غضبَ د أ كيف    .  ربّ � 

 نونة يالدَّ شْفِقْ عليَّ في ساعةِ أَ رْثِ لي و ٱكن لٰ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

ن  أ كِ. وقبلَ  تِ نقضاءِ موسمِ حيا ٱ نهَّدي قبلَ  تَ فسُ الشَّقيَّة. إِرْجِعي و نَّ تُها ال يَّـ أَ 
 قَ الربُّ دونَكِ بابَ خِدْرهِِ غلِ يُ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  كثرَ من كلِّ إنسان. أ  تُ ذنب أَ حدٌ من البشر. و أ   ترمِْهُ يج  ربُّ بما لم �  تُ خطئ 

  محبَّ البشر�نونةِ يقبلَ الدَّ  ا فكُنْ لي راحمً 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  الأزلية. المسبَّحُ بتثليثِ الأقانيم.  وثُ البسيطُ غيرُ المخلوق. الطبيعةُ ال ثَّ ال أيَُّها 
 كَ تانٍ لعزَّ يمبإنَ يخلِّصنا نحن السَّاجد

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
دَ في مستودَعِكِ   . الكلمةَ بولادَةٍ بغيرِ زرعٍْ   تَّ نب أَ تُها الطَّاهرة. لقد  أيََّـ    الحيَّ المتجسِّ
 همَّ الإلٰ أُ  �. فالمجدُ لمولدِكِ تغيرّ يسَّدَ منكِ ولم تجستحالة. الذي ٱبغيرِ 
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  تَ ن أَ   . لأنََّكَ كَ � قـَلْبي القَلِقَ على صخْرَةِ وصا   تْ � ربّ. ثَـبِّ  نشيد ختام التسبحة:
 وربّ  وحَدْكَ قدُّوسٌ 

 الطلبة الصغرى 
 وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب أيضًا  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إلهٰ   ك لأنَّ  الكاهن: 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 للقيامة   القنداق 

  وسحقَ   نزلَ   مَسيحَ ـ ال   لأنَّ .  اليوم   بعدَ   البَشرِ   ضَبطِ   على   الموْتِ   قتدارُ ٱ   يقَوَى   لَنْ 
  وافىَ :  واحد  بصوْتٍ   قائلِِينَ   الأنبياءُ   بتَهجَ ٱو .  الجَحيم  فَـقُيِّدَتِ .  وأبادَها  قُـوَّاتهِِ 

 القيامة  ستقبالِ ٱ إِلى مؤمنونَ  � خرُجواٱف . الإيمان ذَوي مُخَلِّصُ ـال

 للقيامة   البيت 
 � .  الأسافِل  في  منكَ   رتعَدَتْ ٱ  قدِ .  الثَّرى  تحتَ   وما  والموتُ   الجحيمُ   اليومَ 

  كلُّها  والخليقةُ . رتاعواٱف رأَوَكَ  الجَحيمِ  وَبَـوَّابوُ. تزلزلَت والأَرضُ . الثَّالوث أحَدَ 
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  الآنَ  أبادَ  الذي .  وإِلهٰنَا  فادينَا   �   لكَ . الظَّفَر   نَشيدَ  مُنشِدَةً .  الأنبياء  مع  فَرحَِتْ 
  . وذُريِّتَهُ  آدَمَ  الفردَوْسِ  إِلى  أدَخَلَ . الصَّليب  عُودَ  إنَّ :  هاتفِين   فلنُهلِّلْ .  الموت   قوَّةَ 

 القيامة  ستقبالٱ إِلى مُؤمِنونَ  � خرُجُواٱف 

 باللحن الأول .  مرفع اللحم لأحد   نشيد جلسة المزامير. 

  دْركِْني أ  رحيم.  �   تَ ن أ كن  رة. لٰ ي فعالي شرِّ أ و   كَ عادلةٌ نونتَ ي إِنَّ منبركََ رهيبٌ ود 
لْني أَ السيِّدُ من حِزْبِ الجِداء. و   ها أي نقِذْني  أ عتِقْني من العذاب. و أ وخلِّصني و    هِّ

  ها الحاكمُ الفائقُ العدلأينكَ. للوقُوفِ عن مَيامِ 
 باللحن الأول .  للسيدة 

  يّ. صانعَ بفعلِ الرُّوحِ الإلهٰ   تِ تُها العذراءُ المنزَّهةُ عن كلِّ عَيب. لقد وَسِع يَّـ أَ 
دُ وإِ ـنُ   هُ �َّ فإ  .بتولاً   تِ هِ ولبثتِ . وولدْ كَ هَ ـالجميعِ خالقَكِ وإلٰ  كِ نُسبِّح. بما  �َّ مجِّ

 لم بلاطُ ملكِ المجدِ وفداءُ العانكِ أ
 باللحن السادس .  أخرى 

و أُ  الرهيب.  اليومِ  في  فكيفَ  أبكي  أفكِّرُ  الدَّنِسة.  للملكِ أفعالي  عتَذرُ 
الموت؟ وبأ دالَّةٍ  ةِ يَّ المنزَّهِ عن  إلى  أ  فيا  أن.  �الدَّ نظرُ  الشَّاطر.  الابنَ  ها يُّ أَ � 

 رحمْنيٱحيدُ والرُّوحُ القدسُ. الو  والابنُ   الآبُ الحنونُ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 ا حُكمً  لتُجريَ  هُ تَ  رحيمُ في وادي البكاء. في المكانِ الذي عيَّن �  تَ متى جلس 
 رحمْني ٱ هُمَّ. و للّٰ أ شفِقْ عليَّ  أَ مامَ الملائكة. بل  أ خْزِني  ـ تُ يَ ولا  � فضَحْ خفا تَ لا    . عادِلاً 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٠ �ف

   شفيعةَ � رجاءَ الملتجئينَ إليكِ وسترهَُم وميناءَهُم.  � الصَّالحة.    اللهِ مَّ  أُ   �
هِ الكثيرِ المحبةِ للبشرِ نَ لا جسدَ لهم. إلى الإلٰ يالعالم. واصلي الابتهالَ مع الذ

 ينُقِذَ من كلِّ وعيدٍ. نفوسَنا . لهِ تِ الذي ولدْ 
 التسبحة الرابعة 
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  ه. � مَنِ ٱنحدَرَ إلى الأَرْضِ ولم يفُارقِِ الأَحضانَ أيَُّها المسيحُ الإلٰ  ضابط النغم: 
 الأبَويَّة. لقد سمعتُ بسرِّ تدبيركَ. فمجَّدتُكَ أيَُّها المحبُّ البشر

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
ياط. والسَّيِّدَ البريءَ عُذِّبَ  إنَّ الَّذي تجسَّدَ منَ البتول. أَسلَمَ ظهرَهُ للسِّ

 ليمحوَ زلاَّتي. أَ� العبدَ الـمُذنب 
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
نَ الأرضِ بالعدل. وقفَ أمامَ مِنبرَِ قُضاةٍ أثمَة. إنَّ الإلٰ   ه. جابِلَ الإنسانِ ود�َّ

 تـَّهَمٍ وتلَطِمُهُ يَدٌ ترُابيَّة يـُحاكَمُ كمُ 
 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 

وٱبنِكِ �   إبتهلي إلى خالقِِكِ  أمُُّ اللهِ بالحقيقة.  أنََّكِ  كُلِّ  بما  عَن  مُنزَّهةً 
 عيب. لكي يرُشدَني إلى ميناءِ مشيئتِهِ الـمَجيدَةِ الخلاصيّ 
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. لأن الملوكَ   نفسُ �سهري ٱعلى الأبواب. ف نونةُ يها قد حانَ اليوم. والد
وال والأغنياءَ  ا  ا.معً تمعونَ  يجقراءَ  فوالرؤَساءَ  البشرِ  من  كلٌّ  ةَ لمكافأَ ليأْخذَ 

 هِ عمالِ أاقِ قستح ٱحسبَ 
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 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
: الرَّاهبُ ورئيسُ الكهنة. الشَّيخُ والشَّاب. العبدُ  بتهِ تسيُفحَصُ كلٌّ في رُ 

  نفسي�سلُكي في القداسةِ  ٱنون. فوالعذراء. جميعُهُم سيُدا والسَّيد. الأرملةُ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

سترُ  يمامَ عرشكَ شيء. لا  أفى  خي َـنونتِكَ محاباة. ولا  ي. ليس في دالله  �
رُ  ي بر تغشِي الحقَّ  يُ إقناعِهم. ولا    ماحكتُهم وقوَّةُ ـجِدالُ الفُصحاءِ ومُ   الحقيقةَ 
 كَ يلد  الجميعِ ظاهرةٌ �. لأن خفاالشُّهود

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
بصرَ مكانَ  أُ رْضِ البكاء. ولا  أ إلى  تيَ ن لا آأها المسيحُ الكلمة. عسى  يُّ أَ 

ثوبَ   تُ . لأني دنسَّ خارجَ خدْركَِ لقى  أُ دايَ ورجلايَ و يرْبَطَ  ت ـُالظُّلمة. ولا  
 ةِ � الشَّقيّ يَّ المعمود

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
دِّ فصِلُ الخطأَ تَ عندما   ا   واحدً نيبْ تِّ نونةَِ العالم. حينئذٍ ر يقينَ في ديةَ عن الصِّ

سمعَ منكَ أفصِلْني عن حِزْبِ الجِداء. لكي  ٱ محبَّ البشر. و �.  غنامكَ أمن  
 لك الصَّوتَ المبارَك ذٰ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  النَّفسُ   تها أي صنعينَ تَ الأعمال. فماذا  تْ مصاحفُ متى حصلَ الفحصُ وفتُح 

 كِ قدِّمينَها للمسيحِ خالقِ تُ ثمارُ برٍّ  أ مامَ المنبر. وليس لكِ  أ جاوبين.  ت ُـوبماذا    الشَّقيةُ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

 � الشقيَّ أ نتحبُ أَ بكي و أَ سمعُ بكاءَ الغنيِّ في لهيبِ العذاب. حينئذٍ أ عندما 
 نونةَ يالدوانِ أَ مِ. في ـ العالصَ  مخلِّ �: إرحمني ضرَّع تأو .هُ المحكومَ عليَّ مثلَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٢ �ف

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
دُ الابنَ والرّوح. المنبعثَينِ من الآب. كنورٍ وشُعاعٍ  ـم أُ    ما الواحدُ أ من شمس.    جِّ
ا  واحدً   ا.هيًّ  ـ إلٰ صادر. ثالوثاً   مَّا الآخرُ فبالصُّدورِ لأنهُ أمولود. و   لادِ لأنهُ تِّ فبالا

 كلُّها  الخليقةُ  سجدُ لهُ تَ زليَّة. في الأ
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 والإنسان.   هَ الإلٰ   البكارة. والدةً   وحافظةً   طفلاً   ظهرْتِ عذراء. والدةً   فةُ ي أيََّـتُها الشَّر 
  دْهِشُ تُ ه.  الإلٰ    والدةَ � ذه  كِ هٰ تُ ين. فمعجز ت بكِلتا الصُّور   الذي هو واحدٌ نفسُهُ 

 والعقول كلَّ الأسماعِ 
  مِنْ بِكْرٍ   ولَدُ تُ    بِقدُومِكَ فَخاف. لأنََّكَ بيُِّ مِعَ النَّ  ـسَ   .  ربّ �  نشيد ختام التسبحة:

 كَ تِ المجدُ لقُِدْرَ  .تُ فْ فَخِ  ماعَكَ ـسَ  تُ مِعْ ـللنَّاس. فقال: سَ  ظْهَرُ تَ و 
 التسبحة الخامسة 
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م مِن نعيمِ أقَوالِكَ  هُ إنَّ الكُفَّارَ لَفي ليلٍ دامس. أمََّا المؤمنون. فلَ  ضابط النغم: 
 يَّةِ ٱستنارةَ. أيَُّها المسيح الإلهٰ 

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
المسيح. رضِيتَ أن تبُاعَ من أَجلِ عبيدِكَ. وٱحتملْتَ اللَّطمَ الجالبَ أيَُّها  

 الحرُيَِّّةَ للمُرنـِّمين: إليكَ أبتكِرُ وأُسبِّحُ لاهوتَكَ 
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

  الجسد. قهرتَ العدوَّ القَويّ. وأَظهرتَني يَّة. وبضُعْفِ  أيَُّها المسيح. بقُدرَتِكَ الإلهٰ 
 غالبًا الـمَوتَ بقيامتِكَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
الإلٰ  إلهٰ وَلدْتِ  منكِ بحالٍ  دًا  متُجسِّ بكلِّ هَ  الجديرةُ  النَّقيَّة.  الأمُُّ  أيََّـتُها  يَّة. 

 تعرِفي رجلاً تمجيد. لأنََّكِ منَ الرُّوْحِ ولدْتِ دونَ أَنْ 
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عملُ كلٍّ    ومعهُ تي وصف. لأن الربَّ سيأ ت لا    كونُ خوفٌ ورعدةٌ يهنالك 
 رثي لنفسِهِ منذ الآنيَ ر. فمن لا من البش

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
النَّاريُّ و ي ـُ النَّهرُ  ان. فُ الأسنيةِ وصر يَ الهاو   وِّعُني ظلُمةُ ر تُ قلِقُني. و يُ زْعِجُني 

 ه ستعطفَ الإلٰ أصنعُ لكي أفماذا 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  ا إلى المعذِّبينَ الأشرار. بدً أ سلِّمْني  تُ � عبدَكَ. ولا  أ  ربّ. إرْثِ لي  � لي    إِرْثِ 
 البتَّة ن ليس بينهُم هناكَ راحةٌ ية. الذاسوالأبالسةِ القُ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
اء. دانوُنَ بالسَّو يُ هناك الرئيسُ والمرؤوس. الغنيُّ والفقير. الكبيرُ والصَّغير.  

 اكونُ مستعدًّ يلُ لمن لا  يفالو 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

كُمْ  تح. ولا   إليكَ سأْتُ أحْني بكلِّ ما  ـصفح. وسامِ ٱ ربُّ و �غْضِ عنيِّ  أَ 
 مامَ الملائكةأالخِزْيِ الأبديِّ عليَّ بالنَّارِ و 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
الطَّاهرُ   تَ نأغفرْ لي. لأنكَ  ٱ ف  تُ . خطئ جِبلتكَ ـ. إرْثِ ل ربّ �لي    إِرْثِ 

 ا عن الدَّنسحدٌ سواكَ منزَّهً أ . وليس كَ بالطبيعةِ وحدَ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  ها الثَّالوثُ الواحدُ بالطبَّيعة. الأزليُّ غيرُ المدرك. ذو الملكِ والرئاسة. ي أَ سبِّحُكَ  أُ 

 والنُّورُ ومبدعُ الحياةِ والعالم  هُ الكمال. الإلٰ  الفائقِةُ  الوحدانيةُ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 يعة. لأنكِ ب كِ الفائقةِ الطَّ تِ بولادَ   تْ فة. إِنَّ نواميسَ الطبيعةِ غُلِبَ ي أيََّـتُها الشَّر 
 الآبِ قبلَ الدُّهور المولودَ من هَ ولدْتِ بلا زرعٍْ الإلٰ 
ا  بً ل. طالِ يليكَ منَ اللَّ بْـتَكِرُ إِ أَ ها المخلِّصُ المحبُّ البشر.  أيَُّ  نشيد ختام التسبحة:

 تَكَ عَ مَشِيئ ـَصْنَ أَ ن أَ علِّمَني تُ . و كَ �شِدَني إلىِ وصارْ ت ـُ نأَ 
 التسبحة السادسة 
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نْـيَويَّة. فأَخَذَني دُوارهُُ. وغرَّقتَني خطا�ي  ضابط النغم:  هاجَ عليَّ بحرُ المهامِّ الدُّ
  الـمُبْحِرَةُ معي فَطرُحِْتُ للمَوْتِ الـمُهْلِك. فمثلَ يوُ�نَ أَصرخُُ إليكَ أيَُّها المسيح: 

 إنتَشِلْني من القَعْرِ الـمُميت
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

دِّيقينَ المخذولةَ والـمُغلَقَ عليها في الجحيم.   أيَُّها المسيح. إنَّ نفوسَ الصِّ
لَمَّا ٱنحدرتَ  فوهبتَهُ لها بصليبكَ.  مِنكَ الخلاص.  ملتَمِسَةً  تَذكُركَ.  كانتْ 

 أنََّكَ الـمُتحنِّن إلى أَسافلِ الأرض. بما 
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

إنَّ جَوقَ الرُّسل. فَـقَدُوا الأَملَ بَأنْ يَـرَوا ثانيةً. هيكلَكَ الحيَّ غيرَ المصنوْعِ 
ولٰ  الآلام.  نقَضَتْهُ  وقد  مُنبعِثاً  بيد.  له  الأمل. سجدُوا  خِلافِ  على  كنَّهم. 

 وبَشَّروا به في كلِّ مكان 



ي صلاتكم   ا أذكرون
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 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
الَّتي   البيان.  الـمُعجِزَةِ  ولادَتِكِ  كيفيَّةَ  رَ  يفُسِّ أَنْ  يستطيعُ  البشرِ  مِنَ  مَن 
تـَمَّتْ لأَجلِنا. � عروسَ اللهِ العذراءَ البريئةَ من كلِّ عيب؟ فإنَّ الله. الكلمةَ  

 غيرَ المحدود. ٱتَّـحدَ بكِ وصارَ منكِ جسدًا
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 تِ السَّماء. في حينِ مجيئكَ الرَّهيب. ووُضِعَ ها المسيح. متى ظهرتَ من  يُّ أَ 
 ثِ لجبلتكَ المخلِّص. إِرْ  هايأرْثِ ٱ الصُّحُف. حينئذٍ تِ حالكراسي. وفتُِ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
ن. لا عِلْم. �َّ الد  اللهُ عين. إذا كان  يُ ن  أستطيعُ  ي . هناك لا شيءَ   نفسُ �

 كِ عمالِ أ قوَّةُ  صداقة. الاَّ ولا صِناعة. ولا مجد. ولا 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

ن  أقدرُ  يبٌ  أ. لا  رئيسُ والمرؤوس. الفقيرُ والغنيّ تمعُ اليج. هناك   نفسُ �
 نونة يالدَّ  نقِذُ منيُ  خٌ أَ عين. ولا تُ مٌّ أُ غيث. ولا يُ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  هُنا. وهيِّئي نِ الرَّهيبة. إجِزَعي من هٰ �َّ محكمةِ الد فكيرِكِ في ت  نفسُ. عند  � 

 ة يَّ الأبد  حكَمَ عليكِ بالقيودِ ـيُ الجواب. لئلا  
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

مضِ إلى  ٱ: خُذْ ما لكَ و � مطرودٌ عنكَ أسمعَ منكَ و ألا  أعسى    . ربّ �
 قينيإلىِ الصدِّ  الموجَّهَ �رِ الملاعين. بل الصَّوتَ المشتهى 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٦ �ف

هلِ جهنم. ومن  أ ةِ والظَّلامِ و ي بوابِ الجحيم. ومن الهاو أ عتِقْني من  أَ   .  ربّ � 
 أبديَّة ومن كلِّ عقوبةٍ  .أَ طفتُ رِ التي لا االنَّ 

 والرُّوحِ القُدُس المجدُ للآبِ والابنِ 
 الرئاسيَّةَ   يّ. العزَّةَ سبِّحُ اللاهوتَ الواحدَ في ثالوث. الآبَ والابنَ والرُّوحَ الإلهٰ أُ 

 ة. المتميزةِّ بالوجوهِ الثلاثة الواحدَ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

ذاك الذي دخلَ وخرجَ. ولم   . وحدَهُ   جتازَهُ ٱ البابُ الذي    تِ ن أ أيََّـتُها البتول. 
 الذي خلقَ آدمَ وجَبَلهُ  بنُكِ ٱ سوعُ يختامَ البكارة. أَ فُضَّ ي ـَ

الإِلٰ   تُ صَرَخْ  نشيد ختام التسبحة: إِلى  قَـلْبي  فمِن كلِّ  الرَّحيم.  ستجابَ لي  ٱهِ 
 حَياتي  خْرجََ مِنَ البِلىأَ مِنَ الجَحيمِ السُّفْلَى. و 

 الطلبة الصغرى 

 وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب أيضًا  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:



ي صلاتكم   ا أذكرون
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يُّها الآبُ  . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِّصُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد   كَ لأنَّ  الكاهن: 
 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 

 آمين الخورس:
 مرفع اللحم لأحد    القنداق 

�رُ النَّارِ   كلُّ شيء. وجرى  رتعَدَ ٱ رضِ بمجدٍ. و للهُ على الأَ أمتى أتَيتَ �  
  حينئذٍ أنَقِذْني من النّارِ التي لا مِنبرَ. وفتُحتِ الكُتُب. وأعُلِنَتِ الخفا�.   ـأمَامَ ال 
لْني للوقوفِ عن يمينكَ.تُطفأ  أيَُّها القاضي العادِل  . وأهَِّ

 مرفع اللحم لأحد    البيت 
  ومَ المحاكمة. ي ذكَّرُ  أَ ها الربُّ الفائقُ المجد. و يُّ أَ نونتِكَ الهائلة.  ي ملُ في د تأَ حينما أَ 

  كرسيِّكَ للقضاء. فيبُكِّتُني ضميري. حينئذٍ لسُ على  تج ضطَرِب. عندما  أ رْعَبُ و أ 
  ستولي. و�رَ جهنَّمَ يَ وبِّخ. والرُّعْبَ  يُ . لأن الحقَّ  هُ � نْكِرَ خطا ي ـُن  أ حدٌ  أ قدِرَ  يَ لن  

رْثِ لي قبلَ  ٱرحمني و ٱلك  هم. لذٰ ـصرفِونَ بأسنانِ يةَ  ج. والخطأَ ستتأَجَّ   العظيمةَ 
 أيَُّها القاضي العادِل .الانقضاء

 مرفع اللحم لأحد    العيد   شرح 

  ذا الأحد الثامن قبل الفصح المجيد نقرأ الفصل الخامس والعشرين من إنجيل متىّ في هٰ 
  نا ومخلّصنا يسوع المسيح عن الدينونة الذي فيه يشرح لنا سيّدُ� وإلهُٰ )  ٤٦-٣١:  ٢٥(مت  

  والتقشُّفِ وصُنعِ العجائب، بل الأخيرة العامّة. وفيها لا يسألنُا السيّدُ المسيحُ عن الصومِ 
  عن ستّة أمُور وهي: جعتُ فأطعمتموني، وعطِشتُ فسقيتموني، وكنتُ غريبًا فآويتموني، 

  ذه الأمور هي مختصر أعمال وعُر�ً� فكسوتموني، ومريضًا فعدتموني، ومحبوسًا فزرتموني. هٰ 
 الرحمة التي ترُضي الربّ.

  ذا الأحد أحد مرفع اللحم لأنهُّ هو اليوم الأخير قبل الفصح الذي يُسمح ويدُعى هٰ 
 فيه بأكل اللحم حسب النظام الكنسيّ القديم.
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  ذا التذكار لكي يـُحرِّضو� على الأعمال الصالحة ويـُحذِّرو� وضع الآباء القدّيسون هٰ 
ورحمته. إذ إنَّ الدّ�ن على الأبواب، ولا   هِ من الكسل والطمع المفرط بنعمةِ الله وجودِ 

نعلم الساعة التي فيها �تي الربّ ليُجازي كلَّ أحد. بالأمسِ كان ذكرِ الراقدين واليوم 
 ذكر الدينونة التي تنتظرُ كلَّ إنسان.

  كنّها تُشدِّدُ بالأكثرِ على المحبّة التي الكنيسةُ تُشدِّدُ من جهّة على الصوم والقطاعة ولٰ 
  هي أساس الممارساتِ الصياميّة والتقشُّفِ والنُّسكِ والزُّهد على أنواعه، لا بل المحبَّةُ هي 

 موضوعُ الدينونة.
ــٰ � تيتأحـــــــــــــــــــــــــــــين  ــَ ي لِ  إلهـــــــــــــــــــــــــــ  نَ يدتـــــــــــــــــــــــــــ

ــفُ عــــــــــــــــني ثـــــــــــ ـــــأُ  ــمَّ  عــــــــــــــــنيسمأَ مَّ ـعــــــــــــــ  هلــــــــــــــ
 

ــقَ �الـــــــــــــــــــبرا  ــاءحأَ  طِبـــــــــــــــــ ــامِ القضـــــــــــــــــ  كـــــــــــــــــ
ــماء ــدٍ في الســــــــــــــــ ــكَ مجــــــــــــــــ ى مُلــــــــــــــــ ــَ  لتِلْقــــــــــــــــ

 

لْنا لصو أ نا، هُ  ـالمسيح إلٰ  ها أي وصف ي عطفكَ الذي لا ت فبإفراط     حصِنا أَ كَ المأثور. و ت هِّ
 نا. آمينرحمٱو . مع الماثلينَ عن ميامنكَ 

 التسبحة السابعة 
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جَ فائضًا بالنَّدى. مُ  ضابط النغم:  يَةَ أَظهَروا قديماً الأتَُّونَ الـمُتأَجِّ سبِّحينَ  إِنَّ الفِتـْ
 هَ آبائنا لَفائقُ الرّفِعَةِ والمجدهَ الواحدَ قائلين: إنَّ إلٰ فيهِ الإلٰ 

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
ولٰ إنَّ   برضاهُ.  المعصيةَ  ٱرتكبَ  لَمَّا  بالعُودِ  ماتَ  المسيحِ آدمَ  طاعةَ  كنَّ 

لَهُ. فلأَجلي صُلِبَ ٱبنُ اللهِ الفائقُ المجد   أَعادتْ جَبـْ
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

لأنََّكَ   القبر.  منَ  النَّاهضُ  المسيحُ  أيَُّها  بَأسرهِا.  الخليقَةُ  سبَّحتِ  كَ  إ�َّ
للَِّذِينَ في الجحيمِ حياةً. وللأَمواتِ قيامةً. وللَّذينَ في الظَّلامِ ضياءً.   أزَهرتَ 

 أيَُّها الفائقُ المجد



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٩ �ف

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
  السَّلامُ عليكِ. � ٱبنةَ آدمَ البالي. السَّلامُ عليكِ � مَن هي وحدَها عروسُ 

  ه. عليكِ � مَن بها أقُصيَ البِلى. السَّلامُ عليكِ � نقيَّةً حملَتِ الإلٰ الله. السَّلامُ  
 فٱستعطفيهِ في خَلاصِنا أَجمعين 
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تَحِبْ ونَـنُحْ قبلَ  � هلمَّ     قوَّضُ السَّماوات. تُ ة. حين نونَ ي لكَ الدَّ ت  مؤمنون. نَـنـْ
 ا آبائنا رحيمً   هَ ةِ إلٰ ي الأرضُ كلُّها. لكي نجدَ عند النها هتزُّ  ت َـساقطُ الكواكب. و ت وتَ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
محاباةٌ  والد  لا  هناك.  القضاءِ  مدقِّقْ   نونةُ يفي  الحاكمُ  حيثُ  ولا مخوفَة.   .

 عتِقْني من غضبكَ الرَّهيبِ كلِّهِ أَ و السيدّ.  أيها رْثِ ليٱكن ييزَ ولا رَشوة. لٰ تم
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

.  نفسي الشقيَّة �عدي  تر ٱف  .نـَتَهُ يتمِلُ معا يح للقضاء. فمن  تي�ْ إِنَّ الربَّ  
 اآبائنا رحيمً  هَ دي المتحنِّنَ إلٰ تج. لكي  كِ تِ عمالَ آخرَ أعدي وهيِّئي تإر 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  رْجِفُني. والجحيمَ المفسدةَ ي ـُمُؤذيَ   ـزْعِجُني. والدُّودَ ال ت ـُطفأُ  تُ إِنَّ النَّارَ التي لا  

 . ثبِّتنيْ في خوفِكَ قبل الانقضاء ربّ  � كنلٰ  .بْ قطُّ تأَ يفُني ولم ختـُللنفسِ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

بما لم    تُ كدموع. لأني خطئقوالي  أرِّبُ لكَ  قأُ السيِّد. و   هايأسجدُ لكَ  أَ 
فْ  أَ يِّد. إر الس  هايأكن  حدٌ على الأرض. لٰ أمْ  ـثَ �ْ بما لم    تُ مْ ـثِ أَ الزَّانية. و   طإِ تخ
 نْعِشنيأَ و  تِكَ جَبل ـب

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٠ �ف

  ها يُّ أَ :  ء العارِفِ كلَّ شي   قولي للهِ كِ.  � رجِعي. إِكشِفي خفا ٱ وبي و ت  نفسُ  � 
 لُ داود تِّ ر يُ رحمني بعظيمِ رحمتكَ. كما  ٱ . ف تي عرفُ مكتوما ت   تَ ن أ المخلِّصُ وحدَكَ  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  في الوجوه. الآبَ والابنَ  سبِّحُ الثَّالوثَ الواحدَ في الجوهر. والواحدَ المثلَّثَ أُ 

 س. مملكةٌ يواحدٌ مثلَّثُ التَّقد  هٌ لٰ يٌ واحد. إِ أواحدة. ور   والرُّوحَ القدس. قوَّةٌ 
 ذاتُ رئاسةٍ واحدةٍ فائقَة  واحدةٌ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
.  مستودَعِكِ كملكٍ   من خِدْرِ   الفائقَ البهاء. وردَ   هَ . إنَّ الإلٰ اللهعروسَ  �  

من دمائكِ. وملَكَ    �ًّ سرِّ   . المصبوغةَ هللالتي نسجَها    ةَ يَّ فير البرِِ   الحلَُّةَ   متسربلاً 
 على الأرض

  حْفَظْ  ـنَ   فلَمْ .  مامَكَ أَ   مَ  ـالمظاَلِ   كَبْنا تَ ر ٱ و .  مْنا  ـثِ أَ و .  خَطِئْنا  لقد  نشيد ختام التسبحة:
  آبائنا هَ لٰ  إِ �الانقِضاءِ  إِلى مِلنَاهْ تـُ فلا. بهِ  انتَ مرْ أَ  ما  نَصْنَعْ  مْ ـولَ 

 التسبحة الثامنة 
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إنَّ العُلَّيقَةَ الَّتي مازجَتِ النَّارَ في سيناء. ولم تحترَِقْ. عرَّفتْ بالله   ضابط النغم: 
  موسى الثَّقيلَ اللِّسانِ والبطيءَ النُّطق. وغَيرْةََ اللهِ أَظهَرَتِ الفِتيَةَ الثَّلاثةَ سالِمينَ 

 إلى جميعِ الدُّهور  يهِ رفعوٱ سبِّحي الرَّبَّ � جميعَ أَعمالِهِ. في النَّارِ ومسبِّحين:
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

إنَّ الحمََلَ النَّاطِقَ الطَّاهر. ذُبِحَ لأَجلِ العالم. فأبَطلَ القرابينَ النَّاموسيَّة. 
  سبِّحي الرَّبَّ � جميعَ أَعمالِهِ. هٌ منزَّهٌ عن الخطإ. طهَّرَ العالـمَ الصَّارخ:  وبما أنََّهُ إلٰ 

 إلى جميعِ الدُّهور  يهِ رفعوٱ



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤١ �ف

 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 
 هُ. كنَّ جسدَ� الَّذي ٱتَّـخذهُ الخالق. لم يكنْ قبلَ الآلام منزَّهًا عن البِلى. ولٰ إِنَّ  

دَ المائتينَ  : ينالصَّارخ  بعدَ الآلامِ والقيامة. أَصبَحَ مُستعصِيًا على البِلى. وجدَّ
 إلى جميعِ الدُّهور  يهِ رفعسبِّحي الرَّبَّ � جميعَ أَعمالِهِ. وٱ

 هِ الفائقةَ القداسة. خلِّصينا� والدةَ الإلٰ 
  المسكونةَ منَ الدَّنسِ والأَدران. أيََّـتُها العذراء. بطهارَتِكِ ونقَاوَتِكِ. طهَّرْتِ  

أيََّـتُها البتولُ الكاملةُ النَّقاوة.وصِ  نبُاركُِكِ   رْتِ سببَ مُصالحتِنا مع الله. فلذا 
 إلى جميعِ الدُّهور  كِ عُ رف ـَنَ جميعُنا. و 
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  خافُ أَ عدُ مِن وَعيدِكَ. و ت ر أَ فكِّرُ في مجيئِكَ الثَّاني الرَّهيب.  أُ عندما    .  ربّ � 
 ذه السَّاعةِ إلى الدُّهور: خلِّصني من هٰ إليكَ  . فأصرخُ من غضبكَ 

 المجدُ لكـهَنا المجدُ لكَ � إلٰ 
الأرضيِّينَ  الله   �نُ الجميعَ  يدتَ عندما   مِنَ  فمَنْ  . وهو  كَ نونتَ يتملُ دحيـَ. 

لُ شْمَ يَ   ا.ا عظيمً فً يا وصر ودودً   فأُ طتُ ا لا  مكتنَفٌ بالشَّهوات؟ لأنَّ هناكَ �رً 
 المحكومَ عليهم إلى الدُّهور 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  ستدعي كلَّ نسمَةٍ. إلى مكانٍ واحدٍ لأجلِ القضاء. تَ ها المسيح. عندما  يُّ أَ 

وى الأفعالِ  وصَف. إذ ليسَ للبشر ستلا  كونُ خوفٌ عظيم. وشدةٌ يحينئذٍ 
 معونةً إلى الدُّهور

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
ربيِّ � دوإلهٰ     عساني  �َّ ي  الجميع.  حينئذٍ صو أَ نَ  و كَ  تَ سمعُ  نظرُ أَ المأثور. 

 ا إلى الدُّهورصرُ مجدَكَ مبتهجً بأُ . و كَ شاهدُ مساكنَ أُ نورَكَ العظيم. و 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٢ �ف

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
ني من النَّ  ـنُ العادل. إرحمني ون �َّ ها المخلِّصُ الد يُّ أَ   ر. والعقابِ العادِلِ الذي ا جِّ

 الانقضاءِ لأحيا بالفضيلةِ والتَّوبة صفحْ عنيِّ قبلَ ٱنونة. و يسينَالُني في الدَّ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

وضِحُ مجدَكَ  تُ لسُ للقضاء. و جتـَ للَْخَوفِ عندما  �ها المسيحُ المتحنِّن.  يُّ أَ 
 طاق يُ الجميعُ من منبرِكَ الذي لا زعَُ يجالنَّار. و  ونُ تُّ أضطَرمُِ يَ الرَّهيب. حينئذٍ 

 والابنَ والرُّوحَ القُدُس نبُارِكُ الآبَ 
غيرَ متحوّلِة.    قانيم. مُتميِّزةً أ  سبِّحُ ثلاثةَ أُ ا بالجوهر. و ا واحدً هً ـعبدُ إلٰ أإِني  

 يّ بنٌ وروحٌ إلهٰ ٱلأن اللاَّهوتَ واحدٌ في ثلاثةِ وجوه. آبٌ و 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  ا من مستودَعِكِ المنير. كعروسٍ من خِدْر. يً ت شرقَ آ أ إِنَّ المسيحَ    . تُها العذراء يَّـ أَ 
م. شمسَ عدْلٍ ونورً يللذ نوراً عظيمًا  ا للعالم ن في الظلاَّ

 نُسبِّحُ ونبارِكُ ونسجدُ للربّ 
دُ ـ تُ سَمَةٍ وخَليقَة. سَبِّحي الذي   كلَّ نَ �  نشيد ختام التسبحة: نودُ السَّماوات.  هُ جُ مَجِّ

يرافيم. وباركِيهِ و  شَاهُ خْ تـَو  يروبيم والسِّ  رفَعِيهِ إِلى جمَيعِ الدُّهور ٱالشِّ

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:
 التسبحة التاسعة 

 تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِّصي .١
 بع الساباللحن   الترنيمةوبعد كل آية هٰذه 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٣ �ف

يرافيم. � مَن وَلَدَتِ  يروبيم. وأَمجَْدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ   � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّم ه.  اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   إِ�َّ

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال  .٢

لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس. ورحمتَُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ   .٣
 يتَّقونهَ

ينَ بأفَكارِ قلوبِهِمْ  .٤  صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِّ

حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥
 أرَسلَهُمْ فارغِين

 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحمتََهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  .٦
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تـَعْرِفْ رَجُلاً. لقد حَبِلْتِ ولبِثْتِ  هِ العذراء. الأمَُّ التي لم  � والدةَ الإلٰ  ضابط النغم: 
 بتولاً. وأقَـْرَضْتِ جسَدًا للكَلمَةِ الـمُبدعِ. � مَن هي المسْتَودعَُ والـمَسكِنُ لخالقِها 

كِ نعُظِّم   غيرِ الـمَوسوْعِ ولا المحدود. فإ�َّ
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 

 � أيَُّها الذين أَسنَدُوا الآلامَ إلى اللاَّهوت. إسمعُوا منَّا الحقيقة: إنَّ ربَّ المجدِ 
يَّةِ منزَّهٌ عن الصَّلب. فنحن نُـعَظِّمُهُ إنَّـما صُلِبَ بالجسد. وهو بالطَّبيعةِ الإلهٰ 

 واحدًا في طبيعتَين 
 لقيامتِكَ المقدَّسةِ � ربّ  المجدُ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٤ �ف

  وتعلَّموا أَنَّ جسدَ مانحِ � مُنكريِ قيامةِ الأجساد. إذهَبُوا إلى قبرِ المسيح.  
 الحياةِ ماتَ ثم قام. تأكيدًا للقيامةِ الأخيرةَِ الَّتي نترجَّاها 

 لك  المجدُ  .ناإلهَٰ  � لكَ  المجدُ 
إ�َّ نُكرّمُِ لا ثالوثَ آلهة. بل ثالوثَ أقَانيم. ولا وَحدةَ أقَانيم. بل وحدةَ  

الذينَ   عنَّا  ونفَصِلُ  نِسبةِ ألُوهة.  على  يـَجسُرُونَ  الَّذينَ  ونفُحِمُ  مو�ا.  يقُسِّ
هُ نعُظِّم   الامتزاجِ إلى الثَّالوث. وإ�َّ

 b�_r�K�« l�d� Æ”œU��« s�K�U� 

 عبْ ونَـنُحْ ونتأمَّلْ تَ قين. فَـلْنر ي خلِّصَ الصدِّ ي ُـةَ و وافي ليُعاقِبَ الخطأَ يُ إِنَّ الربَّ  
 جازي حسَبَ الاستحقاق  ـكشفُ جميعَ مكتوماتِ البشر. ويُ ي لك اليوم. الذي فيهِ  ذٰ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  وجهِكَ   نةَ ي حتملُ معا أ ضطرب. فكيفَ  ٱ بصرَ قفاكَ خافَ و أ مَّا   ـل   ى إِنَّ موس 

 الرؤُوف. بنظركَِ الحليم   ها أي صفَحْ عنيِّ  ٱ   كنِ وافي من السَّماء. لٰ تُ � الشقيَّ. عندما  أ 
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

  لك اليومِ الرَّهيب؟ حِلُّ بي عند مجيءِ ذٰ يـَ إِنَّ دانيالَ خافَ من ساعةِ المناقشة. فماذا  
 كَ ت حظى بملكو أ عبدَكَ عبادَةً مَرْضِيّة. و أَ ن  أَ منَحْنيِ قبل الانقضاء.  ٱ  ربُّ  � كن  لٰ 

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  غيب. وفرحُ يَ بَ مجدُ الابتهاجِ والرَّاحةِ والنُّورِ الذي لا  تِّ النَّار. ورُ   عِدَّتِ أُ لقد  

د  رِثُ الخيراتِ الأخيرةيَ عِقاب. و نجو من اليَ قين. فمَنِ السَّعيد. الذي يالصِّ
 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 

 دَ ي سمِعْني الصَّوتَ الشَّد تُ بعِدْني سَورةَُ غضبِكَ عن وجهكَ. ولا  تُ لا    .  ربّ � 
 سيكَ ي دْخِلْني حينئذٍ إلى فرحَِ خِدْركَِ غيرِ البالي. مع قدِّ أَ كن  الباعثَ إلى النَّار. لٰ 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٥ �ف

 ـهَنا المجدُ لكالمجدُ لكَ � إلٰ 
  ذَبلُ. والرُّوحَ مَرِض. والنُّطقَ ضَعُف. والعُمْرَ مات.   رَّح. والجسمَ تج إِنَّ العقلَ  

  نُ �َّ النَّفسُ الشَّقيَّة. إذا وافى الد   تها أي صنعينَ  تَ والانقضاءَ على الأبواب. فماذا  
 عمالَكِ أليَِكشفَ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  الابنَ الوحيد. والنُّورُ الواحد. المشرقُ من   ها الآبُ الواحد. الوالدُ وحدَهُ يُّ أَ 

  بالحقيقةِ رباًّ من ربّ.   الواحد. الكائنُ   هُ النُّورِ الواحد. والرُّوحُ القدسُ الواحد. الإلٰ 
 كَ تِ � المتكلِّمَ بلاهو أ خلِّصني ها الثَّالوثُ القدُّوسُ الواحد. يُّ أَ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
 من تِ لدْهِشُني. كيفَ حبِ تُ   كِ تِ عن العَيب. إنَّ مُعجِزَةَ ولادَ   المنزَّهةُ أيََّـتُها  
 فوقُ ي وَلدْتِ كأمٍُّ بما    لنا كيفَ مع بقائكِ بتولاً   قولي   درَك: يُ . بالذي لا  غيرِ زرعٍْ 

 يشاء ان. لأنهُ قادرٌ على كلِّ ما يمبإ نَ لهُ يقبلُ السَّاجديَ الطَّبيعة. ذاكَ الذي 
مٌّ بلا رَجُل. وَالولاِدَةُ  أُ فَسَّر: فالحبََلُ بلا زرع.  ت ـُلا    إِنَّ الولاِدَةَ  نشيد ختام التسبحة:

دَ الطبائِع. لذٰ بلا فَساد. لأَنَّ مَولِدَ الإلٰ   ظِّمُكِ حنُ جمَيعَ الأَجْيالِ نُـعَ  ـنَ   لكَ هِ جدَّ
 هِناـمُّ إلٰ أُ نّكِ أيٍ. بما أةِ ر ستقامَ ٱب

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
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 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ   :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإلِيكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن:  لأَ�ا إِ�َّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 باللحن الثاني .  الإرسال   نشيد 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν (Δίς) (مرتين) هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 هنا وٱسجُدوا لِمَوطئ قَدَميه. فإِنَّهُ قُدُّوس ـإِرفعوا الربَّ إلٰ 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ 

τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 )بعالسا(  لسحر القيامة
. أَسرعََ سمعانُ بطُرسُ والتِّلميذُ   الآخرُ  عندما قالتْ مريم: قد أَخذُوا الربَّ

الأكفانَ  فوجَدا  يركُضان.  كِلاهمُا  وكا�  يحُِبُّهُ.  المسيحُ  كانَ  مَوضُوعةً    الذي 
إلى  فأخلَدا  حِدَة.  على  الرَّأسِ  على  كانَ  الَّذي  والمنِديلَ  داخِلاً.  وحدَها 

 السَّكينة. حتى أبصَرا المسيح
 الثانيباللحن  .مرفع اللحملأحد 

نونتِكَ الرَّهيب. ومجدِكَ الممتنعِ الوصف.  يومِ دي فكيري في  تعندَ    . ربّ �
ني  ـه: نالمسيحُ الإِلٰ   ها يأ. فأَهتِفُ إليكَ  اي خَوفً صعِدُ فَرائتَ ر تَ  � البائسَ من  أجِّ
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لْني للوقوفِ عن أَ نَ الجميع. و ي  على الأرْضِ بمجدٍ لتَد تي تأْ كلِّ عقوبة. حين     هِّ
 ها السيِّديُّ أَ ميامنكَ 
  ومُ ي حتمِلُ خَوفَ حُضورهِِ: لأنه  ي َـوافي. فمن  ي ومُ الربِّ الضَّابطِ الكلِّ  ي ها  
 هِ عمالِ أبحسبِ  ليُجازيَِ كلاًّ نُ �َّ لسُ فيهِ الديجونٌ متَّقد. تُّ أَ . وهو غضبٍ 

 الثانيباللحن  .للسيّدة
 ي. ص عدُ فرائ تَ ر تَ المحبِّ البشر.    مَّلُ في ساعةِ الحساب. ومجيءِ السيِّدِ أَتأَ عندما  

 ه ئبًا. بشفاعةِ والدَةِ الإلٰ تا  حاكمي العادلَ والرَّحيم. إِقبـَلْني  �   ا: صرخُ مكتئبً أَ لك  لذٰ 

 بع السا   باللحن   مزامير الباكرية. 

 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

فلَتُسَ ك -١ نَسَمَةٍ  الربّ لُّ  السَّ   .بِّحِ  الربَّ من  سبِّحوهُ في   .واتامسبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ   .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح سبِّحوهُ � جميعَ مَ  -٢
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 ر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ والنُّور سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمَ 
 سبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات

 قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت سمَ الربّ. لأنََّهُ هو ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج 
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 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال
 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال

 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 
 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرض

 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تَعالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  
 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 

 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال
 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  اللربِّ ترنيمً موا ـرنِّ 
 مَلِكِهِمـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 سمَهُ بأَ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة ٱليُسَبِّحُوا 
 لأَنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاص

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهم ـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد 

 لجميعِ أبَرارهِِ ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ 
ري � أرضُ بالفَرحَِ  قامَ المسيحُ من بينِ الأموات. حَالاًّ   قيُودَ الموت. فبَشِّ

 الأعظم. وَسبِّحي � سماواتُ مجَدَ الله
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 سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ 
ال يسوعَ  القُدُّوس.  للربِّ  فلنسجُدْ  المسيح.  قيامةَ  رأيَنا  عن  ـلقد  مُنزَّهِ 

 الخَطيئةِ وحدَهُ 
 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لأَجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ 

آثامِنا.  من  خلَّصَنا  لأنَّهُ  المسيح.  لقيامَةِ  السُّجوْدِ  عنِ  نَكُفُّ  لا  إننا 
 فقُدُّوسٌ الربُّ يسوع. الذي أظهَرَ القِيامَة 

 قيثارةوال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب
الثالث. كما كُتِب. وأقمتَ  اليوْمِ  القبرِ في  قُمتَ منَ  المسيحُ.  معكَ   أيُّها 

دُكَ. ويُسبِّحُ قيامتَكَ جَدَّ� الأَوَّل. فلَِذٰ   لِكَ جِنسُ البَشرِ يمُجِّ
 سبِّحوهُ بالدُّفِّ وأَ�شيدِ الطَّرَب. سبِّحوهُ بالأَوتارِ والأرُغُن 

بماذا نُكافِئُ الربَّ عن كلِّ ما أعطا�؟ فلأجلِنا قد حلَّ الإلٰهُ بين البشر. 
مُحسِنُ ـولأجلِ الطبيعةِ الفاسدَةِ صارَ الكلمةُ جسَدًا. وسكَنَ فينا. فوافىَ ال 

مُنزَّهُ عنِ   ـمُعتِقُ الأسْرى. وشمسُ العدْلِ الجاَلِسينَ في الظلام. ال ـالكَنوْدِين. وال
القيامةُ   الآلامِ  إنَّهُ  الموت.  في  والحياةُ  الجحيم.  في  والنُّورُ  الصَّليب.  على 

 للسَّاقِطين. فإليهِ �تِف: � إلهٰنا المجدُ لكَ 
 السادس   باللحن مرفع اللحم.  لأحد  

نة. سبِّحوهُ بصُنوجِ التَّهليل. كلُّ نَسَمَةٍ فلتُسبِّحِ الربّ   سبِّحوهُ بصُنوجٍ رَ�َّ
هتفُ يَ . حينئذٍ  اةً كلُّنا عُر   نقَفُ  ومَ يلكَ الساعة. تلك اليومَ و صوَّرُ ذٰ تأَ إِنَّني 
 صيرُ الجميعُ ي الأمواتُ من الأجداث. و  قومُ ي هتزُّ آساسُ الأرضِ طرًُّا. و ت َـالبوقُ و 

ندَموا يَ ن لم  يمَّا الذأ.  كَ مامَ أ   الجميعِ ظاهرةً �كشَفُ خفاتُ في مقامٍ واحد. و 
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  قونَ ي مَّا الصدِّ أَ رسَلون.  يُ عْولِون. وإلى النَّارِ القُصْوى  ي ـُبكُونَ وَ ي �م  هم. فإِ  ـتِ في حيا 
 دخلون يَ وحُبورٍ  فإلى الخِدْرِ السَّماوي. بفرحٍَ 

 قُمْ أيَُّها الربُّ إِلهٰي. لترَتَْفِعْ يدُكَ. ولا تنَسَ بائسيكَ على الدَّوام
  فتحُ تُ مِنبر و  ـعلى ال نُ �َّ جلسُ الد ي َـ. حين ا ا رهيبً ومً ي   لهُ �  لها ساعةً هائلة. و � 

ا الملوكُ والرؤَساء. العبيدُ  هأيَسمعوا  ٱجمعونَ الأمُم. هلمَّ  ـيَ   الكتب. والملائكةُ 
 نَ المسكونة. ي قون. الأغنياءُ والفقراء. إنَّ الحاكمَ سيجئُ ليَد ي والصدِّ   والأحرار. الخطأةُ 

الوقوفَ  يحمَن   وجهِهِ أتملُ  حينَ  مامَ  ملائكتُ تَ .  الأفعالَ  ـموبِّ   هُ.نتصِبُ  خينَ 
  حرَصي ٱ في اللَّيلِ والنَّهار. فيا للَْخَوفِ ساعتَئذٍ. ف   والشهواتِ والأفكار. الصادرةَ 

  نكَ متحنِّنٌ أَ هُمَّ عُدْ فخلِّصْني. بما  للّٰ أ هتِفي صارخة:  ٱ  نفسُ قبل الانقضاء. و � 
 وحدَكَ ومحبٌّ للبشر

 الثامن   باللحن 

 أُحدِّث بجميعِ مُعجِزاتِكَ أعترفُ لكَ � ربُّ بكلِّ قلبي. 
 كذا: إن ه. هتفَ هٰ نَ سُلطانَ الإلٰ ي مَّا صارَ رجلَ الرّغائب. وعا  ـإِنَّ دانيالَ ل 

صومينَ؟  تأَ  نفسي.  �نظري  ٱ. فتمجلسَ القضاءِ قد عُقِد. والصُّحُفَ فتُح 
  إلى رسَلي  تُ خاكِ. لئلا  أ ني  ي د تَ عن المآكل؟ فلا    سِكينَ مْ  ـأتُ بَكِ.  ي غدُري قر تَ فلا  

 هِ تِ  المسيحُ بلا مانعٍ إلى ملكو دْخِلُكِ يُ النَّارِ فتُحرَقي كالشَّمع. بل 
 باللحن الأول 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
رَ  يُّ أَ لنَِسْبِقْ   نفسَنا لاستقبالِ التَّوبةِ ملكةِ الفضائل. فها أها الإخوة. فَـنُطهِّ

هَضَاتِ الشَّهوات. مُصَالحةً  ـنَ   ةً خْمِدَ ـجالبةً لنا ثَـرْوَةَ الصَّالحات. مُ   تْ قد واف
 قائمًا من �ه.  فينَ إلى المسيحِ الإلٰ تتَقبِلْها بسرور. هاسْ لْنَ الأَثمةَ مع السيِّد. ف ـَ

 لعادمَ الخطإ وحدَكَ ا تَ نأ. كَ يدنينَ نحن ممجِّ يبينِ الأموات. إِحفَظْنا غيرَ مَد
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 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
دِ منكِ قد أُسِرَتِ  إِنكِ لَفائقةُ البركاتِ � والدةَ الإِلٰ  هِ العَذراء. فبالْمُتجسِّ

  الجحيمُ. وٱنتـَعَشَ آدمُ. وأبُيدَتِ اللَّعنةُ. وأعُتِقَتْ حَوَّاءُ. وأمُيتَ الموتُ. ونحنُ أُحيينا. 
 كذا حَسُنَ لَدَيكَ. هُنا. لأنََّهُ هٰ  ـتباركَتَ أيَُّها المسيحُ إلِٰ هتِفُ مسبِّحين:  ـلك نَ فلذٰ 

 فالْمَجدُ لكَ 
 ادلة الكبرى 

المجدُ لكَ � مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي  .١
 النَّاسِ المسرَّة 

دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَ  ـنُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نُ  . ٢  جدِكَ ـ مجِّ
  هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ  . ٣

 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس
  الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. مَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب.  ـه. � حَ أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ  . ٤

 � رافِعَ خَطا� العالمَ 
 مْناـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  . ٥
لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّوس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اللهِ   . ٦

 الآبِ. آمين
 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبََدِ الأبََدـأباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱسفي كُلِّ يوْمٍ  . ٧
لْنا � ربّ. أَن نُ  . ٨  ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مَجَّدٌ ٱسمُكَ إِلى الدُّهور. آمين ـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ  . ٩

 علَينا. بحَسَبِ ٱتِّكالنِا عليك لتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ  . ١٠
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 (ثلاثًا)مُبارَكٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك  . ١١
مْني وٱشفِ  ـ� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ � ربُّ ٱرحَ  . ١٢

 نفَسي. لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك
 ي جَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل . ١٣
 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور . ١٤
 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح . ١٥

 (ثلاثًا)مْنا ـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القوِيّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمينالآنَ وكلَّ   أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
 مْنا ـقُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 

 مْناـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القويّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
مُبدِئ حياتنِا.  القبرِ  مِنَ  قامَ  للَّذي  فلنُـنْشِدْ  للعالم.  الخلاصُ  اليومَ جَرى 

 فإنَّهُ حَطَّمَ الموتَ بالموت. فوَهَبَ لنا الظَّفَر. وعظيمَ الرَّحمة
 الطلبة الملحة 

 رحَمٱستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ . (ثلاثًا)رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال
الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  إِخوَتنِا  أيضًا لأَجْلِ  وكلِّ   نَطلُبُ 

 إِخوَتنِا بالمسيح  
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  نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 
 حتـَهُم وغُفرانَ خَطا�هُم ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي هٰ 

ائمِي الذكِّر. الَّذينَ أنَشأوُا هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ مَغبوطينَ الدَّ
  مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّسة. ولأَجْلِ جمَيعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِّينَ ال  ـال 

 هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ 
  مُقَدَّسِ  ـذا الهيكلِ ال مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 

  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولأَجْلِ هٰ ـ مُرنِّ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال 
 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة  

حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ   ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إلٰ  الكاهن: 
اهِرين   والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهرِ الدَّ

 آمين الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱمنا و ـرحَ ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية)(وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 مَلاكَ سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�. الرَّبَّ نسأَل الشمّاس:
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 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامحةَ بخطا�� وغُ 
 الرَّبَّ نسأَل م. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال

 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ 
  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 

 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا
  هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 

ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ   هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدَّ
 وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ   ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن: 

اهِرين   والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم  † الكاهن: 
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن: 

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنَينا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
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وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ  
  المقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صالحٌ 

 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ
  المجدَ. وإلى أبيكَ نا. وإليكَ نرفعُ  خَلِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلهُٰ  ـلأنَّ لكَ أنْ تـَرْحمَنَا وتُ 

اهِرين الأزليِّ وروحِكَ القُدُّوسِ الصالحِ والـمُحيي   . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين  الخورس:

 الختام 

 )صوفيا(الحكمة  (من الباب المقدّس، متَّجِهًا نحو الشعب) :لشمّاسا
 )إفلوجيصُن(باركِْ  : القارئ
مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن 

اهِرينـإلٰ   هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  ذه ه. الإيمانَ القويمَ المقدَّس. مع هٰ آمين. وطِّدْ أيُّها المسيحُ الإلٰ  :الأوّل تقدّمالم

 الكنيسةِ المقدَّسةِ إلى دهرِ الدَّاهرين. آمين
الفائقةَ � والدةَ الإلٰ  (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّدة وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن  هِ 

 القداسة. خلِّصينا 
يروبيم. وأَمجَدُ بلا قياسٍ مِنَ   :تقدّم الثانيالم يرافيم. � مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِّ السِّ

كِ نُـعَظِّم � مَن وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إ�َّ
 الحلّ الكبير 

 هُ. رَجاؤُ� المجدُ لكَ المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن: 
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  خلِّصنا بشَفاعةِ ـ ويُ .  ات و الأم   ينِ ب   ن مِ  قامَ   هُنا الحقيقيّ. الذي ـ مْنا المسيحُ إلٰ ـ ليرَحَ 
هِ الكامِلةِ الطَّهارة     أمُِّ

 القدّيسينَ المجيدينَ الرُّسُلِ الجديرينَ بكلِّ مديحبتضرُّعات و 
 مُقَدَّسة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ هٰ  (فلان)والقدّيس 

حتفِلُ   ـنَ   الذي   القدّيس الشهيد في رؤساء الكهنة بوليكربوس أسقف إزمير و 
 اليوم   ذكاره بت 

دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ والقدِّيسَينِ     وجميعِ القِدِّيسين.   هِ يواكيمَ وحنّة. الصِّ
 حِبٌّ للبشَرـبمِا أنََّهُ صالِحٌ ومُ 

 رحمَنا ٱنا. بصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلهُٰ 
 آمين :الخورس

 

 


