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 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:   هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـالمجدُ لَكَ � إلٰ  المتقدم: 

  أيُّها الملِكُ السَّماويُّ الـمُعَزّيِ. روحُ الحقِّ الحاضرُ في كُلِّ مكان. والمالئ الكُلّ. 
رْ� مِن كلِّ دَنَس. وخلِّصْ   كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا 
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.   :(ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ 

 (ثلاثًا) رحمنا ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  آثامِنا. أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن 

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا)� ربُّ ٱرحَمْ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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  مَشيئتُكَ أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ  
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس.  لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها   الكاهن: 

اهِرين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 الربّ. باركِْ � أَب  سمِ ٱبآمين.  القارئ: 
مُنقَسِم.  ـي غيرِ المُحيِ ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن: 

اهِرين كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ   الدَّ
 آمين القارئ: 
 (ثلاثًا) مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين) فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ يقَومون عليَّ � ربّ. لماذا كَثُـرَ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسيـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُنيٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـربِواتِ الشعبِ ال لا أخافُ مِن  
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأةـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 يعَضُدُنيتُ. لأنَّ الربَّ ستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد:
 (إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه)   ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ  ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 خَطا�ي ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لعِظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ  
 لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱ شقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيرِ قلبيٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي 

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد   أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال  وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰيـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أَعدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أَعترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاحٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني  ونعُيد:
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
 عطِشَتْ إلِيكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرَةٍ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرضٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالب ويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال متدَح.  ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد:
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
اهِرين. آمينالآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ   الدَّ

 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله
 (ثلاثًا) رحَمْ ٱ� ربُّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*   *   * 

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
همل)   ٨٧المزمور   استغاثة مريض م) 

 إلٰهُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي  لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيمٱنَّ نفسي قد فإِ 

 الأَموات مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ  ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرُهمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِّ الموتجُبِّ الأسفل. في الظلُُ  ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أغُلِقَ عليَّ فما أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها  ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء 
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد:
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعيلِ 

 (نشيد شكر لمراحم ا)   ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوس ـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًا  ـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة

 يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يحَقِد ليسَ على الدَّوامِ 
 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا�

 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 
 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب

 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 
 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُابجِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال

مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقلـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ أمََّا رحمةُ الربِّ 

 هَاـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ  ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد:

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتي ضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائِعِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرّفِني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ إلِيكَ لجأت
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي 

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱ حُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ   ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأَهلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 
 مرتّين)( حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد:

 حُ في طريقٍ مستقيمة ـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 (ثلاثًا) هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية) كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم  الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلى  لأجلِ سلامِ العالمِ أَجمع. وثباتِ كنائسِ اللهِ  

 الربِّ نطلُب
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ذا البيتِ المقدّس. والداخلينَ إليهِ بإيمانٍ وورعٍَ ومخافةِ الله. إلى الربِّ  لأجلِ هٰ 
 نطلُب 

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا     الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُببالمسيح. وجميعِ الإك

  هِم في كلِّ عملٍ صالح.  ـلأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب

  . وكلِّ مدينةٍ وقرية. والمؤمنينَ الساكنينَ ) ذا الدير المقدّس هٰ (أو  ذه البلدة  لأجلِ هٰ 
 فيها. إلى الربِّ نطلُب 

 الأَهْوِية. ووَفـْرَةِ غِلالِ الأرض. وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ ٱعتدالِ  
عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ   لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ

 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب
 لأجلِ نجاتنِا من كلِّ ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُب

 مْنا وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 
  هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 

  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ 
 ها وحياتنَا كلَّ 

 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ  الكاهن: 

اهِرينالقُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين الخورس:
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  .الثامن باللحن  الرب هو ا 

 ) ١١٧(مز  الربّ  سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ   اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 
 تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية: 

 إعترفِوا للربِّ وٱدعُوا ٱسمَهُ القُدُّوس .١
 جميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي. وبٱسمِ الربِّ دَحَرتُهمُ .٢
 عجيبٌ في أعَينُِنا لك. وهو من عندِ الربِّ كان ذٰ  .٣

 أناشيد النهار    
 الثامنباللحن  .عيدالنشيد 

 مرَتْ أتَْعابُكَ  ـبسُيـُوْلِ دُمْوْعِكَ أَخْصَبَ القَفْرُ العقيم. وَبِزَفَراتِكَ العميقة. أثَْ 
بالعجائب. � أَبا� البارَّ سابا.   امُتلألئً   امئةَ ضِعفٍ. فصِرْتَ للمسكونةَِ كَوكَْبً 

 ه. في خلاصِ نفُوْسِنا شْفَعْ إِلى المسيحِ الإِلٰ ٱف
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

 (يعاد النشيد السابق) .. .بسُيُـوْلِ دُمْوْعِكَ أَخْصَبَ القَفْرُ العقيم
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

 الثامنباللحن نشيد السيّدة. 
  � مَن لأَجلِنا وُلِدَ من البتول. وٱحتملَ الصَّلبَ. أيَُّها الصَّالح. وجَرَّدَ الموتَ 
 بموْتهِِ. وأَظهرَ القيامة. بما أنََّهُ إلٰه. لا تُـعْرِضْ عن الذين جبلتـَهُم بيدكَ. بل أَظهرْ 

  ولدتْكَ والدةَ الإِلٰه شفيعةً لنا. وخلِّصْ حبَّكَ للبشر. أيَُّها الرَّحيم. وٱقـْبَلِ التي  
 خلِّصَنا شعبًا �ئِسًا ـ� مُ 
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 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 

 لكَ � رَبّ  الخورس:
 مُلكَ والقُدرةََ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ  ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الأول باللحن    . الأولى شيد جلسة المزامير  ن 

  عبادةِ. فظهرتَ أيُّها المتألَهُِّ العقلِ سابا. أتمَمتَ السيرةَ على الأَرضِ بحسنِ  
� أَبا� المغبوط. إِبتهلْ   ذٰلك المتقدِّمينَ إلِيكَ بإيمان. ل  اللروح. منيرً   اإِ�ءً طاهرً 

 إِلى سيدِكَ. أَن ينُيرَ نفوسَنا نحن مادحيكَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

 جميعُنا أمًُّا للإِلٰه. ظاهرةً عذراءَ بالحقيقةِ حتى بعدَ الولادة. فلذٰلك لقد عرفناكِ  
خذ�كِ شفيعةً. ووجد�كِ في  ـتَّ ٱنا نحنُ الخطأةََ قد  نلَتجئُ إِلى صلاحكِ. لأنََّ 

 البريئةُ وحدَها من كلِّ العيوب أيََّـتُهاالتَّجارِبِ مخلِّصةً. 
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 الثامن باللحن    . الثانية شيد جلسة المزامير  ن 

و   أيُّها المسيحِ  تُ ٱالحكيم. حملتَ صليبَ  ولم  النِّهاية.  إِلى  أثَرَهُ  مِلِ ـقتَفيتَ 
  مِ أيُّها الحكيمُ من الله. بل أمَتَّ الأهواءَ بالأتَعابِ والإِمساك.  ـالعقلَ إِلى العال 

  الأَسقامِ وطرْدِ الأَرواحِ وهيَّأتَ ذاتَكَ هيكلاً للربّ. لذٰلك كافأكَ بموهبَةِ شفاءِ  
حُ بالله. إِبتهلْ إِلى المسيحِ الإِلٰه. أَن يهبَ    الشريرةّ. جزاءً. فيا أيُّها المغبوطُ المتوشِّ

 غفرانَ الزلات. للمعيِّدينَ بشوْقٍ لتَِذكاركِ المقدَّس
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

السيدةُ البتول. البريئةُ من كلِّ عيب. لقد حملتِ كلمةَ اللهِ الآب.   أيََّـتُها
ه.  مَ بَأسْرهِِ � أمَُّ الإِلٰ ـوحكمَتَهُ بحالٍ لا توصف. فولدْتِ للعالم الضَّابطَ العال

والمبدعَ  الخلائقَ كلَّها.  المغذِّيَ  الأشياء.  جميعَ  الحاويَ  حِضْنكِ  في  وحوَيتِ 
العذراءُ الكاملةُ القداسة. أَن تنُقذِيني من    أيََّـتُهاأَضرعُ إلِيكِ    ذٰلكالطَّبيعة. ل

  أيََّـتُها منحيني حينئذٍ معونتَكِ  ٱزلاّتي. متى د� زمنُ وقوفي أمَامَ وجهِ خالقي. و 
 كِ قادرةٌ على كل ما ترُيدينالسيدة. لأنََّ 

 مزامير المراحم 
 (نشيد للخالق)   ١٣٤المزمور  

 لو�الرَّبّ. سبِّحوا أيَُّها العَبيدُ الرَّبّ. هلِّ سمَ ٱسبِّحوا 
 لو�نا. هلِّ الوَاقِفونَ في بيتِ الرَّبّ. وفي د�رِ بيتِ إِلهٰ 

 لو�سبِّحوا الرَّبَّ فإِنَّ الرَّبَّ صالِحٌ. أَشِيدوا لاسمهِ فإِنَّهُ عَذبٌ. هلِّ 
 لو�ختارَ لهُ يعَقوب. وإِسرائيلَ خاصَّةً لهُ. هلِّ ٱلأنَّ الرَّبَّ 

 لو� هَة. هلِّ  ـلقَد عَلِمتُ أَنَّ الرَّبَّ عَظيمٌ. وأَنَّ رَبَّنا فَوقَ جمَيعِ الآلِ 
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كلُّ ما شاءَ الرَّبُّ صنـَعَهُ. في السَّماءِ وفي الأَرض. وفي البِحارِ وفي جميعِ  
 لو�الغِمار. هلِّ 

  يُصعِدُ السُّحُبَ مِن أقَصى الأرض. ويـُحْدِثُ البرُوقَ للمَطَر. ويـُخرجُِ الرِّ�حَ 
 لو�مِن خَزائنِِه. هلِّ 

 لو�هوَ الذي ضَرَبَ أبَكارَ مِصرَ. مِنَ الناسِ إِلى البَهائمِ. هلِّ 
 أرسَلَ آ�تٍ ومُعجِزاتٍ في وسَطِكِ � مِصرُ. على فِرعَونَ وعلى جمَيعِ عبيدِهِ. هلِّلو� 

 لو� مًا كثيرة. وقتَلَ مُلوكًا أعَِزَّاء. هلِّ ـهوَ الذي ضَرَبَ أمَُ 
 سِيحُونَ مَلِكَ الأَمُوريِّين. وعُوجًا مَلِكَ باشان. وسائرَِ مَـمالِكِ كَنعان. هلِّلو� 

 لو�وأَعطى أرَضَهُم مِيراثًا. مِيراثًا لإِسرائيلَ شعبِهِ. هلِّ 
 لو�مُكَ إلى الأبَد. وذِكرُكَ إلى جيلٍ فجيل. هلِّ ـسٱ� رَبُّ 

 لو�لشَعبِهِ. ويَـرْأَفُ بعبيدِه. هلِّ لأَنَّ الرَّبَّ يقَضي 
 أوَثانُ الأمَُمِ فِضَّةٌ وذَهَب. صُنعُ أيَدي البشَر. هلِّلو� 

 لو�لها أفَواهٌ ولا تنَطِق. لها عُيونٌ ولا تبُصِر. هلِّ 
 لو� لها آذانٌ ولا تَسمَع. وليسَ في أفَواهِها نَسَمة. هلِّ 

 لو�المتَّكِلينَ عليها. هلِّ ليَِكُن مِثلَها صانعُِوها. وجميعُ 
 لو�� بيَتَ إِسرائيلَ باركِوا الرَّبّ. � بيتَ هَرونَ باركِوا الرَّبّ. هلِّ 
 لو�� بيَتَ لاوي باركِوا الرَّبّ. � مُتَّقي الرَّبِّ باركِوا الرَّبّ. هلِّ 

 لو� تبارَكَ الرَّبُّ مِن صِهيُون. الساكنُ في أوُرشليم. هلِّ 
 لو�المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. هلِّ 
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اهِرين. آمين. هلِّ   لو�الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 (ثلاثًا)هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدَ لكَ � ألله 

لِّصِ الشعب)   ١٣٥المزمور    (نشيد إكراما ِ الخالقِ ومخَ

 إعترَفوا للرَّبِّ فإِنَّهُ صالِحٌ  -
 (تعُادُ بعَد كلٍّ مِنَ الآ�تِ التالية) لأَنَّ إِلى الأبََدِ رَحمتََهُ. هلِّلو�  اللازمة: 

 الآلهة  هِ إِعترَفِوا لإِلٰ  -
 رباب إِعترَفِوا لرَبِّ الأَ  -
 مُعجِزاتِ العِظاَمِ وَحدَهُ ـلِصَانِعِ ال -
 لِصانِعِ السَّماواتِ بفَهمٍ  -
 ياهلبَِاسِطِ الأَرضِ على المِ  -
اَتِ العَظيمَةِ وَحدَهُ  -  لِصَانعِ النَّيرِّ
 هارالشَّمسِ لتَِسودَ في النَّ  -
 يلوالقمَرِ والكوَاكبِ لتَِسودَ في اللَّ  -
 ها الذي ضَرَبَ مِصرَ في أبَكارِ  -
 م وأَخرجََ إِسرائيلَ مِن بيَنِهِ  -
 بيَدٍ عزيزةٍ وذراعٍ مَبسوطَةٍ  -
 ين الذي شَقَّ البحرَ الأَحمرَ إلى شَطرَ  -
 إِسرائيلَ في وَسَطِهِ قتادَ ٱو  -
 روقَذَفَ فِرعَونَ وقوَّتَهُ في البَحرِ الأَحمَ  -
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 ة قتادَ شَعبَهُ في البريَِّّ ٱالذي  -
 ماء الذي ضَرَبَ مُلوكًا عُظَ  -
 اءوقتَلَ مُلوكًا أعَِزَّ  -
 ين سِيحونَ مَلِكَ الأَموريِّ  -
 باشان وعُوجًا مَلِكَ  -
 وأعَطى أرَضَهُم مِيراثاً  -
 مِيراثًا لإِسرائيلَ عَبدِهِ  -
 نا لأَنَّ الرَّبَّ ذكََرَ� في مَذلَّتِ  -
 نا وخلَّصَنا مِن أعَدائِ  -
 الذي يرَزُقُ كلَّ جَسدٍ طَعامَهُ  -
 ماءهِ السَّ إِعترَفِوا لإِلٰ  -
 سالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُ  -
 رين. آمينالآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِ  -

 إِعترَفِوا للرَّبِّ فإِنَّهُ صالِحٌ. لأَنَّ إِلى الأبَدِ رحمتََهُ. هلِّلو� 

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
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 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا   :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ . أَ ومُلكَكَ قد تمجَّدٱسمَكَ قد تبَارَك.  لأنَّ   الكاهن: 

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:

 الثامن باللحن  . مزامير المراحم شيد جلسة  ن 

ائمُِ الذكِّرِ سابا المتوشحُ بالله. تقدَّستَ بالحقيقةِ وأنَتَ في الحشا.    أيُّها الأَبُ الدَّ
 كَ أمَتَّ أهَواءَ الجسد. مماثلاً إِفثيميوسَ الأَرضِ نظيرَ ملاكٍ وإِذ إِنَّ فسرتَ على  

يرة. أمَسيتَ خادمًا للثالوثِ بٱستحقاقٍ أيُّها المغبوط. وجذبْتَ كثيرينَ إِلى    بالسِّ
  النُّسكِ ٱقتداءً بسيرتكَ الإِلهٰيّة. فيا أَبا� الشريف. إِبتهلْ إِلى المسيحِ الإِلٰه. أَن 

 يهبَ غفرانَ الزَّلات للمعيِّدينَ بشوْقٍ لتَِذكاركَِ المقدَّس 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

  كِ عروسٌ للخالق بريئَةٌ من العيب. وأمٌُّ أيََّـتُها السيدةُ الكاملةُ التمجيد. بما أنََّ 
  رَجُلاً. وإِ�ءً للمعزّي. أَسرعي في إِنقاذي مِن مكامنِ الأَبالسة. للفادي لم تعرفْ 

مَ بالفعلِ والفكر.  ـلارتكابي الإث  اهُزءِ الشياطين. نظرً ـأ� الذي أَصبحَ مَدْعاةً ل
ياءَ خ فٱ   تَطفِيني منهم. وٱجعليني مَسْكِنًا بهيًّا. � مَن هي المسكنُ المنيرُ المتقبِّلُ الضِّ

يَ بشفاعتكِ. للاشتراكِ  لةً إِ�َّ الكاملُ النَّقاوة. وأزَيلي عنيِّ قتَامَ الأَهواء. مؤَهِّ
 العُلْوِيِّ في النورِ الذي لا يغَيب 
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 باللحن الرابع نشيد المراقي.  

 خلِّصِي وَخَلِّصنيِ ـحاربُِني. فٱعْضُدْنيِ أنتَ � مُ ـمُنذُ شَبابيِ أهْواءٌ كثيرةٌ تُ 
 الرَّبِّ رَجاءَهُ. فَهوَ أرْفَعُ مِنْ أنْ يَـنَالَهُ مُكَدِّرٌ كُلُّ مَنْ وَضَعَ في 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القدُس 
 بالرُّوحِ القُدُسِ تـَحْيا كُلُّ نَـفْس. وبالتـَنْقِيَةِ تَسْمُو وَتـَزْهُو سِرًِّ�. بالثالوثِ الواحِد 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهرين. آمين
 جاريِ النِّعمَة. وتُـرْوِي الخلَِيقَةَ كُلَّهَا لإِحْيائهِاـبالرُّوحِ القُدُسِ تَـتـَفَجَّرُ مَ 

  ريح١١٥مز  ( آيات مقدمة الإنجيل الس ( 

 (تعاد)  كريمٌ لدى الربِّ موتُ صَفيِّهِ 
 بماذا أُكافئُ الربَّ عن كلِّ ما أحسنَ بهِ إليَّ  آية:

 صَفيِّهِ كريمٌ لدى الربِّ موتُ   ونعيد:

 ريحالإنجيل الس 

 إِلى الربِّ نطلُب :لشماسا
 � ربُّ ٱرحَم الخورس:
  . المجد كَ قدّوسٌ أنَتَ � إِلهٰنَا. وفي القدّيسينَ تَسترَيح. وإلِيكَ نرَفعُ  نَّ لأَ  الكاهن: 

 رينهِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 (مرتين)كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِّحِ الربّ  .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 
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 لتُِسبِّحِ الربّ. كُلُّ نَسمَة 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّسأَن  هِنا ـلٰ لى الربِّ إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشمال  يؤُهِّ
 )(ثلاثاً  رحمٱ� ربُّ  الخورس:

 لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّس  .الحِكمة  :ساشمال
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 )٢٤-١٧: ٦( البشيرلوقا فصلٌ شريف من بشارة القديس  الكاهن:
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:

 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

الزمان. وقَفَ   ﴿ الكاهن:  ذٰلك  مَوْضِعٍ في  سهلٍ. هو وجمَعٌ من   يسوعُ في 
تَلاميذِهِ وجمُهورٌ كبيرٌ منَ الشَّعب. من كُلِّ اليَهوديَّةِ وأوُرشَليمَ وساحِلِ صُورَ 

هُمُ الأَرواحُ ـوصَيدا. الَّذينَ جاؤُوا ليَستَمِعوهُ ويُبرأَوُا من أمَراضِهِم. والَّذينَ تعُذِّبُ 
 النَّجِسَة. وكانوا يُشفَون. وكانَ الجمَْعُ كلُّهُ يَطلبُونَ أَن يلَمُسوهُ. لأَنَّ قُدرةً كانت 

  مَساكين. ـ خرجُُ منْهُ وتُبرِئُ الجميع. ورفَعَ عَينَيهِ إِلى تَلاميذِهِ وقال. طوبى لكم أيُّها ال ـ تَ 
فإِنكم سَتُشْبَعون. طوبى  فإِنَّ لكُم ملَكوتَ الله. طوبى لكُم أيُّها الجيِاعُ الآن.  

إِذا أبَغَضَكُمُ الناس. وإِذا   كُون الآن. فإِنكم ستَضحَكُون. طوبى لكُم لكُم أيُّها البا 
وكُم. ونَـبَذُوا   بنِ الإِنسان. إفرَحوا في ٱسمَكُم نبَذَ شِريِّرٍ مِن أَجْلِ  ٱ نَـفَوكُم وعيرَّ

 ﴾ ذٰلك اليوم وتهلَّلوا. أجركُُم عظيمٌ في السماء
 دُ لكالمج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢٢ �ف

 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ رحمَْني � إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
 . قوالِكَ تظهَرَ عادلاً في أَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي وأَ  . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيطا� حمَلََتْني أُ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها

 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 

 محُ جميعَ مآثمي ٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائي لله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوس ولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ لا تَطَّرحِْني مِن أَ 
 شاطِ ثبِّتْني رُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ نجَِّ

 حَكَ يفتحْ شفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبٱ � ربُّ 
 تَرتَضِي بمحُرقاتكَ لا نَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
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ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ نمَّ
 ورَشَليم سوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرضِاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 بتقدمةٍ ومحُْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 
 باللحن الثاني 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا
 . أيَُّها الرَّحيم. أمُْحُ كثرةَ آثامِنا بارّكَِ بشفاعةِ 

 آمين لى دَهْرِ الدَاهِرين.الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 
 بشفاعةِ والدةِ الإِلٰه. أيَُّها الرحيم. أمُْحُ كثرةَ آثامنا 

 السادس باللحن  
 مآثمِي مْحُ ٱ رأفتِكَ  وبكثرةِ . رحمتِكَ  بعظيمِ  ألله � إرحمَْني

  . في كلِّ الأرْضِ ذَاعَتْ لهجةُ إِرشاداتِكَ. فلذٰلك نلِْتَ في أيُّها الأبُ البارُّ 
السَّماواتِ ثوابَ أتَعابِكَ. فهزَمْتَ مواكبَ الأبالسة. وبلغْتَ رتَُبَ الملائكة.  

يرةَِ التي لا عَيْبَ فيها. فإذْ لكَ الدالَّةُ لدى المسيحِ الإِلٰ  ه.  الذينَ ماثَـلْتَهم بالسِّ
 إلتمِسِ السَّلامةَ لنفوسِنا والرَّحمةَ العُظمى

 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحمَةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير للهُ شعبَكَ وباركِْ مأخلِّصْ َ�   :شماسال
 كَ الوافِرة. سْبغْ علَينا مَراَحمَِ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المسإِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  .بشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ الطهارةَ
 مُحيي ـالصليبِ الكريمِ الةِ دْرَ وبقُ 
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  لها سَدَ جَ لا  التي مُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماويةِّ ال

 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال

 مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِّ مَديحـدِّيسينَ الوالقِ 

  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 
اللاَّ  الفم  .هوتيّ وغريغوريوسَ  الذهبيِّ  رئيسَي  ويوحنا  وكيرلُّسَ  وأثَناسيوسَ   .

 أَساقفةِ الإِسكندريةّ 

   قولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائب ي  ن بينا في القِدِّيسِينَ وأَ 

 بسِي اللهوآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .الظافريِنهداءِ مَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال

 هِ يواكيمَ وحنّة الإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ يالصدِّ  والقِدِّيسَينِ 

 ) ذا الدير المقدّسهٰ (أو  شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة  (فلان)والقدّيسِ 

 قدّيسيكوجميعِ . حتفِلُ بتذكارهِِ اليومـنَ الذي  البارّ سابا المتقدّس أبيناو 

ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  ن ستجبْ لٱف  .يُّها الربُّ الكثيرُ الرحمة ليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 
 رحمَْنا ٱإليكَ و 

 مرةّ) ١٢(رحَمْ ٱربُّ  � :رسو الخ

برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ   الكاهن: 
اهِرينـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 آمين الخورس:
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 الثامن باللحن  .  ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

إِنَّ عَصَا موسى صَنعَتْ في القديم مُعْجِزَة. إذ ضَرَبَتِ البحرَ شَكْلَ   ضابط النغم: 
  صتْ إِسرائيلَ الهاربَ سَيراً على لَّ صليب. فشقَّتْهُ. وغرَّقَتْ فِرْعَونَ ومَراكِبَهُ. وخ 

 ا الأقَدام. فسبَّحَ لِله تسبيحً 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

دينَ ومعلِّمُ البتوليَّة. ومزيِّنُ القَفْر. أيُّها الأَبُ سابا فخرُ     النُّساك. وشَرفُ المتوحِّ
 كَ بالنَّشائدِ بشَوْقٍ أنَرْ بضياءِ الروحِ القدُس الحسَني العبادَة. المادحينَ إِ�َّ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

حُ بالله. ل  با نحو  مَّ  ـ� سابا المتوشِّ   المسيح. ا وجَّهتَ شوقَكَ كلَّهُ منذ الصِّ
لَكَ بجملتهِ إلِيهِ. أمَتَّ بالإِمساكِ نزواتِ الجسدِ ومصادرَ الأَهواء.   لاً جاع مَيـْ
 الجديرُ بالمديح أيُّها

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  ا وَطِئتَ الأفُعوانَ المختفيَ ضِمنَ الثَّمرة. وجُزتَ أَشراكَهُ مَّ  ـأيُّها الأَب. ل 
  بلَباقَة. إنتصرتَ عليهِ. وٱرتقَيتَ إلى اللهِ بأجنِحَةِ حُسْنِ العبادة. حيثُ ٱقتطفتَ 

 ا من عودِ الحياةِ مسرورً 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  ا تلأْلأْتَ بنورِ النعمةِ. جُزْتَ في وَسَطِ النارِ بلا ٱحتراقٍ كالفتيةِ مَّ ـ أيُّها الأَب. ل 
 بالمكافأَةِ البهجةِ التي ستَفوزُ بهاالثلاثة. إِذ صانَكَ الإِلٰه. مُنبئًا الجميعَ 
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 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

ا د� من  مَّ  ـحتَمَل. لٰكِنهُ ل  ـ� أمَُّ الإِلٰه. إن الموتَ قد سطا علينا بوَثباتهِِ التي لا تُ 
دًا كِ ولدْتِ بالحقيقةِ الحياةَ  مولودِكِ هلَك. وإذْ مسَّهُ بَطَل. لأنََّ   الأَزليَّةَ متجسِّ

دوهُ. المسيحُ أتَى من السَّماواتِ ف  نشيد ختام التسبحة: سْتقبِلُوهُ.  ٱ المسيحُ وُلدَ فمجِّ
  رْفعوهُ. أيتها الأَرضُ كلُّها رتلِّي للربّ. و� شُعوبُ سبِّحوهُ ٱ المسيحُ على الأرض. ف 

 مجَّدـلأنَهُ قد تَ بسرورٍ. 

 الثالثة  التسبحة 

  مَن في البَدءِ وطَّدَ السَّماواتِ بِفَهْمٍ. وأَسَّسَ الأرضَ على المياه. �   ضابط النغم: 
محُِبَّ   المسيح. لأنََّه ليس قُدُّوسٌ سِواكَ �  أيُّهاوطِّدْني على صخْرَةِ وصا�كَ.  

 البشرِ وحدَكَ 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

أيُّها الأبُ الكاملُ السَّعادة. ظهرتَ مقتفِيًا للعدل. إِذ جعلتَ العقلَ مُتسلِّطاً  
 لة خعلى الأَهواء. بِإخضاعِكَ الأَدنى للأفَضل. فلذٰلك أزهرتَ في القِفارِ كنَ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

 أيُّها الأب. لـمَّا عرفتَ كيف تَقتفي آثارَ السيد. هجرتَ الوطنَ وسكنتَ 
 ة لهٰيّ بالقوَّةِ الإِ  ارايةَ الظَّفرِ على المعانِدين. معتزًّ  االقَفر. رافعً 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

أيُّها الحكيمُ الكاملُ الغبطة. لـمَّا تحصَّنتَ بشجاعةِ الأفَكار. أبَطلتَ حِيَلَ  
 خُيلاءَهُ  االعدوِّ المتنوِّعة. وكشفتها للجميع. حاطمً 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  � سابا المغبوط. ان إفثيميوسَ الكوكبَ اللامع. لـمَّا رأى نَـفْسَكَ بهيَّة. مزيَّنةً 

 ا مسرورً  إِلهٰيّ بالفضائلِ ونبَالةِ القَصد. تقبَّلكَ بِإلهامٍ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  كِ بالحقيقةِ بابًا مُنيراً لتَدبيرِ الكلمةِ الخلاصيّ. لأنََّ أيََّـتُها الأمُُّ البتول. عُرفتِ  
 جَلبتِ لنا الشُّعاعَ العقليَّ للاهوتِ الفائقِ السُّمُوّ 

 ستحالة. ٱ لنَِصْرخُْ نحو الابنِ المولوْدِ من الآبِ قبلَ الدُّهوْرِ بغيرِ  نشيد ختام التسبحة:
 الأزمانِ منَ البتولِ بغيرِ زَرعٍْ. قائلين: � من ه. الذي تجسَّدَ في آخرِ  المسيحِ الإلٰ 

 قدُّوسٌ أنتَ � ربّ رَفَعَ شأنَنا. 
 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إلهٰ   ك لأنَّ  الكاهن: 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين الخورس:
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 الثامن باللحن  .  جلسة المزامير نشيد  

تِ بَأسرها. وصرتَ أيُّها الأَبُ المغبوطُ   حُ بالله. لـمَّا أَعرضتَ عن الدُّنيو�َّ   المتوشِّ
  مِ بالجسمِ لا غير. أَضحيتَ تُضاهي الملائكةَ بالروح. ولـمَّا أمَتَّ  ـموجودًا في العال 

  أهَواءَ الجسد. غَدوتَ خادمًا للثالوث. تَشفي بالنِّعمةِ أوَجاعَ السُّقماء. وتَطردُ 
  فٱبتهلْ إِلى المسيحِ الإِلٰه. أَن يهبَ غفرانَ الزلات. للمعيِّدينَ الأرواحَ بكلمة.  

 بشوْقٍ لتذكاركَ المقدَّس
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

حُ بالله. لـمَّا تركتَ ٱضطراباتِ الحياة. وحملتَ الصليبَ على    أيُّها الأَبُ المتوشِّ
  مِ والجسد.  ـعاتقكَ. نذَرتَ ذاتَكَ بجملتِكَ للربّ. ولـمَّا صرتَ خارجًا عن العال 

  غَدَوتَ مُناجيًا للروحِ القدس. وإِذ حَثَـثْتَ الشعوبَ على الغيرة. أفَرغتَ المدنَ 
  منحَ مغفرةَ الزَّلات للمعيِّدينَ بشوْقٍ ـ وعمَّرتَ القِفار. تشفَّعْ إِلى المسيحِ الإِلٰه. أَن يَ 

 لتذكاركَ المقدَّس
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

  أيََّـتُها العذراءُ والدةُ الإلٰه. دبِّري الآنَ نفسي المسكينةَ الغارقةَ في تجارِبِ الحياةِ 
  وليس لها مدبِّر. مخفِّفةً وِقـْرَ خطا�ي الكثيرة. وتَداركيني لأَني أوَشكتُ أَن أَسقُطَ 

يَ إِلى الميناءِ الهادئ. في عُمْقِ الجحيم. وخَلِّصيني بشفاعتكِ الحارَّة.    موْصِلةً إِ�َّ
منحَني المسيحُ الإِلٰهُ غفرانَ   ـأَ� عبدَكِ اللاجئَ إِليكِ بإيمان. لكي يَ   مُتشفّعةً فيَّ 

 الآثام. لأَني وَضعتُ فيكِ رجائيَ الوثيق 

 التسبحة الرابعة 

هجَتي. � مَن   ـأنَتَ بَ أنَتَ قُـوَّتي. � ربّ. أنَتَ قُدرَتي. أنَتَ إِلهٰي.   ضابط النغم: 
  ٱفتقَدَ مَسكَنتَنا ولم يغُادرِ الأَحضانَ الأبَويَّة. فلذٰلك أَصرخُُ إلِيكَ معَ النبيِّ حبقوق: 

 المجدُ لقدْرَتِكَ � محبَّ البشر
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 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

 أيُّها المغبَّطُ لدى الله. لـمَّا طهَّرتَ سَجيَّةَ نفسِكَ وسَّعتَها بالمشاهَدَةِ الإِلهٰيّة. 
فاءَ للسُّقماء.   ـكَ بلَمْسِ يدَيكَ تَ وجعلتَها تَسَعُ المواهبَ السماوية. فإِنَّ  هبُ الشِّ

 على مِثال سيِّدكَ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

 أيُّها الأَب. إِن ذاكَ الشقيَّ الذي تَشامخَ عليكَ ماكراً. قد ٱبتلُعَ وباد. لأَنَّ 
كانتْ تَصونُكَ بحالٍ غيرِ منظورة. مُعتَنيةً بالكثيرينَ المخلَّصينَ ةَ  لهٰيّ النِّعمةَ الإِ 

 بكَ والتَّابعينَ تعاليمكَ 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

هذَّبتَ الحواسَّ بشريعةِ اللهِ. جَعلتَ عقلكَ   لـمَّاالأَبُ المتألَهُِّ العقل.    أيُّها
بثباتٍ من قوَّةٍ إِلى قوَّة.   لاً على إِدراكِ الأمُورِ العقليَّةِ وغيرِ الماديَّة. متنقِّ   اقادِرً 

 ومن مجدٍ إلى مجد
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  كَ لـمَّا عقدتَ العَزْمَ على خدمةِ بني جنسكَ. شيَّدتَ أيُّها المتألهُِّ العقل. إِنَّ 
لائقةً بالله. وأحسنتَ إِلى النفوس. وأخرجتَ ينابيعَ مياهٍ في    �ً في الباديةِ مُدُ 

 الرَّمضاء. وأنزلتَ الأَمطارَ من السماءِ بحالٍ عجيبة. في الأَماكنِ القاحلة
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

 بالحقيقةِ فردوسًا نَضِراً بهيجًا للخلود. غُرِسَ فيهِ عودُ الحياة. إِذ حملَْتِ   ظهرْتِ 
حاملةً الحياةَ لجميعِ الذين يعَتقِدونَ بِإيمان.    لاً ة. القاطرَ آماإِلهٰيّ وولَدْتِ بحالٍ  

 هكِ والدةُ الإِلٰ أنََّ 
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المنزَّهُ عن الهيولى. لقد  نشيد ختام التسبحة: أيَُّها المسيحُ الجديرُ بكلِّ تسبيح. 
وَمِنْهُ قد نبتَّ   زَهْرَةً من جبلٍ مُظلَّلٍ مُدْغِل. خرجَ قضيبٌ من أصلِ يسَّى. 

دً   فالمجدُ لِقُدرتَِكَ � ربّ من البتول. التي لم تَعرِفْ رجلاً.  افأتَيتَ متَجسِّ
 التسبحة الخامسة 

مَ أقَْصَيـْتَني عن وجهِكَ. أيُّها النُّورُ الذي لا يغرُب. فغَشِيـَتْنيِ ظلُمَةُ  ـ لِ  ضابط النغم: 
 العدُوّ. أَ� الشَّقيّ. فأَطلبُ إِليكَ أَن تُـرْجِعَني. وتُسدِّدَ طرُقُي إِلى نوُرِ وصا�كَ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
بعزْمٍ لا يَـنـْثَني. نلتَ منهُ   لهٰيّ صبَوتَ إِلى حبيبكَ الإِ   لـمَّاالأَبُ البارّ.    أيُّها

 نعمةَ العجائبِ العظيمةِ التي لا تَـنـْفَد. وشَفَيتَ بِإشفاقِكَ المبادرينَ إلِيكَ بإيمان 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

أيُّها المتألَهُِّ العقل. لـمَّا ٱطَّرحتَ وِقـْرَ الأَعباءِ الجسديَّة. صرتَ إِ�ءً مُنتخَبًا للروحِ  
 القدس. أتَقنهُ الله. مُزداً� بالإِمساكِ عن الطعام. والثَّباتِ في الصلاةِ والتواضع 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
  أيُّها الأَبُ المغبوط. لقد ظهرتَ كارزاً مِصْقَعًا بالعقائدِ الإِلهٰيّة. وندُِبتَ لمؤازرَةِ 

نُـهُم علانيةً بالنِّعمةِ الإِ  مهذِّباً يسينَ في المجامع. وصرتَ القدّ   ةلهٰيّ الملوك. تحُصِّ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  أيُّها اللاهجُ بالله. إِن النعمةَ التي نلِتَها من الله. ذاع صيتُها في أقَطارِ المسكونةِ 
 ة لهٰيّ كلِّها. مثبَّتةً بالعجائب. بالقوَّةِ الإِ 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين
  � كاملةَ النقاوة. وشفيعةَ المؤْمنين. والسورَ غيرَ المنثلَمِ لمادحيكِ. � مَن ظهرَتْ 

 كِ ولدْتِ الإِلٰهَ الظاهرَ بالجسد. خلِّصي نفوسَنا خلاصًا للجنسِ البشريِّ بأسرهِِ. بما أنََّ 
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هُ السَّلامِ وأبو المراَحِم. أرْسَلْتَ  أنََّكَ إلٰ أيَُّها المحبُّ البشر. بما   نشيد ختام التسبحة:
� سلامَكَ. فلذٰ حً  ـلنا رسولَ رأيِْكَ العَظيم. مانِ    هتَدَينا إلى نورِ ٱ لك إذْ قدِ  ا إ�َّ

لِجُ من اللَّيل. مُ المعرفِةِ الإلهٰ  كَ ـيَّة. فندَّ دينَ إ�َّ  مجِّ
 التسبحة السادسة 

نتشِلْني  ٱخلِّصي. فإَِنَّ آثامي كثيرة. أَطلبُ إلِيكَ. ف ـغفِر لي � مُ إِ  ضابط النغم: 
 هَ خلاصي سْتَمِعْني � إلِٰ ٱمِن قاعِ الشُّرور. إلِيكَ صرختُ. ف

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 
  أيُّها الأب. أَحرزتَ الفضيلةَ التي تفوقُ جميعَ الفضائلِ بغير قِياس. بل هي 

مً   بها الناموسَ والأنبياء  ا رأَسٌ لها. أعَني محبَّةَ اللهِ والقريب. متمِّ
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  لـمَّا سِرتَ على الأَرضِ سيرةَ الملائكة. منحكَ المسيحُ كرامةً تُساوي كرامتَهم. 
 وخوَّلَ نفسَكَ أَن ترُافِقَها مصافُّ القديسين

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 
  للحكمة. فصبَوتَ إِلى رأسِ الحكمةِ أي مخافةِ الله. أيُّها الأب. ظهرتَ ٱبنًا  

 وإِذ تثقَّفتَ بها. بلغتَ كمالَ الغايةِ التي يَصبو إلِيها البشر
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  ةُ الطهارة. � مَن ولدَتِ المخلِّصَ والفادي. إِلٰهَ الجميعِ ل أيََّـتُها السيدةُ الكامِ 
 لنا بالجسد. خلِّصي المستَغيثِينَ بكِ من الشدائد امشاركًِ هم. ـوربِّ 

  ا مً ـ كما أَنَّ الحوتَ البحريّ. تَقبَّلَ في حَشاهُ يو�ن. وقَذفَهُ سال  نشيد ختام التسبحة:
 إّ�ها   ا خذَ جسدًا ووُلدَ. حافظً  ـتَّ ٱ لك الكلمةُ حلَّ في البتول. و نَظيرَ الجنَِين. كذٰ 

 والدتَهُ بغيرِ مَضرَّة انً ستحالة. صائِ ٱمن الفساد. ولبِثَ بغيرِ 
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 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ  . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِّصُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد   كَ لأنَّ  الكاهن: 

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 القنداق 
�  منذُ الطفولةِ قُدِّمتَ بالفضيلةِ ذبيحةً زكيَّةً لِله العارِفِ بكَ قبلَ ولادَتِكَ.  

فلذٰلك أَصرخُ سابا   القَفْرَ حميدًا.    المغبوط. فقد دُعيتَ زينةَ الأبَرارِ ومُستـَوْطِنًا 
 السَّلامُ عليكَ � أيُّها الأَبُ الجديرُ بالمديح إلِيكَ: 

 البيت 
أيُّها البارّ. إِمامُ الآباءِ وزعيمُ الأبَرار. ودالَّةُ النُّسَّاكِ عند المسيح. ومصباحُ  
  الباديةِ وجاعلُها مدينة. لـمَّا كنتُ لا أَستطيعُ ٱستيفاءَ مدْحِكَ. أَهتفُ إلِيكَ: 
مجدَ    � إِفرحْ  الكبَّادوكيِّين.  بهجةَ   � إِفرحْ  الأقَطارِ كالشمس.  منيرَ   � إِفرحْ 
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  المسكونةِ السامي. إِفرحْ � غُصْنَ الباديةِ المزْهِر. إِفرحْ � نعيمًا إِلهٰيّا للآباء. إِفرحْ 
كَ تُلاحظُ الأَرضيِّينَ وأنَتَ في  � مستوْطِنَ السماواتِ مع الملائكة. إِفرحْ لأنََّ 

دين. إِفرحْ � مَنْ يَشفَعُ عند اللهِ     بالـمُتوَانين. إِفرحْ السماء. إِفرحْ � قانونَ المتوحِّ
�    � ينَبوعًا للعجائبِ مُتدفِّقًا من السماء. إِفرحْ � أداةً للروحِ جزيلةَ الوقار. إِفرحْ 

السَّلامُ عليكَ � أيُّها الأَبُ مَن بهِ تَزيَّنَ المشرق. إِفرحْ � مَن بهِ ٱستنارَ المغرب.  
 الجديرُ بالمديح 

 شرح العيد  

  وٱنتحل الحياة الرهبانية وهو حديث السنّ   ٤٣٩ولد القديس سابا في كبادوكية سنة  
  ، وكان لا يبلغ الثامنة عشرة من العمر، جاء أورشليم. ٤٥٧جدًّا، في موطنه نفسه. في عام  

  ، » بالشاب الشيخ « يس إفثيميوس وقدّر فيه النضوج العميق، إذ كان يلقّبه  وإِذ عرفه القدّ 
  ، ٤٧٣يس إفثيميوس سنة  ثيوكتيستوس. وبعد وفاة القدّ يس  إلى القدّ   ٤٥٨أرسله سنة  
  وقطن مغارة تقع   ٤٧٨يس سابا خمس سنين في خلوة البراري. ثم جاء سنة  قضى القدّ 
  ة �ر قدرون اليسرى، مقابل الدير الذي يحمل اليوم ٱسمه. وإِذ ٱلتحق به الكثيرون على ضفّ 

ة اليمنى، وأنبع بصلاته ماءً في هٰذه ليسعوا إلى الله تحت قيادته، بنى برجًا على الضفّ 
كرّس بطريرك أورشليم سالستوس مغارة وسيعة حوّلها    ٤٩١الأرض القاحلة. في سنة  

يس إلى كنيسة، ورقّى سابا في هٰذه الفرصة إلى درجة الكهنوت، وعيّنه أرشمندريتًا القدّ 
  تين، في مهامّ ٱنتدبه قسطنطينية مرّ ال أي رئيسًا على نسّاك فلسطين جميعهم. وقد قصد  

  ٥٣١لدى الإمبراطور أنسطاسيوس والثانية سنة    ٥١٢لها بطاركة أورشليم: الأولى سنة  
يستينوس. وٱنتقل إلى الحياة الأبدية في الثالثة والتسعين من عمره في    لدى الإمبراطور 

يس سابا إلى ديره  ابا بولس السادس رفات القدّ . وأعاد الب٥٣٢مثل هٰذا اليوم من سنة  
 . ١٩٦٥تشرين الأول  ٢٤قرب القدس في 

 مْنا وخلِّصنا. آمينـرحَ ٱهُنا ـإلٰ  يسوعُ المسيحُ  ها الربُّ . أيُّ بارّكَِ ساباةِ فاعَ فبشَ 
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 التسبحة السابعة 

مًا في بابلَ ٱنحدارَ الله. لذٰلك رَقَصَ الفِتيَةُ في   ـإِنَّ النَّارَ هابتْ قدي  ضابط النغم: 
 مُبارَكٌ أنَتَ � أللهُ إِلٰهَ آبائنا موا: ـهم في روضَة. ورنَّ ـالأتَُّون. بأقَدامِ الابتهاجِ كأنََّ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  مع   لتَ عوضًا منها السعادةَ الأبَديَّةَ ثوَابًا. فأنَتَ تَرتعُ ن غادرتَ الأَرضيّات. ف 
 مُبارَكٌ أنَتَ � أللهُ إِلٰهَ آبائنا كَ ماثلتَهم بالسيرةَ. وترُتِّلُ معهم قائلاً:  الملائكة. بما أنََّ 

 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

أيُّها الحكيم. إِن ديرَكَ الرَّحْبَ الوافرَ الكرامة. إِذ ألَفاكَ بانيًا لهُ وساكنًا فيهِ  
هُ. يهَتِفُ نحوكَ بألفاظِ الشُّكران. مُفتخِرً   اوحافظً  إلى الربّ:    ابكَ وهاتفً   اإِ�َّ

 مُبارَكٌ أنَتَ � أللهُ إِلٰهَ آبائنا 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

ضرعْ ضَراعةً تَترْىَ.  ٱ سابا المتألَهَِّ العقل. إِبتهلْ من أَجلِ رعيَّتكَ بلا فتور. و �  
 مُبارَكٌ أنَتَ � أللهُ إِلٰهَ آبائناأَن تثُمِرَ أتَعابُكَ على الدَّوامِ في الهاتفينَ بشَوْقٍ: 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  نحن الذين عَرفناكِ تمامَ المعرفة. ندعوكِ خِدراً كاملَ الطهارة. وغُرفةً وعَرشًا 
 مُبارَكٌ أنَتَ � أللهُ إِلٰهَ آبائنا لتجسُّدِ الكلمةِ الفائقِ الوصف. ونرُتِّلُ مَبتهِجينَ بمولدِكِ:  

  أمرَ   زدرَوْاٱ  قدِ .  العِبادة  حُسنِ   على  نَشأوُا  إذْ   الفتيةَ   إِنَّ  نشيد ختام التسبحة:
  اللَّهيبِ   وسَطِ   في  نْـتَصَبُواٱ  كنـَّهُمُ لٰ .  النَّار   وعيدِ   من  جزَعواـيَ   مْ ـول.  المغتَصِب

 هَ آبائنِاإلٰ  �أنَتَ  مُباركٌ : مينـمرنِّ 
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 التسبحة الثامنة 

يُ  ضابط النغم:  بأنْ  فأمَرَ  غَضِبَ.  الكلدانيِّينَ  طاغيةَ  سبعةَ ـإِنَّ  الأتَُّونُ  حْمَى 
  جَو بقُدْرَةٍ أعظم. صرخَ للخالقِ  ـن أضعاف. لإحراقِ عبَدَةِ الله. فلـمَّا رآهم قد  

 � فتيانُ باركُِوهُ. � كهنةُ سبِّحوهُ. و� شعوبُ ارفعُوهُ إلى جميعِ الدُّهور والمنقِذ: 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  يسين. تتَقدَّمُ مُسرعِةً بٱبتهاجٍ أمامَ نفسِكَ الكاملةِ � سابا البارّ. إِن مراتبَ القدّ 
  يسينَ الذين مقامِ الراحةِ إِلى المساكنِ المنيرة. حيثُ مصافُّ القدّ الطهارة. إِلى  

 � كهنةُ باركوا المسيح. و� شعوبُ زيدوهُ رفعةً إلى الدُّهور معهم ترُتِّلُ الآنَ هاتفًا:  
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

حُ بالله. إِن مُعجِزاتِكَ تثُيرُ الإعجاب. لأنََّ   أيُّها كَ جعلتَ الوحوشَ المتوشِّ
  ستأنِسُ أمَواجَ الأَهواء. وسبقتَ فأنبأتَ عن المستقبَلاتِ بموهبةٍ نبَويَّة. وأقَصَيتَ تَ 

  مواكبَ الشياطين. بالأسهارِ المتَّصلةِ والصَّلواتِ والأَصوام. بقوَّةِ الصليبِ التي 
 أيُّها الشعوب. زيدوا المسيحَ رفعةً إلى الدُّهور : الا تقُهَر. صارخً 

 نبُارِكُ الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس 
ياء.  ـإِنَّ الذي خاطبَ موسى قدي   مًا من العمود. أَظهركَ عمودًا ساطعَ الضِّ

تَصِبُ أمامَ رفُاتِكَ المكرَّم. الذي  من الأَرض إِلى السماء. أمّ   لاً متَّص ا نحن فنـَنـْ
 أيُّها الشعوب. زيدوا لينَ بإيمانٍ وحُسنِ عبادة:  تَقدَّسَ بالصَّبرِ والجِهادِ الكثير. مرتّ 

 المسيحَ رفعةً إلى الدُّهور 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

المتفرّقِين.  بين  العجيبِ جمعتِ  بتولاً. وبمولدكِ  ولبثتِ  رَجُل.  بلا   وَلدْتِ 
  ونقَضتِ الحربَ القديمةَ والابتعادَ الطويلَ عن الله. إِذ حملتِ في أَحضانكِ المسيحَ 
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دُكِ بشوْقٍ. بما أنََّ  ـالمانحَ السلام. الذي نبُاركُِهُ بإيمانٍ ونُ    كِ وحدَكِ والدةُ الإِلٰه. مجِّ
 الذي نزيدُهُ رفعةً إلى الدُّهور 

 ونبارِكُ ونسجدُ للربّ نُسبِّحُ 
. الطَّبيعة   الفائقِ   العَجَبِ   رسمَ   صوَّر  قد.  النَّديّ   الأتَُّونَ   إِنَّ  نشيد ختام التسبحة:

  أيضًا   حرقِْ  ـتُ   لم .  اللاَّهوت   �رُ   لك كذٰ .  تَقبَّلهُم   الذين   الفِتيانَ   حْرقِِ  ـيُ   لم   أنَهُ   فكما 
 بأسرهِا   الخليقةُ   لتُِبارِكِ :  مينَ  ـمترَنِّ   فِلْنُسبِّحْ   لك لذٰ .  فيهِ   حلَّتْ   الذي   البتولِ   مستَودعََ 

 الدُّهور إلى  رفِعةً   ولتَزِدْهُ . الربّ 

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:
 التسبحة التاسعة 

 تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِّصي .١
 لثالثاباللحن   الترنيمةوبعد كل آية هٰذه 

يرافيم. � مَن وَلَدَتِ  يروبيم. وأَمجَْدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ   � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّم ه.  اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إِنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   إِ�َّ

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال  .٢
 ورحمتَُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ يتَّقونهَ لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس.   .٣
ينَ بأفَكارِ قلوبِهِمْ  .٤  صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِّ
حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥

 أرَسلَهُمْ فارغِين
 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحمتََهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  . ٦



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٧ �ف

ذَهِلَتِ السَّماءُ ودَهِشَتْ أقَطارُ الأَرض. من أَنَّ اللهَ ظهرَ للبشرِ   ضابط النغم: 
فلفي   السَّماوات.  مِنَ  أرحبَ  غدا  وبطنَكِ  الملائكةِ    ذٰلكجَسدٍ.  رُؤَساءُ 

كِ � والدَةَ الإِلٰ   هِ يُـعَظِّمونوالبشر. إِ�َّ
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

  ما إبهاج. بنيكَ  ـأيُّها البارّ. إِن مَذْخَرَ رفُاتِكَ يفُيضُ طِيبًا روحيًّا. ويبَهجُ أيََّ 
 الملائكيَّة. مع ما مُنحَ لكَ من البهاءِ الواقفينَ حولَهُ بوداعَة. يَـتَذكَّرونَ سيرتَكَ  

 والمجدِ والسرورِ الأبَدي 
 � قدّيسَ الله تشفَّعْ فينا 

نفجرَ الماءُ في القَفر. والأَرضُ الظامئةُ تحوَّلتْ ٱالأب. قد    أيُّهاصلواتكَ  ب
  إِلى رِ�ض. فسكَنـَتْها جماهيرُ النُّساكِ أفَواجًا. وَبِقاعُ الأرُدنِّ أزَهرَتْ كالسَّوسَن. 

 مُرتويةً بدموعكَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

  يسينَ في السماوات. بما أيُّها الأَبُ الكاملُ الغِبطة. أَشرقَ عليكَ ضِياءُ القدّ 
آثارَ    االمسيحَ العدلَ الحقيقي. مُقتَفِيً   اصادقً   اكَ أَحببتَ حُبًّ كَ صِدِّيق. لأنََّ أنََّ 

 لهُ في القداسةِ حسبَ الاستِطاعَة  لاً ماثـسيرتهِ اللابسةِ الحياة. ومُ 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين

  أيََّـتُها العذراء. شُوهدْتِ أمًُّا للإِلٰه. إِذ ولدْتِ بالجسدِ بما يفوقُ الطبيعة. الكلمةَ 
 شأً� منَ الأَجساد. وإِن يكنْ قد تسربَلَ جسدًا هُ أرَفعُ  الصالح. الذي نعَتقدُ أنََّ 

.  سماءً   أضْحَتْ   قد   فالمغارةَُ .  مُسْتـَغْرباً   ا عَجيبً   ا سِرًّ   أُشاهِدُ   إِنَّني  نشيد ختام التسبحة:
  الذي .  هالإلٰ   المسيحُ   فيهِ   إتكأَ .  اشريفً   حلاًّ ـمَ   والمذودُ .  اشيروبيميًّ   عَرْشًا   والبتولُ 

 مُعَظِّمِين  فَـلْنُسَبِّحْهُ . مكان يَسَعُهُ  لا
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 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ   :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإلِيكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن:  لأَ�ا إِ�َّ

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين الخورس:

 باللحن الثالث .  الإرسال   نشيد 

 القَفْر. وجعلتهُ بطريقةٍ فلسفيَّة. أيُّها الأَبُ. المتألَهُِّ العزْمِ جمالُ الآباء. عمَّرتَ  
دينَ المقيمينَ بٱستحقاقٍ    فردَوسًا عقليًّا. مُزداً� بأزَهارٍ إِلهٰيّة. أَعني بجماهيرِ المتوحِّ

 تذكارَكَ الكاملَ الوقار 
تَهِجِ الباديةُ ولتـُزْهِرْ كالسُّوسَن. لأنََّ     هَ العزم أَكثرتَ أوَلادَها. كَ � سابا المتألَّ فـَلْتـَبـْ

 لهٰيّ ردنِّ مسرورةً في تذكاركَِ الإِ وَلْتـَفْرحَِ الآنَ بقاعُ الأُ 
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 لث باللحن الثا. للسيدة

أيََّـتُها البرجُ المرصوفُ بالذَّهب. والمدينةُ ذاتُ الأَسوارِ الاثني عشر. والعرشُ  
ةُ الملكية. والعجبُ الذي لا يدُرَك. كيفَ تُـرْضِعينَ السيد   المتدفِّقُ بالنور. والسُّدَّ

 باللحن الأول   مزامير الباكرية. 

 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

فلَتُسَ ك - ١ نَسَمَةٍ  الربّ لُّ  السَّ   . بِّحِ  من  الربَّ  سبِّحوهُ في    .واتام سبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ   .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح سبِّحوهُ � جميعَ مَ  - ٢
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمِر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ والنُّور 
 سبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات

 سمَ الربّ. لأنََّهُ هو قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ أقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى   فلا تَـتَعدَّ

 سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال
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 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 
 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرض

 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تَعالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  
 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 

 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال

 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  اموا للربِّ ترنيمً ـرنِّ 
 مَلِكِهِمـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 بأَ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة سمَهُ ٱليُسَبِّحُوا 
 لأَنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاص

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهم ـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

 ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ لجميعِ أبَرارهِِ 

لوا ! (   ١٥٠المزمور    ) هلّ

 جَلَدِ قوَّتهِِ سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في 
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 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لأَجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ 

ت.    إِنَّ سابا المتألَهَِّ العقل. المترفِّعَ عن السُّفليَّاتِ والـمُنفصِلَ عنها. الهائمَ بالعُلْو�َّ
 والسَّاكنَ القَفْر. يَدعو� جميعًا أَن نعُيِّدَ بِإيمانٍ في يوْمِ ٱنتقالهِ الموقَّرِ إلى الله

 قيثارةوال ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

 (تعاد القطعة السابقة) ... إِنَّ سابا المتألَهَِّ العقل. المترفِّعَ عن السُّفليَّاتِ 
 رغُن وتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ  أَ�شيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال

بواسطةِ الفضائل. التي    مِ والجسدِ  ـترفَّعتَ عن العال أيُّها الأَبُ الحكيم. لـمَّا  
  جَّدكَ كما تَستحقّ. إِذ جعلكَ  ـجَّدتَ ربَّ المجدِ بعيشتكَ على الأَرض. م  ـبها م 
كُ بالله اإِلهٰيًّ  اينبوعً   للأَشفية. � سابا المتمسِّ

نة.نوجٍ سبِّحوهُ بصُ   فلتُسبِّحِ الربّ  ةٍ كلُّ نَسَمَ   .هليلنوجِ التَّ سبِّحوهُ بصُ   رَ�َّ

كَ غدوتَ فاضلاً �بذًا الشرّ. وديعًا بسيطاً ذا سكينةٍ بما  أيُّها الأب. بما أنََّ 
  يفوقُ البشرَ حقيقةً. شُوهدتَ وأنَتَ في الجسد. مَسْكِنًا لِله مجرَّدًا عن الجسد. 

ةَ منهُ  لاً كاملَ الاستحقاق. مُرْسِ   لنا بإشفاقٍ المواهبَ المستمَدَّ

 باللحن السادس 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس 

أيُّها الأبُ البارّ. في كلِّ الأَرْضِ ذَاعَتْ لهجةُ إِرشاداتِكَ. فلذٰلك نلِْتَ في  
السَّماواتِ ثوابَ أتَعابِكَ. فهزَمْتَ مواكبَ الأبالسة. وبلغْتَ رتَُبَ الملائكة.  

يرةَِ التي لا عَيْبَ فيها. فإِذْ لكَ الدالَّةُ لدى المسيحِ الإلٰ  ه.  الذينَ ماثَـلْتَهم بالسِّ
 إلتمِسِ السَّلامةَ لنفوْسِنا والرَّحمةَ العُظمى
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 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
مَرَةَ الحيَاة. إلِيكِ نبَتَهلُ  ـه. أنَتِ الكَرمةُ الحقَيقيَّةُ التي حمَلَت ثَ  الإِلٰ ةَ � وَالِد

 القِدِّيسين. أَن تُـرْحَمَ نفُوسُنا شفَعي معَ الرُّسُلِ وجميعِ ٱالسيِّدة. ف أيََّـتُها

 ادلة الكبرى 

المجدُ لكَ � مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي  .١
 النَّاسِ المسرَّة 

دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مجَدِكَ  . ٢  نُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نمُجِّ
  هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ أيَُّها   . ٣

 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس
  ه. � حمََلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب. الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ  . ٤

 � رافِعَ خَطا� العالمَ 
 مْناـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  . ٥
لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّوس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اللهِ   . ٦

 الآبِ. آمين
 الأبَد. وإِلى أبََدِ الأبََدفي كُلِّ يوْمٍ أباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱسمَكَ إِلى  . ٧
لْنا � ربّ. أَن نُ  . ٨  ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مَجَّدٌ ٱسمُكَ إِلى الدُّهور. آمين ـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ  . ٩

 لتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ علَينا. بحَسَبِ ٱتِّكالنِا عليك  . ١٠
 (ثلاثًا)مُبارَكٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك  . ١١
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مْني وٱشفِ  ـ� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ � ربُّ ٱرحَ  . ١٢
 نفَسي. لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك

 ي � ربُّ إلِيكَ لجأَتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ  . ١٣
 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور . ١٤

 أبُسُطْ رحمتََكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك  . ١٥

 (ثلاثًا) قُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القوِيّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحمَْنا 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

اهِرين. آمين  الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحمَْنا 
 قُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القويّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحمَْنا 

 الثامنباللحن  .عيدالنشيد 

 مرَتْ أتَْعابُكَ  ـبسُيـُوْلِ دُمْوْعِكَ أَخْصَبَ القَفْرُ العقيم. وَبِزَفَراتِكَ العميقة. أثَْ 
بالعجائب. � أَبا� البارَّ سابا.   امُتلألئً   امئةَ ضِعفٍ. فصِرْتَ للمسكونةَِ كَوكَْبً 

 ه. في خلاصِ نفُوْسِنا شْفَعْ إِلى المسيحِ الإِلٰ ٱف

 الطلبة الملحة 

 رحَمٱستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ . (ثلاثًا)رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٤ �ف

والرَّاهِباتِ  والرُّهبانِ  والشَّمامِسةِ  الكَهنةِ  إِخوَتنِا  لأَجْلِ  أيضًا  وكلِّ   نَطلُبُ 
 بالمسيحإِخوَتنِا 

 نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 
فتِقادَهم ومُسامحَتـَهُم  ٱ. و )دير المقدّسال  اذفي هٰ   الإخوة الذين(أو    ةبلدذهِ الفي هٰ 

 وغُفرانَ خَطا�هُم 
ائمِي   ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ الذكِّر. الَّذينَ أنَشأوُا هٰ مَغبوطينَ الدَّ

المقدّسال  اذهٰ (أو    مُقَدَّسة ـال الأرثوذكُسيِّينَ  )دير  وإِخوَتنِا  آبائنِا  جمَيعِ  ولأَجْلِ   .
 مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ ـال

  مُقَدَّسِ  ـالهيكلِ ال ذا  مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 
ين. ولأَجْلِ هٰ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال    ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مُرنمِّ

 ةَ العظيمةَ الوافرة الرَّحم
هٌ رَحيمٌ ومحُِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ  لأنََّكَ إلٰ  الكاهن: 

 أوَانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ 
 آمين الخورس:

 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَمٱ� رَبُّ  الخورس:
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 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية)(وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 الرَّبَّ نسأَلمَلاكَ سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�.   الشمّاس:
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامحةَ بخطا�� وغُ 

 الرَّبَّ نسأَلمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالمَ. ـالخيراتِ ال
 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ 

  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا

  هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 
ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين.     هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ الدَّ

 وحَياتنَا كُلَّها 
 لكَ � رَبّ  الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ   ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن: 

اهِرين والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ    أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين الخورس:

 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم  † الكاهن: 
 ولروحِكَ  الخورس:
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 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن: 

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنَينا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ  
  المقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صالحٌ 

 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ
 المجدَ. وإلى أبيكَ نا. وإليكَ نرفعُ  لأنَّ لكَ أنْ تـَرْحمَنَا وتخُلَِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلهُٰ 

اهِرين القُدُّوسِ الصالحِ والـمُحيي الأزليِّ وروحِكَ    . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّ
 آمين  الخورس:

 الختام 
 )صوفيا(الحكمة  (من الباب المقدّس، متَّجِهًا نحو الشعب) :لشمّاسا

 )إفلوجيصُن(باركِْ  : القارئ
مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  : الكاهن 

اهِرينإلهُٰ   نا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
  ذه ه. الإيمانَ القويمَ المقدَّس. مع هٰ آمين. وطِّدْ أيُّها المسيحُ الإلٰ  :الأوّل تقدّمالم

 الكنيسةِ المقدَّسةِ إلى دهرِ الدَّاهرين. آمين
الإلٰ  السيِّدة وراسماً على ذاته إشارة الصليب) (ملتفتًا إلى إيقونة   : الكاهن  والدةَ  الفائقةَ  �  هِ 

 القداسة. خلِّصينا 
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يرافيم. �  :تقدّم الثانيالم يروبيم. وأَمجَدُ بلا قياسٍ مِنَ السِّ � مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِّ
كِ نُـعَظِّم مَن وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إ�َّ

 الحلّ الكبير 

 جاؤُ� المجدُ لكَ هُ. رَ المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن: 

هِ الكامِلةِ الطَّهارةـهُنا الحقيقيّ. ويُ ـليرَحمَْنا المسيحُ إلٰ   خلِّصنا بشَفاعةِ أمُِّ

في  وأبَينا  مديح.  بكلِّ  الجديرينَ  الرُّسُلِ  المجيدينَ  القدّيسينَ  وبتضرُّعاتِ 
 القدّيسينَ نقِولاوسَ رئيسِ أَساقفةِ ميرا ليكِيا الصَّانِع العجائب 

 ) هٰذا الدير المقدّس(أو  شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ الـمُقَدَّسة  (فلان)والقدّيس 

   حتفِلُ بتذكارهِِ اليومـنَ الذي  البارّ سابا المتقدّس أبيناو 

دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ    وجميعِ القِدِّيسين.   هِ يواكيمَ وحنّة. والقدِّيسَينِ الصِّ
 حِبٌّ للبشَرـبمِا أنََّهُ صالِحٌ ومُ 

 رحمَنا ٱهُنا.  ـبصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلٰ 

 آمين :الخورس
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