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 سحر صلاة ال 

  ٢٠٢٤�شر�ن الأوّل  ٦الأحد  



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٢ �ف

 سحرصلاة ال

 المطلع 

اهِرينـتباركَ إلٰ  الكاهن:  هُنا كلَّ حين. الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 آمين  الخورس:
 هَنا. المجدُ لك ـلَكَ � إلٰ المجدُ  المتقدم: 

والمالئ  كُلِّ مكان.  الحاضرُ في  الحقِّ  الـمُعَزّيِ. روحُ  السَّماويُّ  الملِكُ  أيُّها 
رْ� مِن كلِّ دَنَس.    الكُلّ. كنزُ الصالحاتِ وَواهبُ الحياة. هَلُمَّ وٱسكُنْ فينا. وطَهِّ

 وخلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُـفُوسَنا
قدّوسٌ الله. قدّوسٌ القويّ. قدوسٌ الذي لا يموتُ.  : (ينحني ثلاثًا قائلاً)القارئ  

 (ثلاثًا) رحمنا  ٱ
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

 الآنَ وكُلَّ اوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
  آثامِنا. أيُّها الثالوثُ القُدُّوسُ ٱرحمَْنا. � ربُّ ٱغفِرْ خطا��. � سيِّدُ تجاوَزْ عن  

 � قُدُّوسُ ٱفتَقِدْ� وٱشفِ أسْقامَنا. من أجلِ ٱسمِكَ 
 (ثلاثًا) � ربُّ ٱرحَمْ  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس
 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
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  مَشيئتُكَ أبا� الذي في السَّماوات. ليِتقدَّسِ ٱسمُكَ. ليِأتِ ملكوتُكَ. لتِكُنْ  
  لكَ على الأَرض. أعطِنا خُبزَ� كَفافَ يـَوْمِنا. وٱغفِرْ لنا خطا��. كما في السماءِ كذٰ 

ريِّر كما نَـغْفِرُ نحنُ لِمَنْ أَساءَ إلِينا. ولا تُدخِلْنَا في التَّجارب. لٰ  نا مِنَ الشِّ  كنْ نـَجِّ
الآبُ والابنُ والرُّوحُ القُدُس. لأَنَّ لكَ الـمُلكَ والقُدرةَ والمجد. أيُّها   الكاهن:

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين 
 الربّ. باركِْ � أَب سمِ ٱبآمين.  القارئ:
مُنقَسِم. ـي غيرِ المُحيِ ـالمجدُ للثَّالوثِ القُدُّوسِ الواحِدِ في الجوهر. ال الكاهن:

 الدَّاهِرين كُلَّ حينٍ. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ 
 آمين  القارئ:
 (ثلاثًا)  مَسرَّةـال المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السلام. وفي الناسِ  المتقدّم: 

 (مرتّين)  فتَحْ شَفَتيََّ. فَـيُذيعَ فمي تسبيحَكَ ٱ� ربُّ 

 المزامير السحرية الستة 
 (ثقة با بطولية)   ٣المزمور  

 مُضايقِيَّ؟ كثيرونَ يقَومون عليَّ � ربّ. لماذا كَثُـرَ 
 هِ هِ ـكثيرون يقولونَ لنَفسي: لا خلاصَ لهُ بِإلٰ 

 جدي ورافعُ رأسي ـوأنَتَ � ربُّ عاضدي. مَ 
 ني مِن جبَلِ قُدسِهِ ستجابَ ٱبصَوتي إلى الربِّ صرختُ. ف

 ستيقَظتُ. لأنَّ الربَّ يعَضُدُني ٱثمَّ  متُ ـضَّجعتُ ونِ ٱأَ� 
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 مُصطفَّةِ عليَّ مِن حَولي. قُمْ � ربُّ وخلِّصْني  ـربِواتِ الشعبِ ال لا أخافُ مِن  
 ي � إلهٰ 

 مُعادينَ لي بلا سبَب. هتمتَ أسنانَ الخطأة  ـلأنَكَ ضَربْتَ جميعَ ال
 للربِّ الخلاص. وعلى شعبِكَ بركتُكَ 

 يعَضُدُنيتُ. لأنَّ الربَّ ستيقَظْ ٱمَّ ـثُ  متُ ـنِ تُ وَ ضَّجعْ ٱأَ�  ونعُيد: 
 (إستغاثة مريض مرذول ومضايق بسبب خطاياه)   ٣٧المزمور  

 بِكَ خْني بِسُخطِكَ. ولا تؤَدِّبْني بغضَ ـ� ربُّ لا توبِّ 
 فإِنَّ سِهامَكَ قد نَشِبَتْ فيَّ. ويدَكَ ثَـقُلَتْ عليَّ 

 خَطا�ي ليسَ بجَسَدي صِحَّةٌ مِن قِبَلِ غضَبِكَ. ولا لِعظامي سلامةٌ مِن قِبَلِ  
 لأَنَّ مآثمي قد جاوَزَتْ رأسي. كحِمْلٍ ثقيلٍ قد ثَـقُلَتْ عليَّ 

 قد أنَتنتْ جراحاتي وقاحتْ مِن قبَلِ جهالتي
 نحنَيتُ إلى الغاية. ومشَيتُ كئيبًا النهارَ كلَّهُ ٱشقِيتُ و 

 حتراقاً. وليس بجسدي صِحَّة ٱمتَلأَتا ٱإنَّ كُليَتيَّ قدِ 
 نسحَقْتُ إلى الغاية. كنتُ أزَأرَُ مِن زَفيرِ قلبيٱخَدِرْتُ و 

 � ربّ. إنَّ بغُيَتي كلَّها أمَامَكَ. وتنهُّدي غيرُ خَفيٍّ عليكَ 
 خَفَقَ قلبي وفارقَـتْني قوَّتي. حتى نورُ عينيَّ لم يبَقَ معي

ين. وأقَاربي وَقَفوا عَن بعُد  أَحبَّائي وأقَربائي وَقَفوا متنحِّ
بالأباطيلِ   مُلتمِسونَ ليَ الشرورَ يتكلَّمونَ ـطالبِو نفسي يعُنِّفونَني. وال وكانَ 
 بالمكايِد  ويَـهُذُّونَ 
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 أمََّا أَ� فكأصمَّ لا يَسمَع. وكأخرسَ لا يفَتحُ فاه 
 بكيت تَ  وصرتُ كإنسانٍ لا يَسمع. ولا في فمِهِ 

 جيبُ أيَُّها الربُّ إِلهٰي ـلأَني إِ�كَ رجوتُ � ربّ. وأنَتَ تُ 
 لأَني قلتُ لا يَشمَتْ بي أعَدائي. وقد تعظَّموا بالكلامِ عليَّ عندما زلَّتْ قَدَماي 

 حين يبٌ مِنَ الزَّلَل. وَوَجَعي أمَامي كلَّ ر لأَني ق
 لأَني أَ� أعَترَفُ بِإثمي. وأقَلَقُ لخطيئتي 

 أمََّا أعَدائي فأَحياءٌ قد قَـوُوا عليَّ. ومُبغضيَّ ظلُمًا قد كثرُوا
 تبّاعي للِصَّلاح ٱوالذينَ جازَوني عنِ الخيرِ بالشرّ. طعَنوا فيَّ لأَجلِ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عنيِّ 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 لا تَتركُْني أيَُّها الربُّ إلهٰي. لا تتَباعَدْ عني ونعُيد: 
 هُ خلاصي بادِرْ إلى إِغاثَتي. أيَُّها الربُّ إلٰ 

 (مزمور الشوق إلى ا)   ٦٢المزمور  

 هُمَّ إِلهٰي. إلِيكَ أبَتكِر ألَلّٰ 
  عطِشَتْ إِليكَ نفسي. كَمْ ظَمِئ إلِيكَ جَسَدي! في أرَْضٍ مُقْفِرةٍَ لا مسلَكَ 

 فيها ولا ماء 
 كذا مَثَـلْتُ لديكَ في القُدس. لأرى قدرتَكَ ومجدَكَ هٰ 

 مَتَكَ أفَضَلُ مِنَ الحياة. شَفَتايَ تسبِّحانِكَ ـلأَنَّ رَحْ 
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 سمِكَ أرَفعُ يديَّ ٱهٰكذا أباركُِكَ في حياتي. وب 
 مٍ ودَسَم. فيُسبِّحَ فمي بشفاهِ الابتهاجليتَ نفسي تمتلئُ كما مِن شَحْ 

 هَجَعاتـإِنْ ذكَرتُكَ على مَضجَعي. هذَذتُ بكَ في ال
 لأنََّكَ صِرتَ لي عوً�. وتحتَ سِترِْ جَناحيكَ أبَتهِج 

 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب
 لتمسوا نفسي عبثاً. وسيَدخلونَ إلى أسافلِ الأرض ٱئِكَ فقدِ أمََّا أولٰ 

 عالبويدُفعونَ إلى أيدي السَّيف. ويكونونَ نصيبًا للثَّ 
 جَور تُسَدّ ـ لأَنَّ أفواهَ الناطقينَ بال متدَح.  ـ حلِفُ بهِ يُ ـ وأمََّا الملكُ فيفرحُ بالله. وكلُّ مَن يَ 

 يكَ أبتهِج وً� وتحتَ سِترِ جناحَ تُ بكَ في الهجَعات. لأنكَ صِرتَ لي عَ هذَذْ  ونعُيد: 
 تبِّاعِكَ. ويمينُكَ عضَدَتني ٱكَلِفَتْ نفسي ب

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
 الدَّاهِرين. آمين الآنَ وكُلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ 

 (ثلاثًا)  هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله
 (ثلاثًا)   رحَمْ ٱ� ربُّ 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
*    *    * 

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
 (استغاثة مريض مهمل)   ٨٧المزمور  

 إلٰهُ خلاصي. في النهارِ صرَخْتُ وفي اللَّيلِ أمَامَكَ أيَُّها الربُّ 
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لُغْ صلاتي أمَامَكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي   لتـَبـْ
 متلأَتْ مِنَ الشُّرور. وحَياتي دَنَتْ مِنَ الجحيم ٱنَّ نفسي قد فإِ 

 الأَموات مُنحدِرينَ في الجُبّ. صِرْتُ مثلَ إنِسانٍ مخذول. حرًّا بينَ  ـ حُسبتُ معَ ال 
 عن يدِكَ مُقصَون   مثلَ الجرَحى الرُّقودِ في القبور. الذينَ لا تَذكُرُهمْ بعد. وهمْ 

 ماتِ وظلِّ الموت جُبِّ الأسفل. في الظلُُ ـجعلوني في ال
 ستقرَّ سُخْطُكَ. أثَرْتَ عليَّ جميعَ زوابِعكَ ٱعليَّ 

 اهُمْ رجِسً ـنيِّ معارفي. جعلوني لَ أبَعدتَ ع
 أغُلِقَ عليَّ فما أَخرج. ذابتْ عينايَ منَ البُؤس قد 

 صرختُ إليكَ � ربُّ النهارَ كلَّهُ. بَسَطتُ إليكَ يديَّ 
 مُعجزات؟ أمَ هُمْ يقَومونَ فيَعترفونَ لكَ؟ ـألَِلأَموَاتِ تَصنعُ ال

 حدَّثُ برحمتِكَ. وبحقِّكَ في الجحيم؟ ـأَفي القَبرِ يُ 
 أتَعُرَفُ في الظُّلمةِ مُعجِزاتُكَ. وفي أرَْضِ النِّسيانِ عدلُكَ؟

 وأَ� إليكَ � ربُّ صرَخْتُ. بالغَداةِ صلاتي تبُادِرُ إليكَ 
 لماذا � ربُّ تقُصي نفسي. وتَصرِفُ وجهَكَ عني؟

تُ ٱبائسٌ أَ� وفي العَناءِ مُنذُ حداثَتي. وبعدَ   رتفاعي ذُللِّْتُ وتحيرَّ
 جازَ عليَّ غضبُكَ. وأهَوَالُكَ أقَلقَتْني 

 جُملَتِها ـالنهارَ كلَّهُ. إِكتنفَتْني ب أَحاطتْ بي كالماءِ 
 أبَعَدْتَ عَني الصَّدِيقَ والقريب. ومَعارفي مِن أَجلِ الشَّقَاء
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 هارِ صرَخْتُ وفي الليلِ أمامَكَ أيَُّها الربُّ إلٰهُ خلاصي. في النَ  ونعُيد: 
 تَبلُغْ صلاتي أمامكَ. أمِلْ أذُُنَكَ إلى تضرُّعي لِ 

 (نشيد شكر لمراحم ا)   ١٠٢المزمور  

 مَهُ القُدُّوسـسٱباركي � نفسيَ الربّ. و� جميعَ ما في داخلي 
 ميعًاـباركي � نفسيَ الربّ. ولا تنسَيْ أ�ًّ مِن إحسا�تهِِ جَ 

 هوَ الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ. الذي يَشفي جميعَ أمَراضِكِ 
 الذي يفَتدي منَ الفسادِ حياتَكِ. الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ والرأفة

 الذي يُشبِعُ شيبتَكِ خيراً. فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُكِ 
 جري العدلَ والقضاءَ لجميعِ المظلومينـالربُّ يُ 

 عرَّفَ موسى طرُقَُهُ. وبني إِسرائيلَ مشيئاتهِِ 
 الربُّ رؤوفٌ ورحيم. طويلُ الأَ�ةِ وكثيرُ الرحمة 

 يغَضَبُ. ولا إلى الأبدِ يحَقِد ليسَ على الدَّوامِ 
 لا على حَسَبِ آثامِنَا عامَلَنا. ولا على حَسَبِ خطا�� جازا� 

 رتفاعِ السماءِ عَنِ الأرض. عظَّمَ الربُّ رحمتَهُ على الذينَ يتَّقونهَُ ٱ مقدارِ   ـبل بِ 
 عدَ عنَّا آثامَنا مَغارِب. أبََ ـمِقدارِ بعُدِ المشارقِِ عَنِ الـب

 كما يرَأَفُ الأبُ ببنيهِ. رَئِفَ الربُّ بالذينَ يتَّقونهَُ 
 ا. وذاكرٌ أنَنا ترُاب جِبلتِنَ ـمٌ بـلأنََّهُ عال

مُهُ كالعُشب. وإِنَّ   حَقل ـما يُـزْهِرُ كزَهرَةِ الـالإِنسانُ أَ�َّ
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 ضِعُهُ مِنْ بعَدم يَـعْرفِْهُ موْ ـفلَمْ يَكُن. ولَ  هبَّتْ عليهِ ريحٌ 
 فمُنذُ الأَزل. وإِلى الأبدِ على الذينَ يتَّقونهَُ أمََّا رحمةُ الربِّ 

 هَا  ـوعَدلهُُ على بني البَنين. الحافِظينَ عَهدَهُ. الذَّاكرينَ وَصا�هُ ليَعمَلوا بِ 
 لرَّبُّ أقَرَّ عَرْشَهُ في السَّماء. وملَكوتهُُ يسودُ على الجميعا

عندَ  مُقتدِرينَ الأَشِدّاء. العامِلينَ بكلِمَتِهِ   ـباركِوا الربَّ � جميعَ ملائكتِهِ. ال
 ماعِ صوتِ كلامِهِ ـسَ 

امَهُ العاملينَ مشيئـَتَهُ   باركوا الربَّ � جميعَ قوَّاتهِِ. � خُدَّ
 باركي الربَّ � جميعَ أعَمالهِِ. في كُلِّ مَوَاضِعِ سيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ 

 في كُلِّ مَواضعِ سِيادتهِِ. باركي � نفسيَ الربّ  ونعُيد: 

 (صلاة في حالة الضيق والقلق)   ١٤٢المزمور  

 سْتَمِعْ صلاتي. أَصِخْ لتضرُّعي بأمانتِكَ. إِستجبْ لي بعَدلِكَ ٱ� ربُّ 
 حاكمةٍ مع عبدِكَ. فإنَّهُ لا يَـزكْو حيٌّ أمَامَكَ ـلا تدخُلْ في مُ 
 الأَرْضِ حياتيضطهَدَ نفسي. وأذََلَّ إلى ٱلأَنَّ العدوَّ قد 

 ضطرَبَ فيَّ قلبي ٱ أَجلَسَني في ظلُُماتٍ مثلَ الموتى الغابرين. فوهَنَتْ فيَّ روحي. و 
مَ القديمة. هذَذْتُ في كُلِّ أعَمالِكَ. وفي صَنائعِِ يدَيكَ كنتُ أَتأمََّل   تذكَّرْتُ الأَ�َّ

 بسَطتُ إليكَ يديَّ. نفسي أمَامَكَ كأَرْضٍ لا ماءَ فيها
 ستَجِبْ لي � ربّ. فقد تلاشَتْ روحيٱعِ أَسرِ 

. فأُشابهَ الهابِطينَ في الجُبّ   لا تَصرِفْ وجهَكَ عنيِّ
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 مِعْني في الغداةِ رحمتَكَ. فإِني عليكَ توكَّلت ـأَس
 عَرفِّني � ربُّ الطريقَ التي أَسلُكُ فيها. فإِني إلِيكَ رفعتُ نفسي 

 إِنتشِلْني مِن بينِ أعَدائي. � ربُّ إلِيكَ لجأت 
 عَلِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰي

 سمِكَ أَحْيِني � ربّ ٱحُ في طريقٍ مستقيمة. مِن أَجلِ  ـليَهدِني روحُكَ الصال 
رْ أعَدائي يقِ نفسي. وبرحمتِكَ دمِّ  بعَدْلِكَ أَخرجِْ منَ الضِّ

 وأهَلِكْ جميعَ مضايِقي نفسي. لأَني أَ� عبدُكَ 
 مرتّين) (  حاكَمةٍ معَ عبدِكَ ـإِستجِبْ لي � ربُّ بعَدْلِكَ. ولا تَدخُلْ في مُ  ونعيد: 

 حُ في طريقٍ مستقيمةـالوحُكَ الصَّ ليِـَهْدِني ر 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوْحِ القُدُس

 الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 
 (ثلاثًا)   هلِّلو�. هلِّلو�. هلِّلو�. المجدُ لكَ � ألله

 الطلبة السلامية الكبرى 

 بسلامٍ إلى الرَّبِّ نطلُب  الشمّاس:
 كل من الطلبات التالية)  كذا بعد(وهٰ � ربُّ ٱرحَم   الخورس:

 لأجلِ السلامِ العُلْويِّ وخلاصِ نفوْسِنا. إلى الربِّ نطلُب الشمّاس:
 المقدَّسة. وٱتحادِ الجميع. إلىلأجلِ سلامِ العالـمِ أَجمع. وثباتِ كنائسِ اللهِ  

 الربِّ نطلُب 
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هٰ  إلى  لأجلِ  ومخافةِ الله.  وورعٍَ  بإيمانٍ  إليهِ  والداخلينَ  المقدّس.  البيتِ  ذا 
 الربِّ نطلُب 

امِ   (فلان) لأجلِ أبينا ورئيسِ كهنتِنا    الموقَّر. وكهَنَتِهِ الـمُكرَّمين. والشمامسةِ الخدَّ
 ليرُسِ والشعب. إلى الربِّ نطلُب بالمسيح. وجميعِ الإك

 هِم في كلِّ عملٍ صالح. ـ لأجلِ حكَّامِنا ومُساعِديهم وجنودِهم. ولأجلِ مؤازرَتِ 
 إلى الربِّ نطلُب 

 ذه البلدة. وكلِّ مدينةٍ وقرية. والمؤمنينَ الساكنينَ فيها. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ هٰ 
 وأزمنةٍ سلاميَّة. إلى الربِّ نطلُب لأجلِ ٱعتدالِ الأَهْويِة. ووَفـْرةَِ غِلالِ الأرض.  

عَبِينَ والأسرى. ولأجلِ    لأجلِ المسافرينَ في البحرِ والبرَِّ والجوّ. والـمَرضى والـمُتـْ
 خلاصِهم. إلى الربِّ نطلُب 

 لأجلِ نجاتنِا من كلِّ ضيقٍ وغضبٍ وخطرٍ وشدَّة. إلى الربِّ نطلُب 
 وٱحفَظْنا � ألله. بنعمتِكَ مْنا ـأعُضُدْ� وخلِّصْنا وٱرحَ 

 هِ لنِذكُرْ سيِّدتنَا الكاملَةَ القداسةِ الطَّاهرة. الفائقةَ البركاتِ المجيدة. والدةَ الإلٰ 
  هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدائمةَ البتوليةِ مريم. وجميعَ القدِّيسين. ولْنـُوْدعِِ المسيحَ الإلٰ 

 ها وحياتنَا كلَّ 
 لكَ � ربّ  الخورس:
لأنَّهُ لكَ ينبغي كُلُّ مجدٍ وإِكرامٍ وسجود. أيُّها الآبُ والابنُ والرُّوحُ   الكاهن:

  أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين القُدُس. الآنَ وكلَّ 
 آمين  الخورس:
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  .لث الثا باللحن  الرب هو ا 

 ) ١١٧(مز  الربّ  سمِ باركٌ الآتي بٱرَ لنا. مُ هَ وقد ظَ  اللهُ الربُّ هو 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου 
 تعاد بعد كلّ من الآ�ت التالية: 

 إعترفِوا للربِّ وٱدعُوا ٱسمَهُ القُدُّوس  .١
 جميعُ الأمُمِ أَحاطوا بي. وبٱسمِ الربِّ دَحَرتُهمُ  .٢
 أعَينُِنالك. وهو عجيبٌ في من عندِ الربِّ كان ذٰ  .٣

 أناشيد النهار 
 باللحن الثالث   القيامة. نشيد  

لأنَّ رضيّ الأَ   وتبتهجِ   . ت ماو�َّ السَّ   حِ تفرَ لِ    .هدِ بساعِ   زًّا ع  صنعَ   بَّ الرَّ   ات. 
وأَ الأَ   بكرَ   وصارَ   .بالموت   الموتَ   ئَ وطو  جوْ نقذَ موات.  من   .الجحيم  فِ � 

 حمةالرَّ  عظيمَ  العالمَ  ومنحَ 
 والابنِ والرُّوحِ القُدُسالمجدُ للآبِ  

 الثالث باللحن    .عيدالنشيد  

 أيَُّها الرَّسولُ القِدِّيسُ توما. إِشْفَعْ إِلى اللهِ الرَّحيم. أَنْ يهَبَ غُفرانَ الزلاَّتِ لنفُوْسِنا 
 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين 

 لث الثاباللحن  نشيد السيّدة.  
كِ نُسبِّح. � وسيطةَ خلاصِ جنسِنا. والدةَ الإِلٰهِ العذراء. لأَنَّ ٱبنَكِ   إِ�َّ
من   فٱفتدا�  الصَّليب.  عذابَ  منكِ  أَخذَهُ  الذي  الجسدِ  في  قبَِلَ  وإِلهٰنَا 

 الفساد. بما أنََّهُ محبٌّ للبشر
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 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ    ةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِل  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
  مُلكَ والقُدرَةَ والمجد. أيُّها الآبُ والابنُ والروحُ  ـلأنَّ لكَ العِزَّةَ ولكَ ال  الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 لث الثا باللحن    . الأولى شيد جلسة المزامير  أنا 

 قام   . مُبروءات  ـال   جميعِ   وخالقَ .  الخليقة   وبِكرَ .  الرَّاقِدين  باكورةَ .  المسيح   إنَّ 
 �   بعدُ   تَسودَ   فلنْ .  الباليَة  جنسِنا  طبيعةَ   ذاتهِِ   في  وجَدَّدَ .  الأموات   بينِ   مِن

 عِزَّتَكَ   أبادَ  الكلِّ  سيِّدَ  لأنَّ . موت 

 امس الخ باللحن    . للرسول توما 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

هُ ثبَّتَ  لنَِمدَحْ جميعُنا بالنشائدِ تلميذَ المسيح ورسولَهُ. في يومِ تذكارهِِ. لأنََّ 
 ألَبابنَا بالربّ. إِذ لمسَ آثارَ المساميرِ بحالةٍ لائقةٍ بالله. ملتمِسًا الإِيماَنَ الوطيد.

 ومتشفِّعًا بغير فتورٍ أَن ترُحَمَ نفوسُنا 
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   الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين
لأَجلنا.  منكِ  دِ  المتجسِّ الإِلٰهِ  الربِّ  إلى  الدَّوامِ  على  إِبتهلي  النقيَّة.  أيََّـتُها 

بِإيمان.    نحن  إلِيكِ  الهاتفينَ  عن  غضبَهُ  ويَصرفَ  يرأفَ  أنَ  بالخطا�.  الفاسدينَ 
 بلا فتوْرٍ عظائمَ مواهبِكِ  والمادحينَ 

 لث الثا باللحن  .  الثانية شيد جلسة المزامير  أنا 

.  طوعًا .  ربُّ   �   تألُّمكَ   ومِن .  لاهوْتِكَ   تـَغْييرِ   عدَم   مِن   دَهِشَتْ   الجَحيمَ   إِنَّ 
  المنظوْرِ   غيرَ   وأرى .  البالي   غيرَ   الجسدِ   ذا هٰ   أقُنومَ   أَتهيَّبُ   إنيِّ :  قائلة   نتحَبتْ ٱ ف 

 المسيح   أيَُّها   لِقيامتِكَ   المجدُ :  قـَبْضَتي   في   الذينَ   يَصرخُُ   لكَ ولذٰ .  سِرًّا   يحُاربُِني 
 للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسالمجدُ  

  هما.  المفسَّرة  غيرَ   وقيامَتكَ .  مُدرَكـال  غيرَ   صلبَكَ   أَنَّ   نعتَقِدُ .  المؤمنِين  نحنُ 
 تَـوَشَّحَ   البشرِ   وجنسُ .  سُبِيا  والجحيمُ   الموتُ   فاليومَ .  بيانهُُ   يَستحيلُ   سرٌّ 

 المسيح أيَُّها لقيامتِكَ  المجدُ  :شاكرين نَصرخُُ  لك لِذٰ . الخلُود
   الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين

  ولا  يدُرَكُ   لا  مَن.  عجيبة  بطريقةٍ   حَشاكِ   في  وَسِعْتِ   لقد.  هالإِلٰ   أمَُّ   �
  أنْ   تعلَّمْنا.  منكِ   وبالمولوْدِ .  والرُّوح  الآبِ   مع  الجوهرِ   في  واحِدٌ   وهو.  يحَُدّ 

د   إليكِ   َ�تِفُ   لك لذٰ .  مخُْتَلِط  غيرِ   واحدٍ   فِعلٍ   ذا   ثالوثاً .  العالمَ   في  نمُجَِّ
 نعمة  ممُتلئةً   � عليكِ  السَّلامُ : شاكرين

 باللحن الخامس تبريكات القيامة.  
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

  حصًى مع الأمواتِ � مخلّص. وساحقًا ـ مِلَهُ الذُّهول. إذ رآكَ مُ ـ جمعُ الملائكةِ شَ 
 قوَّةَ الموت. ومُوقظاً آدمَ معكَ. ومُعتِقًا الجميعَ من الجحيم
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 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
  مَ تمزجِْنَ الطُّيوبَ ـ إنَّ الملاكَ اللامِعَ في القَبرِ كالبرَْق. خاطَبَ حامِلاتِ الطِّيب: لِ 

  بالدُّموع. مُتأثَرِّاتٍ � تلِميذات؟ أَلا ٱنظُرْنَ اللَّحدَ وٱجذَلْنَ. فقَد قامَ المخلِّصُ 
 مِنَ القبر 

 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 
ا. إلى قبرِكَ �ئِحات. غيرَ أَنَّ   لملاكَ ا   إِنَّ حاملاتِ الطِّيب. سعَينَ باكرًا جدًّ

رْنَ الرسُلَ   ـوَقفَ بِ   بالقيامة هنَّ وقال: زَمانُ النـَّوْحِ قد ٱنقضى. فلا تـَبْكِينَ. بل بشِّ
 مباركٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رسومَك 

  إِنَّ النِّسوَةَ حاملاتِ الطِّيب. أتََينَ قبركََ بالطُّيوبِ � مخلِّص. فسمِعنَ ملاكًا 
 ه حصِينَ الحيَّ مع الموتى؟ فقد قامَ من القبرِ بما أنَهُ إلِٰ ـمَ تُ ـخاطبُـهُنَّ: لِ ـيُ 

 القُدُسالمجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ  
 نسجُدُ للآبِ ولابنهِ ولروحهِ القدُّوس. الثَّالوثِ القدوس. في الجوهرِ الواحد. 

يرافيم: قدُّوسٌ. قدُّوسٌ. قدُّوسٌ أنَتَ � ربّ   صارخينَ معَ السِّ
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

 أيَتها العذراء. لقد وَلَدْتِ مُعطيَ الحياة. وفدَيتِ آدمَ من الخطيئة. ومنحتِ 
  حوَّاءَ الفرحََ بدلَ الحزُن. أمََّا الإلٰهُ والإنسانُ المتجسدُ منكِ. فقد أرَشدَ إلى الحياةِ 

 مَن تاهَ عن الحياة 
 (ثلاثًا) هلِّلُو�. هلِّلُو�. هلِّلُو�. المجدُ لكَ � أَلله 

 الطلبة الصغرى 

 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال
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 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
  البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم.   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ  . أَ ٱسمَكَ قد تبَارَك. ومُلكَكَ قد تمجَّدلأنَّ   الكاهن:

 القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 لث الثا باللحن  نشيد الإصغاء.  

 لمَِ   : الطِّيب   لحامِلاتِ   قالَ .  الكلام   النَديَّ .  المنظر   الرائعَِ .  اللاَّمِع   الملاكَ إنَّ  
 مُتحَوِّلِ ـال  غيرَ   أنَّ   عرفِْنَ ٱف.  القُبور  وأَخْلى   َ�َضَ   لقد   القبر؟  في  الحَيَّ   تَطلُبنَ 

 البشر جِنسَ  خَلَّصتَ  لإنَّكَ . أعمالكَ  أروعَ  ما: لله وقلُنَ . الفَساد حَوَّلَ  قد
 لث الثا باللحن  أناشيد المراقي.  

 القسم الأول 

نتشِلْني أ� أيضًا مِنَ  ٱأنَتَ أيَُّها الكلمة. رَدَدْتَ سَبيَْ صِهيونَ مِن بابِل. ف
 الأَهواءِ إلى الحيَاة

إِلهِٰ  بدُموْعٍ  الجنَوْبِ  في  يزَرَعُونَ  الَّذينَ  سنابِلَ  يَّة.  إِنَّ  بالفرحَِ  سيَحصُدونَ 
 الحيَاةِ الدَّائمة 
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   المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
 وبهِ .  والابن  بالآبِ   تَسْطَعُ   كمَا.  صالحِة  هِبَةٍ   كلُّ   تَسطَعُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 

 ك ويَـتَحَرَّ  يحَيا شيءٍ  كُلُّ 
 الثاني القسم  

  فلا  . نفوسَنا   حَرَسَ   هو   وإنْ .  نتَعَب   فَعبـَثاً .  الفضائل   بيتَ   الربُّ   يبنِ   لمَْ   إنْ 
 مَدينـَتَنا  ينَهَبُ  أَحَدَ 

.  اوَضْعً   بالرُّوْحِ   لكَ   بنَونَ   هم.  البُطون  ثمراتِ   القِدِّيسِينَ   إنَّ .  المسيح  أيَُّها
 أب  لهم وأنت

   القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ  
. خَليقَة  كُلِّ   مُكَوِّنُ   فهوَ .  وحِكْمَة   قَداسةٍ   كُلُّ   تُشاهَدُ   القُدُسِ   بالرُّوْحِ 
 والكَلمة كالآبِ   هٌ إلِٰ  لأنََّهُ . فلْنـَعْبُدْهُ 

 القسم الثالث 

مُ.  الربّ   لخِائفِي  طُوبى   ثمِارَ   وَ�كُلُونَ .  وَصا�هُ   طرُُقِ   في  يَسلُكُونَ   فإ�َّ
 الأبدَيَّة  الحياةِ 

 أغصانَ   حامِلينَ .  مائدَتِكَ   حَولَ   بنَيكَ   بَني  تَـرَى  إذ.  الرُّعاة   رَئيسَ   �  تَهلََّلْ 
 الصَّالحِة الأعمالِ 

   المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
  فإنَّهُ .  الخليقة  لكلِّ   والحياةُ   النِّعمةُ   ومِنهُ .  المجد  غِنىَ   كُلُّ   القُدُسِ   للرُّوْحِ 

 والكلمة الآبِ  معَ  مُسَبَّحٌ 
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  ريح٩٥(مز  آيات مقدمة الإنجيل الس ( 

 (تعاد)   تَـتـَزَعزعَ  فلَن   المسَكُونةَ   وطَّدَ .  مَلَك قد الربَّ   إنَّ :  الأمَُم  في   قُولوا
وُا  آية:  جَديدًا تَـرْنيِمًا للربِّ  رنمِّ
 تَـتـَزَعزعَ   فلَن المسَكُونةَ   وطَّدَ .  مَلَك قد  الربَّ   إنَّ :  الأمَُم  في قُولوا ونعيد:

  ريحللقيامة   التاسع الإنجيل الس 

 إِلى الربِّ نطلُب  :لشماسا
 � ربُّ ٱرحَم  الخورس:
  . المجد كَ قدّوسٌ أنَتَ � إِلهٰنَا. وفي القدّيسينَ تَسترَيح. وإِليكَ نرَفعُ نَّ لأَ  الكاهن:

 رين هِ ارِ الدَّ هْ لى دَ وانٍ وإِ لَّ أَ الآنَ وكُ  .سوحُ القُدُ والرُّ  بنُ ها الآبُ والايُّ أَ 
 (مرتين) كلُّ نسمةٍ فَـلْتُسبِّحِ الربّ  .آمين الخورس:

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον (Δίς) 

 لتُِسبِّحِ الربّ. كُلُّ نَسمَة 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν κύριον 

لنا لسَماعِ الإنجيلِ المقدَّسأَن هِنا ـلٰ لى الربِّ إِ إِ  لنِبتَهِلْ  :ساشم ال  يؤُهِّ
 )(ثلاثاً  رحمٱ� ربُّ  الخورس:

 لنِقِفْ ونَسمَعِ الإنجيلَ المقدَّس .الحِكمة :ساشم ال
 لامُ لجميعِكُمالسَّ  † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:
 )٣١-١٩: ٢٠( البشير يوحنّافصلٌ شريف من بشارة القديس  الكاهن:
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 دُ لك المج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:
 نُصغِ لْ ف ـَ :شماسال

  والأبوابُ .  سبوع الأُ   من   وَّلُ الأَ   وهو .  عينِهِ   ومِ اليَ   لك ذٰ   عَشِيَّةِ   في  ﴿  الكاهن:
  في   ووقفَ   يَسوعُ   جاءَ .  اليهود   من   خوفاً   تمعِينَ مجُ   التَّلاميذُ   كانَ   حيثُ .  مُغلَقة 

  رحَِ ففَ .  وجَنبَهُ   يدَيهِ   مْ راهُ أَ   . ذا هٰ   قالَ   مَّا  ـول .  م كُ لَ   السَّلامُ :  لهم   وقالَ   طِ سْ الوَ 
  الآبُ   ني سَلَ أرْ   كَما .  م كُ لَ   السَّلامُ :  ثانيةً   م لهَُ   وقالَ .  الرَّبّ   وا رُ صَ أبْ   إذْ   التَّلاميذُ 

.  القُدُس   الرُّوحَ   خُذُوا :  لهم   وقالَ   م فيهِ   خَ نفَ   ذا هٰ   قالَ   مَّا  ـول .  أرُْسِلُكُم   � أَ   كَ لِ كذٰ 
تُوما  أمُسِكَتْ   طا�هم خَ   أمَسَكْتُم   نْ ومَ .  لهم   تغُفَرْ   م طا�هُ خَ   رتمُْ غفَ   نْ مَ  وإنَّ   .

يقُالُ لهُ التَّوأمَ. لم يكُنْ معَهُم حينَ جاءَ يسوع. فقالَ  أحدَ الاثنيَ عشَر. الذي  
لهُ التَّلاميذُ الآخَرون: إنَّنا قد رأينا الرَّبّ. فقالَ لهم: إنْ لمْ أرََ مَوْضِعَ المساميرِ في  
يدََيهِ. وأَضَعْ إصبَعي في مَوْضِعِ المسامير. وأَضَعْ يدي في جَنبِه. لا أوُمن. وبعدَ  
ثمانيةِ أّ�مٍ كانَ تلاميذُهُ أيضًا داخلاً وتوما معَهُم. فأتى يسوعُ والأبوابُ مُغلَقَة.  
ووقَفَ في الوَسْطِ وقال: السَّلامُ لَكُم. ثمَّ قالَ لتِوما: هاتِ إصبـَعَكَ إلى هٰهُنا.  
وعايِنْ يدََيَّ. وهاتِ يدَكَ وضَعْها في جنبي. ولا تَكُنْ غيرَ مُؤمنٍ. بل مؤْمِنًا.  
أجابَ توما وقالَ لهُ: ربيِّ وإلهٰي! قالَ له يَسوع: لأنََّكَ رأيَتَني � توما آمنتْ؟  
لم   تلاميذِهِ.  أمَامَ  يَسوعُ  أُخَرَ كثيرةً صنَعَ  وآ�تٍ  وآمنوا!  يَـرَوا  لم  للَِّذينَ  طُوبى 
اَ كُتِبَتْ هٰذِهِ لتِـُؤْمِنُوا بَأنَّ يسوعَ المسيحَ هو ٱبنُ   تُكتَبْ في هٰذا الكتاب. وإنمَّ

 ﴾  الله. ولتِكونَ لكُم إذا آمنتمْ الحياةُ بٱسمِهِ 
 دُ لك المج .المجدُ لكَ � ربّ  الخورس:
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لقد رأيَنا قِيامَة المسيح. فَـلْنَسجُدْ للربِّ القُدُّوْسِ يسوعَ الـمُنزَّهِ عنِ   المتقدّم: 
 الخَطيئةِ وحدَهُ 

دُ ـنسجُدُ لِصليبِكَ أيَُّها المسيح. ونُسبِّحُ ونُ   مُقدَّسَة ـقيامتَكَ المَجِّ
 هُنا. ولا نعَرِفُ آخرَ سِواكَ. ونُشيدُ بٱسمِكَ ـفإِنَّكَ أنَتَ إلِٰ 

مُؤمنين. نَسجُدْ لقِيامةِ المسيحِ المقدَّسَة. فهُوَذا الفرحُ قد   ـهَلُمُّوا � جميعَ ال
 مَ كُلَّهُ بالصليب ـمِلَ العالَ ـشَ 

فنبُاركُِ الربَّ دائمًا ونُسبِّحُ قِيامتَهُ. فإِنَّهُ بٱحتِمَالهِِ الصَّليبَ مِن أَجلِنا أَبادَ  
 مَوت ـالموتَ بال

 (صلاة توبة) المزمور الخمسون  

 محُ مآثميٱفتِكَ للهُ بعظيمِ رحمتِكَ. وبِكَثـْرَةِ رأْ أَ مْني � ـرحَ إِ 
 رْني ثمي. ومِن خَطيئتي طَهِّ غسِلْني كثيراً مِن إِ إِ 

 مامي في كلِّ حينثمي. وخَطيئتي أَ � عارفٌ بإِ ني أَ لأَ 
 . قوالِكَ مامَكَ الشرَّ صنعتُ. لكي تظهَرَ عادلاً في أَ وأَ   . ليكَ وحدَكَ خَطِئتُ إِ 

 وزكَيًّا في قَضَائِكَ 
 مّيمَلَتْني أُ ـطا� حَ ذا في الآثامِ حُبِلَ بي. وفي الخَ �أَ ها

 ا�ها فحبـَبْتَ الحَقّ. وكشفتَ لي عن مكنو�تِ حكمتِكَ وخنَّكَ أَ ها إِ 
 لجفضلَ منَ الثَّ أَ  بيضَّ غسِلْني فأَ طْهُر. إِ نضَحْني بالزُّوفىَ فأَ إِ 
 لَّلةمُذ ـال قوالَ بهجةٍ وسرور. فتبتَهجَ عظاميَ سمِعْني أَ أَ 
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 محُ جميعَ مآثميٱوجهَكَ عن خطا�ي. و  إصرِفْ 
 حشائيلله. وروحًا مُستقيمًا جَدِّدْ في أَ أَ خلُقْ فيَّ � ٱقلبًا طاهراً 

 عْ مِني رُوحَكَ القُدُّوسولا تنَزِ  .مامِ وجهكَ تَطَّرحِْني مِن أَ لا 
 شاطِ ثبِّتْنيرُدَّ لي بهجةَ خلاصِكَ. وبروحِ النَّ 

 ليكَ يَـرْجِعُونثمةَ طرُقَُكَ. والكفرَةُ إِ علِّمُ الأَ أُ 
ني منَ الدماءِ � أللهُ إلٰ ـنَ   هَ خلاصي. فيُشيدَ لِساني بعدلِكَ جِّ

 حَكَ يشفتيَّ. فيُذيعَ فَمي تسبفتحْ ٱ � ربُّ 
 مُحرقاتـكَ لا تَرتَضِي بنَّ نَّكَ لو شِئْتَ ذبيحةً لَقدَّمْتُ. لٰكلأَ 
ا الذبيحةُ لِله روحٌ مُنسَحِق. لا يرَذُلُ إِ   عًا قلبًا مُنسَحِقًا ومُتواضِ اللهُ نمَّ
 ورَشَليمسوارَ أُ نِ أَ بْ ٱسِنْ � ربُّ بِرِضاكَ إلى صِهيون. و حْ أَ 

 حْرَقات. حينئذٍ يقُربِّونَ على مذابحكَ العُجول ـ بتقدمةٍ ومُ   . حينئذٍ تَرتضي بذبيحةِ البرِّ 
 باللحن الثاني 

 القُدُس  حِ بنِ والرّوْ المجدُ للآبِ والا

 بشفاعةِ الرُسُل. أيَُّها الرَّحيم. أمُْحُ كثرةَ آثامِنا 
 آمين  لى دَهْرِ الدَاهِرين.الآنَ وكلَّ أوانٍ وإِ 

 بشفاعةِ والدةِ الإِلٰه. أيَُّها الرحيم. أمُْحُ كثرةَ آثامنا 
 مآثمِي   مْحُ ٱ   رأفتِكَ   وبكثرةِ . رحمتِكَ   بعظيمِ   ألله  �   إرحمَْني

 لقد قامَ يسوعُ منَ القبرِ. كما سبقَ فقال. وأعطا� الحياةَ الأبديةّ. وعظيمَ الرحمة 
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 الطلبة الكبرى 

فة.  قِدْ عالَمَكَ بالرَّحمَةِ والرَّأْ فتَ اثَك. إِ ير وباركِْ مللهُ شعبَكَ  أخلِّصْ َ�   :شماسال
 الوافِرةكَ مَ ـسْبغْ علَينا مَراَحِ وأَ  الأرُثوذكسيّين.حيِّينَ يرفَعْ شأنَ المس إِ 

 هِ الدائمةِ البتوليَّةِ مريموالدةِ الإلٰ  . بشفاعةِ سيِّدتنِا الكاملةِ الطهارَة
 مُحييـةِ الصليبِ الكريمِ الدْرَ وبقُ 

  لها سَدَ جَ لا  التيمُكرَّمةِ ـوبطلَِباتِ القوَّاتِ السماويةِّ ال
 مَجيدِ يوحنَّا المعمَدان ـوالنَبيِّ الكريمِ والسابقِ ال

 مَجيدينَ الرُسُلِ الجدَيرينَ بكلِّ مَديحـدِّيسينَ الوالقِ 
  . باسيليوسَ الكبيرِ   . وآبائنِا في القدِّيسينَ مُعلِّمي المسكونةِ رُؤساءِ الكَهنَةِ العِظاَم 

  . وأثَناسيوسَ وكيرلُّسَ رئيسَي أَساقفةِ ويوحنا الذهبيِّ الفم  . هوتيّ وغريغوريوسَ اللاَّ 
 الإِسكندريةّ 

 قولاوُسَ رئيسَ أساقفةِ ميرا ليكيا الصانعِ العجائبي نبينا في القِدِّيسِينَ وأَ 
 بسِي الله وآبائنِا الأبرارِ اللاَّ  .هداءِ الظافريِنمَجيدينَ الشُّ ـوالقِدِّيسِينَ ال

 هِ يواكيمَ وحنّةالإلٰ  المسيحِ  قَينِ جدَّيِ ي الصدِّ  والقِدِّيسَينِ 
 شفيعِ هٰذهِ الكنيسةِ المقدَّسة   (فلان)والقدّيسِ 

 وجميعِ قدّيسيك .  بتذكارهِِ اليوم حتفِلُ   ـنَ توما الذي    المجيد   الرسول   يس والقدّ 
ا نحنُ الخطأةَ الطالبينَ  نستجبْ لٱف  .يُّها الربُّ الكثيرُ الرحمةليكَ أَ نتضرَّعُ إِ 

 رحمَْناٱإليكَ و 
 مرةّ)   ١٢(رحَمْ  ٱربُّ  � :رسو الخ
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برحمةِ ٱبنِكَ الوحيدِ ورأفتِهِ ومحبَّتِهِ للبَشَر. الذي أنَتَ مُبارَكٌ معَهُ ومعَ  الكاهن:
اهِرين ـرُوْحِكَ القُدّوْسِ الصَّالِحِ وال  مُحيي. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

 آمين  الخورس:
 ن القانو 
 الأولى  التسبحة 

W�UOIK� ÆY�U��« s�K�U� 

ـهيَّة. جـمَعَ المياهَ قديـمًا إلى مَوْضِعٍ واحد.  الَّذي بإشارَتهِِ الإلٰ إِنَّ   ضابط النغم: 
 لأنََّهُ تمجَّد هُنا الـمُمجَّد. فلنُسبِّحْهُ وحدَهُ.  ـ وشقَّ البحرَ للشَّعبِ الإسرائيليّ. هو إلٰ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
عَرَقِهِ   ثمرةَ  الـمَعصِيَة.  لـمُرتَكِبِ  تنُبِتَ  أَنْ  الأرْضِ.  على  حَكَمَ  الَّذي  إنَّ 

  ـهُنا الَّذي ظهرَ بالجسدِ أَشواكًا. وقبَِلَ إكليلَ شوْكٍ مِن يدٍ جائرة. إنَّـما هو إلٰ 
 لأنََّهُ تمجَّد وحلَّ اللَّعنة. 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
إنَّ الَّذي خافَ الموت. بدا غالبًا يحمِلُ رايةََ الانتصار على الموت. وهو  

  ـهُنا الَّذي ٱتَّـخَذَ جسدًا حيًّا قابِلَ التألَُّـم. فصارعََ الطَّاغية. وأقَامَ الجميعَ معه. إلٰ 
 لأنََّهُ تمجَّد 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
هِ بالحقيقة. � مَن وَلدَتْ بلا زرع. فإنَّ  تُكرّمُِكِ � والدةَ الإلٰ جميعُ الأمُمِ  

  هُنا الَّذي ٱتَّـخَذَ طبيعتَنا. ووُلدَ  ـالَّذي حَلَّ في مستودَعِكِ الـمُقدَّس. إنَّـما هو إلٰ 
 ـهًا وإنسا�ً منكِ إلٰ 
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الظَّاهرِ    لهُ.  بدءَ  الذي لا  الآبِ  ٱبنِ  الكلمةِ  الإِلٰهِ  إِلى  إبِتهلْ  المجيد.  على  أيَُّها 
 ه خلِّصَ عبيدَ  ـالأَرض بصورَتنِا. الذي فتَّشتَ يدَيهِ وجنبَهُ بَأ�ملكَ. لكي يُ 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
  � جزيلَ الغبطة. إِن يسوعَ إِلهٰي العارفَ الخفا� والفاحصَ القلوبَ والكِلى. 

 يّ لهٰ إِلهٰيًّا. وشهيدًا حقيقيًّا. وخادمًا لظهورهِِ الإِ  ختاركَ أَن تكونَ رسولاً ٱ قدِ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

  يولِ وجهَ الأَرض. ومُرْوًِ� الكنيسةَ بسُ   سريِّةَ. شاملاً ظهرتَ � توما �رَ مياهٍ  
 المعرفةِ الإِلهٰيَّة. وأزَلتَ بمجاري الروحِ ضلالةَ عبادَةِ الأَصنام 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
كِ لم تزالي قاهرةً للموتِ والفساد. � والدةَ الإِلٰه الجديرةَ بكلِّ تمجيد. إِنَّ 

مَّلَ طبيعةَ البشر. وزيَّنها بنعمةِ  ـكِ ولدتِ المسيحَ الذي جوينَبوعًا للبقاء. لأنََّ 
 الخلود. � بريئةً من جميعِ العيوب

أفَتحُ فمي فيمتلئُ روحًا. وأفَيضُ بمقالٍ للأمِّ الملكة. وأبدو   نشيد ختام التسبحة: 
 معيِّدًا بحبور. وأشُيدُ بعَجائبهِا مسروراً

 الثالثة  التسبحة 
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أيَُّها السَّيِّدُ القدير. � مَن أَخرجََ الأَشياءَ كلَّها منَ العَدَم. خالقًا  ضابط النغم: 
ها برُوْحِهِ. ثَـبِّتْني في محبَّتِكَ  ها بكلمتِه. ومُكمِّلاً إ�َّ  إ�َّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
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فسقَطَ في الحفُرَةِ بصليبِكَ أيَُّها المسيح. خَزي الـمُنافق. لأنََّهُ صنعَ حُفرةً.  
 الَّتي صنع. أمََّا الـمُتواضِعونَ. فٱرتفَعَ شأنـهُم بقيامَتِكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
المحبُّ البشر. إنَّ البشارةَ بالدِّينِ القويم. غمَرتْ كمياهٍ بحارَ الأمُم.  أيَُّها  

 فإنَّكَ. إذْ قُمتَ منَ القبر. أعَلنتَ نورَ الثَّالوث 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

أيََّـتُها المدينةُ الحيَّةُ للمالكِ على الدَّوام. ففيكِ.   أَشادَتْ بكِ التَّماجيد. 
 أيََّـتُها السَّيِّدة. خالطَ اللهُ البشَرَ الَّذينَ على الأَرض 
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ل  الإِلٰه.  مُعاينَ  أنَرتَ مَّ ـ�  للعجائب.  صانعًا  الجميلةِ  بالفضائلِ  صرتَ  ا 
 الإِلهٰيِّ والإِيمان. مزيلاً عنهُمُ الظَّلام الهنودَ الجهُّالَ بالنورِ 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
رْسِلْتَ مثلَ سهمٍ �ريٍّ  ا توقَّدتَ بشُعاعِ الروح. أُ مَّ  ـهَ اللبّ. ل� توما المتألّ 

 �طقٍ بالله. فأنَرتَ العالمَ بالعجائبِ الباهرة
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

  ا تعلَّمتَ عقائدَ الحكمةِ الإِلهٰيّة. أنَرتَ بمثلِ سُرْعَةِ البرْقِ مَّ ـ أيَُّها الرسولُ توما. ل 
 جميعَ أقَطارِ العالم

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
د. � من لم تعرِفْ زواجًا. وطِّديني أَ� المتزعزعَ من  � والدةَ الإِلٰهِ المتجسِّ

 صَدماتِ الآلام. لأَنْ ليسَ لي معينٌ سواكِ � طاهرة 
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 ض. وطِّدي �ظِمِي مدائِحكِ ا الينَبوعَ الحيَّ الفيَّ ه.  � والدة الإلٰ  نشيد ختام التسبحة: 
لِ روحيًّا. وأَ  الملتئمينَ محفلاً   يّ كِ الإلهٰ تذكارِ  يهم لأكِلَّةِ المجدِ فيهِّ

 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
  البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ والابنُ والروحُ القُدُس.  . أَ رفعُ المجد ن نا وإليكَ  أنتَ إلهٰ   ك لأنَّ  الكاهن:

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين 
 آمين  الخورس:

 الثامن باللحن  .  جلسة المزامير نشيد  

  أيَُّها الرسولُ المجيد. إصطدتَ الحيتانَ الناطقةَ بشَصِّ الأقَوالِ الإِلهٰيَّة. وقدَّمتَها 
لهُ    ا كنتَ مشتاقاً إِلى أَن تلَبسَ جروحَ المسيح. ظهرتَ مماثلاً مَّ  ـأثمَاراً لله. ول

 ٱجتمعنا لنُِكرّمَِ تذكارَكَ الشاملَ كواجبٍ علينا. هاتفينَ إلِيكَ بالآلام. فلذٰلك 
قٍ. حَ غفرانَ الزلات. للمقيمينَ بشو تفاق: تشفَّعْ إِلى المسيحِ الإِلٰه. أَن يمنٱب

 تذكارَكَ المقدّس 
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 التسبحة الرابعة 
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أَظْهَرْتَ لنا � ربّ. محبَّةً قويَّة. فإنَّكَ لأَجلِنا سلَّمتَ ٱبنَكَ الوحيدَ   ضابط النغم: 
 المجدُ لقدرتَِكَ � ربّ للموت. ولذا نَصرخُُ إليكَ شاكرين: 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
  اللَّطمات. أيَُّها المسيح. كابدتَ لتِحنُّنِكَ الجلََداتِ والرُّضوض. متحمِّلاً هَوانَ  

 فالمجدُ لقدرتَِكَ � ربّ لك الخلاص.  وصابراً على البُصاقِ بطوْلِ أَ�ة. صانعًِا لي بذٰ 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

  أيَُّها الحياة. لقد خَبرتَ الموتَ بجسدٍ قابلِ الموت. من أجلِ شقاءِ بائسيكَ 
 د. وأقَمتَ معكَ الجميع.الـمُهلِكَ. أيُّها الـمُمجَّ تَ  وتنهُّدِ مَساكينِكَ. فأَهلكْ 

 بقدرتَِكَ � ربّ 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

كَ الـمُمجَّدة. توسُّلَها وٱستعطافَها. وٱذكُرِ الرَّعيَّةَ   أيُّها المسيح. تقبَّلْ مِن أمُِّ
ها منَ الشَّقاء يًا إ�َّ  بقدرتَِكَ � ربّ . الَّتي ٱقتنيتَها بآلامِكَ. وٱفتقِدْ�. مُنجِّ
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إذ �دَيتَ  أَظهرتَ مجدًا وشرفاً بهيًّا. بواسطةِ العجائبِ الكثيرةَِ والعقائدِ الإِلهٰيّة.   
 درتكَ � ربّ كارزاً في المسكونةِ الصارخة: المجدُ لقُ 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
وخادمُهُ كَ معاينُ الكلمةِ  مَا أنََّ  ـمدحُكَ بـ� توما المغبوطُ الجزيلُ الوقار. نَ 

 موقَّـراً  الحارّ. إِذ صرتَ شاهدًا لمجدِهِ وعظَمتِهِ ومدبِّراً أمَينًا ورسولاً 
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 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
حجرَ  المسيحَ  ٱتخذتَ  لقد  المغبوط.  الرسلِ  مجدَ  الذكِّر.  ائمَ  الدَّ توما   �

 وعليهِ بَـنَيتَ خِدراً ومِظلَّةً سماويَّةً للمؤمنين زاوية. 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  إِنَّنا نُسمِّي البتولَ الكاملةَ القداسةِ أرَضًا بِكْراً. أنَبتتْ سُنبُلَ الحياة. وسحابةً 
 خفيفة. باعثةً المطرَ المعطيَ الحياة. نحن الصَّارخينَ بِإيمان: المجدُ لقدرتكَ � ربّ 

يَّ البعيدَ  مَّا تأمَّلَ قَصْدَكَ الإلهٰ ـ النبيّ. ل أيَُّها العَليّ. إنَّ حَبقوقَ  نشيد ختام التسبحة: 
 � ربّ  المجدُ لقِدرَتِكَ  :الغَور. أيْ تجسُّدَكَ منَ البتول. صرخَ 

 التسبحة الخامسة 
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يفوقُ كلَّ عقل. لأَنَّ   ضابط النغم:  الكلّ. � سَلامًا  مُبْدعَِ  أبَتكر. �  إليكَ 
 فأَرْشِدْني في سُبُلِهاأوَامرَكَ نور. 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
نَ الاَرْضِ كلِّها بالعدل. دُفِعتَ بـحَسَدِ العِبرانيّينَ إلى  � رَقيبَ الجميعِ ود�َّ

 قاضٍ ظالم. فأنَقذْتَ آدمَ منَ القضاءِ القديم 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

المسيحُ  الأَموات   أيَُّها  بينِ  مِن  بقوَّةِ  .  النَّاهضُ  لكنائسكَ  إمنحْ سلامكَ 
 صليبِكَ التي لا تقُهَر. وخلِّصْ نفوسَنا 

 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 
  � دائمَةَ البتوليَّة وحدَكِ. لقد ظهرْتِ مِظلَّةً مقدَّسةً أرَحَبَ منَ السَّماوات.

 لأنََّكِ ٱقتبلْتِ كلمةَ الله. الَّذي لا تسعُهُ الخليقةُ كلَّها
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الحياة.  أيَُّها الرسول. لقد ٱستضأتَ بمجدِ المسيح. وفتَّشتَ الجنبَ الصَّانعَ   
 مَ على الدَّوامـالمعجزَةِ الوصف. وأغَنـَيْتَ بها العال الحكمة جَّةِ  ـرتشفتَ من لُ ٱف

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
هُ  يُصدِّقِ التلاميذ. لكنَّ إِنَّ توما إِذ لم يكن حاضراً عندَ دخولكَ الأَوَّل. لم  

 مَّا آمنَ فيمَا بعدُ يقينًا هتفَ مسروراً: أنَتَ ربيّ وإِلهٰي � جزيلَ الرحمة ـل
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

شَّر  أيَُّها المسيح. إِن توما السماءَ الحيَّة. والرعدَ الروحيَّ المخبرَِ بمجدكَ. بَ 
 بكَ كارزاً للمؤمنينَ وصارخًا: أنَتَ ربيِّ وإِلهٰي 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  � عروسَ الإِلٰهِ المنزَّهةَ عن جميعِ العيوب. إِجعلي عقلي ينتصرُ على هجماتِ 
 الأهواء. � مَن وَلَدَتِ الإِلٰهَ مخلِّصَ نفوْسِنا

ها  تُ يَّـ يّ. فإنَّكِ أَ إِنَّ البرا� بَأسرها قد ذَهِلَتْ مِن مجدِكِ الإلهٰ  نشيد ختام التسبحة: 
بنًا  ٱالجميع. وولدتِ    هِ السائدِ علىالعذراء. التي لمْ تخَتَبرْ زواجًا. حبِلتِ بالإلٰ 

هُ   زمن. يمَنحُ الخلاصَ لجميعِ مادحيكِ  لا يحَُدُّ
 التسبحة السادسة 
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غَمرَتْني لـُجَّةُ الخطا� العميقة. وغُشِيَ على نفسي. فمُدَّ لي ساعِدَكَ   ضابط النغم: 
ن   الرَّفيع. أيَُّها السَّيِّد. وخلِّصْني. كما خلَّصتَ بطرسَ. أيَُّها الرُّباَّ

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
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 رحمتِكَ ورأفتِكَ. فإنَّكَ تجسَّدتَ بعَطفِكَ وتنازلُِكَ. أيَُّها السَّيِّد. غمَرَتْني لـُجَّةُ  
 آخذًا صورةَ عبدٍ. فألََّـهتَني ومـجَّدتَني معكَ 

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
الـمُميتُ قد ماتَ لـمَّا رأى الـمَيتَ حيًّا. تلكَ هيَ آ�تُ قيامتِكَ وجوائزُ  

 آلامِكَ الطَّاهرة. أيَُّها المسيح
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

 � كاملةَ النَّقاوة. � مَن وحدَها توسَّطتْ بينَ الخالقِ والبشر. وِساطةً تفوقُ 
 العقول. تَوسَّلي إلى ٱبنكِ أَنْ يتعطَّفَ على عبيدِكِ المذنبينَ ويُـؤَازرَهم
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للنفوس.   مُهلِكِ ـ عدمَ تصديقِكَ شفى الجميعَ من الشكِّ ال   � توما المغبوط. إِنَّ  
 جادَلة ـكَ فحصتَ آثارَ المساميرِ والحربةِ بدون مُ لأنََّ 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
  كَ قادرٌ على كلِّ شيء. أَطلقتَ توما الرسولَ نظيرَ سهمٍ مَا أنََّ ـ أيَُّها المسيح. ب 

 الأَبالسة. � معطيَ الحياة. فقدَّمَ لكَ غنائمَ أَسلابهم مسنون. أصابَ قلوبَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس

  ا ذُبحتَ على الخشبة. فالرسلُ مَّ  ـأيَُّها الرؤوف. أبَطلتَ ضحا� الأصنام. ل
 هم ذبائحَ مقدَّسةـملهمو الله. ماثلوكَ بالآلام. إذ قدَّموا ذواتِ 

 وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين الآنَ وكلَّ أَوانٍ  
البتولَ حملتْ حافظَ    � لهُ من عجبٍ غريبٍ يفوقُ العجائبَ كلَّها. لأَنَّ 

 البرا� بَأسرها. ولم تَضِقْ بهِ أَصْلاً 
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و العُقول. محُتَفلِينَ بعيدِ يُّها المتألهِّ �دي. أَ هلمَّ نُصفِّقْ بالأَ  نشيد ختام التسبحة: 
دِ الإلٰ ذا الإلهٰ . هٰ اللهمِّ أُ   الذي وُلدَ منها  هَ يِّ المجيد. ونمجِّ

 الطلبة الصغرى 
 أيضًا وأيضًا بسلامٍ إلى الرَّبِّ نَطلُب  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
 ألله. بنِعمَتِك حفَظنا � ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال

 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:
  البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال

 هَ ذَواتنِا وبعضُنا الدائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ   هِ الإلٰ 
 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها

 لكَ � رَبّ  الخورس:
يُّها الآبُ  . أَ أنتَ ملِكُ السلامِ ومخلِّصُ نفوْسِنا. وإليكَ نرفعُ المجد   كَ لأنَّ  الكاهن:

 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين
 آمين  الخورس:

 للقيامة   القنداق 

نون  أبَوابِ   مِن  وأَخرجْتَنا .  الرَّؤُوف  أيَُّها   القبر  منَ   قُمتَ   اليومَ 
َ
  فاليومَ .  الم

. نقطاعٍ ٱ  بلا  يُسبِّحُونَ   الآباءِ   رُؤساءِ  معَ  والأنبياءُ . حوَّاء  وتفرحَُ  طَرَباً  آدمُ  يرقُصُ 
 يَّة الإلهٰ   سلطانِكَ   لعِزَّةِ 

 للقيامة   البيت 

  لأنَهُ   . ه الإِلٰ   المسيحَ   مُؤتلَِفةٍ   بعاطفةٍ   وَلْتُسبِّحا .  والأرض   السَّماءُ   اليومَ   لِترقُصِ 
.  اللاَّئقَِة  الأ�شيدَ   مُقدِّمةً   تفرحَُ   كلُّها  فالخليقةُ .  القبور  منَ   مُعتـَقَلِينَ ـال  أقامَ 
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  واهبُ   أنََّهُ   بمِا.  الجحيم  منَ   البَشرَ   اليومَ   نتَشَلَ ٱ  لأنََّه.  فادينا  الكُلِّ   لخالقِ 
. الجحيم  أبَوابَ   وحطَّم .  العَدُوّ   تَشامُخَ   وخَفَضَ .  السَّماء   إلى   ورَفَعهُم .  الحياة 
 يَّة الإِلهٰ   سلطانهِِ   بعِزَّةِ 

 التسبحة السابعة 
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كما ندََّيتَ قديماً الثَّلاثةَ الفِتيةَ الأتَقياء. وهم في اللَّهيبِ الكَلدانيّ.   ضابط النغم: 
 ناهَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ � إلٰ  أَضِئْنا بنارِ لاهوْتِكَ الـمُنيرة. نحنُ الصَّارخين:

 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 حينَ صُلِبَ الخالق. إنشَقَّ حِجابُ الهيكلِ البهيّ. كاشِفًا الحقيقةَ المحجوبةَ 

 نا هَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ � إلٰ  بالحرَْف. للمؤمنينَ الصَّارخين:
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

فسالتْ على الأرضِ بحسبِ تدبيرِكَ. قَطَراتٌ  أيَُّها المسيح.  طعُِنَ جنبُكَ. 
دَ إلٰ   مُبارَكٌ الـمَجبوْلِينَ منَ الأَرض. الصَّارخين:    تِ ـهيَّةٌ مِن دَمِكَ الـمُحيي. فجدَّ

 نا هَ آبائِ أنتَ � إلٰ 
 ـهَنا. المجدُ لك المجدُ لكَ � إلٰ 

دْ. أيَُّها المؤمن   الصَّالـحَ مع الآبِ والابنِ الوحيد. عابدينَ مَبدأَ ن. الرُّوحَ و لنُِمجِّ
 ناهَ آبائِ مُبارَكٌ أنتَ � إلٰ  وصارخين: .واحدًا ولاهوتًا واحدًا في ثلاثةِ أقانيم
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كَ  بما أنََّ   العُلويةِّ في السماوات. كَ تَرتَعُ الآنَ مع مصافِّ المراتبِ  أيَُّها المغبوط. إِنَّ  
 رسول. وترُتِّلُ بابتهاجٍ قائلاً: مباركٌ أنتَ في هيكلِ مجدكَ � ربّ 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
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ذا سريعًا من أقَصى المسكونةِ إِلى  فَ إِنَّ لهجةَ صوتكَ ومنطقَكَ الإِلهٰي. ن ـَ
 هيكلِ مجدكَ � ربّ أقَاصيها. فهذَّبا الصارخين: مباركٌ أنَتَ في 

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
ل الذكِّر.  ائمُ  الدَّ الرسولُ  للثالوث. هدمتَ هياكلَ   ا صرتَ هيكلاً مَّ ـأيَُّها 

فيها   يرُفَعُ  للِمسيح.  مِنها هياكلَ  عِوَضًا  الأَوثان. ونصبتَ  الأَصنامِ ومعابدَ 
 النشيدُ والتسبيحُ للإِلٰهِ دائمًا 

 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 
عبوديَّةِ   بولادتكِ من  إِننّا تحرَّر�  العيوب.  البريئةُ من جميع  السيّدةُ  أيََّـتُها 

دْتِ لنا المنقذَ والفادي. ولم تختَبري زواجًا.  لَ كِ � والدةَ الإِلٰه. وَ لأنََّ   الشريعة.
 فمباركةٌ أنَتِ في النساء 

دونَ الخالق. بل وَطِئوا    دُوا الخليقةَ ي الألَباب. لم يعَبُ ـه لِّ إِنَّ المتأَ  نشيد ختام التسبحة: 
 مُباركٌ ونَ فرحِين: � مَن يفوقُ كلَّ تسبيح. ـم رِ بشجاعة. وجعلوا يرُنِّ ا وعيدَ النَّ 

 هَ آبائنِا إلٰ   ربّ.   �أنَتَ  
 التسبحة الثامنة 
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كنَّ  إِنَّ الفِتيَةَ الـمُفوِّقينَ بعبادةِ الله. زُجُّوا في النَّارِ التي لا تُطاق. ولٰ  ضابط النغم: 
. وٱرفعيهِ إلى باركِي الربَّ � جميعَ أَعْمالهِِ   :يَّة لهيبَها لم يُـؤْذِهِم. فرنَّـمُوا بتسبحةٍ إلهٰ 

 جميعِ الدُّهور 
 المقدَّسة � ربّ المجدُ لقيامتِكَ  

  تـَمزَّقَ بهاءُ الهيكل. حين غُرزَِ صليبُكَ في الجلُْجُلة. والخليقةُ مادَتْ خوفاً.
 . وٱرفعيهِ إلى جميعِ الدُّهورباركِي الربَّ � جميعَ أَعْمالهِِ : ورنَّـمَت
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 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 
 يَّة. مَنْ سقَطَ بالغِواية. فقوَّمْتَ بقُدرَتِكَ الإلهٰ أيَُّها المسيح. قُمتَ من القبر.  

 باركِي الربَّ � جميعَ أَعْمالِهِ. وٱرفعيهِ إلى جميعِ الدُّهور بسبب العود. فصرخَ قائلاً:  
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

  ومَسكِنًا حيًّا لله. لأنَّكِ هِ الطَّاهرة. لقد ظهرْتِ هيكلاً وتابوتًا  � والِدَةَ الإلٰ 
 فبحقٍّ نمدحُكِ. نحنُ جميعَ أَعْمالهِِ. ونرفـَعُكِ إلى جميعِ الدُّهور صالحتِ الخالقَ مع البشر.  
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و مَّ ـل  الجسد.  عن  ترفَّعتَ  د.  المتجسِّ للإِلٰهِ  نجيًّا  صرتَ  بالتألُّهِ  ٱا  غتنيتَ 
 سبِّحوا الربَّ وزيدوهُ رفعةً إلى الدُّهور الفائقِ البهاء. وهتفتَ صارخًا: 

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
ا توقَّدتَ بمحبةِ الله. صَبَوتَ مع التلاميذِ إِلى أَن تموتَ  مَّ ـأيَُّها المغبوط. ل

 سبِّحوا الربَّ وزيدوهُ رفعةً إلى الدُّهور معهُ. هاتفًا: هَلُمّوا نمُتْ معهُ صارخين: 
 نبُارِكُ الآبَ والابنَ والرُّوحَ القُدُس

أيَُّ  أَظهركُم  المسيحَ  الطوعيّ.  إِنَّ  للمَطرِ  سُحُبًا  الرسلُ الجزيلو الحكمة.  ها 
سبِّحوا الربَّ وزيدوهُ  فأَرويتمُ الكنيسةَ بالمعرفةِ الإِلهٰيَّة. وحُسنِ الد�نةِ هاتفين:

 رفعةً إلى الدُّهور 
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

كِ بريئةٌ من جميعِ العيوبِ والأَد�س. وهيكلُ لكلِّ قداسة. ولدتِ مَا أنََّ ـب
  الكلمةَ الكاملَ القداسة. المقدِّسَ البرا� كلَّها. الأزليَّ مع الآبِ والروح. لذٰلك 

 ونزيدُكِ رفعةً إلى الدُّهور ها البتول.  تُ نعُظِّمُكِ أيََّـ 
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 ونبارِكُ ونسجدُ للربّ نُسبِّحُ  
  صانتِ  قد . الرَّمز  حيِّزِ  في   بعدُ  وهي . ه الإلٰ  والدةِ  ولادة  إِنَّ  نشيد ختام التسبحة: 

  المسكونةَ   تجمعُ   فهي.  وقُوعُها  تمَّ   وقد.  الآنَ   مَّاأَ   . نو تُّ الأ  في  القديسينَ   الفتيةَ 
 الدُّهور  جميعِ   إلىِ   رفعيهِ ٱو .  سبِّحيهِ  الربِّ   عمالَ أَ   �: لترنمَِّ  قاطبةً 

 هِ وأمَُّ النُّورلنُِـعَظِّمْ بالنَّشائدِ والدةَ الإلٰ  الشماس:

 التسبحة التاسعة 
 تعُظِّمُ نفسيَ الربّ فقدِ ٱبتهَجَ روحي بالِله مخلِّصي  .١

 لث الثاباللحن   الترنيمة وبعد كل آية هٰذه 

يروبيم. وأَمجَْدُ بلا قياسٍ مِنَ   يرافيم. � مَن وَلَدَتِ � مَنْ هي أَكرمُ مِنَ الشِّ   السِّ
كِ نُـعَظِّم ه. اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَِّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   إِ�َّ

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 لأنََّهُ نظَرَ إِلى ضَعةِ أمََتِه. فها مُنذُ الآنَ تغُبِّطُني جميعُ الأَجيال .٢

لأَنَّ القديرَ صنَعَ بي عَظائم. وٱسمهُُ قُدُّوس. ورحمتَُهُ إِلى جيلٍ وجيلٍ للَّذينَ   .٣
 يتَّقونهَ 

ينَ بأفَكارِ  .٤  قلوبِهِمْ صنَعَ عِزًّا بساعِدِه. وشتَّتَ المتكبرِّ

حَطَّ المقتدِرينَ عنْ عُروشِهِمْ ورفَعَ المتواضِعين. أَشبَعَ الجيِاعَ خيراً والأَغنياءَ   .٥
 أرَسلَهُمْ فارغِين 

 عَضَدَ إِسرائيلَ فتاهُ. ليَِذكُرَ. كما كلَّمَ آباءَ�. رحمتََهُ لإِبراهيمَ ونَسلهِ إِلى الأبَد  . ٦



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٣٦ �ف

W�UOIK� ÆY�U��« s�K�U� 

� للَعَجَبِ الجديدِ اللائقِ بالله! فإنَّ الرَّبَّ عَبرََ بـجَلاءٍ بابَ العذراءِ   النغم: ضابط 
  ـهًا متجسدًا. ولبَِثَ ـهًا مُـجرَّدًا. فظهرَ في خروجهِ إلٰ الـمُغلَق. وكانَ في دخولهِِ إلٰ 

 البابُ مُغلقًا. فلنُعظِّمُها تعظيمًا فائقًا بما أنَّـها أمُُّ الله 
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

 أيَُّها المسيح. إنَّهُ لأَمرٌ رهيبٌ أنْ تُشاهَدَ. أنتَ الخالقَ. وكلِمةَ الله. مرفوعًا
  ه. ومُضْجَعًا في قبرٍ فاقدَ على خشبة. ومُتألَـِّمًا بالجسد لأَجلِ العبيد. وأنَتَ إلٰ 

كَ نعُظِّم  النَّسمَة. ومُطلِقًا سَراحَ أمَواتِ الجحيم. فبما أنََّكَ القدير. إِ�َّ
 المجدُ لقيامتِكَ المقدَّسة � ربّ 

أيَُّها المسيح. خلَّصتَ الأَجدادَ مِن فسادِ الموت. حينَ وُضعتَ في القبر 
الحياة. وٱقتدْتَ الطَّبيعةَ البشريَّةَ إلى  مَيتًا. وأَ�ضتَ الأَموَات. فأَطلعتَ زهرةَ  

 ـهِيَّةً لا تبَلى. ولذا. نعُظِّمكَ � ينَبوعَ النُّور الخالدالنُّور. وألَبَستَها حُلَّةً إلٰ 
 ه الفائقة القداسة. خلَّصينا� والدة الإلٰ 

 � كاملةَ النَّقاوة. ظهرْتِ عرشًا لله. وهيكلاً سَكَنَ فيه الكائنُ في الأَعالي.
فوُلِدَ منكِ بلا رجل. ولـمْ يَـفُضَّ ختمَ بتوليَّتِكِ. فبٱبتهالاتِكِ المستمرَّةِ إليهِ.  

 أيََّـتُها الموقَّرة. هَبيِ العالـَمَ السَّلام 
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جالسًا  تْ نفسُكَ المطيعةُ اللابسةُ الله. مركبةً منيرة.  أيَُّها المجيد. لقد ظهَرَ  
دينَ إِ�ّ ٱعليها الكلمة. ف  كَ إِلى الخلاص الأبَديقتادَ الممجِّ

 المسيح تشفَّعْ فينا  رسولَ �  
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مُبتَهِلينَ أَن  البهيج.  نقُيمُ تذكارَكَ الشريفَ  إِننا  � توما الجزيلُ السعادة. 
الَّةِ التي لكَ عندَ المسيح. ب  ـتَ   كَ رسولهُُ مَا أنََّ  ـحفظنَا منَ النَّوازلِِ والشَّدائد. بالدَّ

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
  دِّسنا وأنَقِذْ� بشفاعتكَ الرسولُ بِإيمان. فأنَرِ� وقَ اليومَ نقُيمُ تذكارَكَ � توما 

 منَ التَّجارِبِ والنَّوائبِ على الدَّوام
 الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهرين. آمين 

  كِ دةُ الطاهرةُ عروسُ الله. ظهرْتِ أمًُّا وبتولاً نقيَّة على الدَّوام. لأنََّ أيََّـتُها السيِّ 
دًا   جمعتِ بين البتوليَّةِ والولادَةِ معًا. إِذ ولدْتِ الربَّ الخالقَ متجسِّ

 لِ ولتَحْتَفِ .  مصباحًا   حامِلاً   أرضيٍّ   كُلُّ .  بالرُّوح   لْيرَقُصْ ف ـَ نشيد ختام التسبحة: 
  والدةَ   �   عليكِ   السلامُ :  هاتفةً   الله   أمِّ   بِعيدِ .  المادَّة   عن   المجرَّدةُ .  العقليَّة   الطبيعةُ 

 البتولية  الدائمةَ . الغبطة  الكاملةَ . النقيّة هِ الإلٰ 
 الطلبة الصغرى 

 إلى الرَّبِّ نَطلُب أيضًا وأيضًا بسلامٍ  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � ألله. بنِعمَتِك ٱرحمَنا و ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

  البرَكَاتِ المجيدة. والِدةَ   لنَِذكُر سيِّدَتنَا الكامِلةَ القداسَةِ الطاهِرة. الفائقِةَ  :شمّاسال
 هَ ذَواتنِا وبعضُنا البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسين. ولْنُودعِِ المسيحَ الإلٰ الدائمةَ   هِ الإلٰ 

 بعضًا وحَياتنَا كُلَّها
 لكَ � رَبّ  الخورس:
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كَ تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السَّماوات. وإِليكَ نرفعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ   الكاهن: لأَ�ا إِ�َّ
 والابنُ والروحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الداهِرين

 آمين  الخورس:
 باللحن الثاني .  الإرسال   نشيد 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν (Δίς) (مرتين)  هُناـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 هنا وٱسجُدوا لِمَوطئ قَدَميه. فإِنَّهُ قُدُّوس ـإِرفعوا الربَّ إلٰ 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ 

τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι 

 Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν هُنا ـقدوسٌ الربُّ إلِٰ 

 ) التاسع (  لسحر القيامة
السيِّد  عندَما  أيَُّها  الرُّوْحِ .  منَ  رُسُلَكَ  مَلأْتَ  مُغلَقَة.  والأبوابُ    دَخلْتَ 

ثمَاَنيِةِ    القُدُس. ونفَخْتَ فيهم مُسَلِّمًا. وقلُتَ لهم أن يرَبطُوا الخطا� وَيحَُلُّوها. وبعدَ 
مٍ أرَيْتَ توما جَنبَكَ ويدََيكَ. فمعَهُ �تِف: أنتَ الربُّ والإلٰه  أَ�َّ

 ني باللحن الثا.  للرسول توما
 يهبَ السلامَ للمسكونة. � توما معاينَ المسيحِ الكاملِ الرأفة. إِضرعَْ إِليهِ أَن  

للذين   والخلاصِ  الزلاتِ  وغفرانَ  المسيح.  المحبيِّ  للمؤمنينَ  والظَّفرَ 
 كَ تلميذٌ لاهجٌ باللهمدحونكَ. بماَ أنََّ ـيَ 

 ة دللسيّ 
 � أمَُّ الإِلٰه. المنزَّهةَ عن كلِّ عيب. الصَّدى العظيمَ للرسلِ والشهداءِ والأنَبياءِ 
عندما   عبيدَكِ.  نحن  الإِلٰه.  والدةَ   � وربَّكِ.  ٱبنَكِ  لنا  إِستـَعْطِفي  والأبَرار. 

 ستحقاقِهِ ٱ بحسب  ليَدينَ كلاًّ  جلسُ  ـيَ 
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 لث الثا باللحن    مزامير الباكرية. 

 ) السماوات والأرض تسبح الرب (   ١٤٨المزمور  

فلَتُسَ ك -١ نَسَمَةٍ  الربّ لُّ  السَّ   .بِّحِ  الربَّ من  سبِّحوهُ في    .وات امسبِّحوا 
 للهأَ  � شادةُ ليقُ الإِ تَ بكَ  .عاليالأَ 

1- Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 لله أَ  �  شادةُ ليقُ الإِ تَ . بكَ  � جميعَ قوَّاتهِ   هِ ي لائكتِهِ. سبِّح سبِّحوهُ � جميعَ مَ  -٢
2- Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ 

 ر. سبِّحيهِ � جميعَ الكواكِبِ والنُّور سبِّحِيهِ أيََّـتُها الشمسُ والقمَ 
 سبِّحِيهِ � سماءَ السَّماوات. و� أيَُّها الماءُ الذي فوقَ السَّماوات 

 قالَ فكانت. هو أمََرَ فخُلِقَت سمَ الربّ. لأنََّهُ هو ٱلتُِسَبِّحِ 
اهُ  اأقَامَها إِلى الأبَدِ وإلى أبَدِ الأبَد. رَسَمَ لها حدًّ   فلا تَـتَعدَّ

 سبِّحي الربَّ مِنَ الأَرض. أيََّـتُها التَّنانينُ وجميعَ اللُّجَج 
 مُقيمةُ كلِمَتَهُ ـالنارُ والبرَدَ. الثلجُ والجلَيد. الريحُ العاصِفَةُ ال

 مُثمِرُ وجميعَ الأَرْز ـالجبالُ وجميعَ التِّلال. الشجرُ ال
 وشُ وجميعَ البهائم. الزَّحَّافاتُ والطيورُ المجنَّحة حالو 

 مُلوكَ الأرْضِ وجميعَ الشعوب. الرؤساءُ وجميعَ قُضاةِ الأَرض 
 سمهُُ وَحدَهُ ٱ سمَ الربّ. فقد تعَالى  ٱ الشُّبَّانُ والعَذارى. الشيوخُ مع الفِتيان. فليُسبِّحُوا  

 جَلالهُُ على الأَرْضِ والسَّماء. وهوَ يُـعْلي قرنَ شعبِهِ 
 مُقرَّبِ إليهِ ـلمجدِ جميعِ أبَرارهِِ. بني إسرائيِلَ الشعبِ ال
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 نتصار) ٱ (نشيد    ١٤٩المزمور  

 حفِلِ الأبَرار ـ. تسبِحَتُهُ في مَ اجديدً  ا للربِّ ترنيمً موا ـرنِّ 
 مَلِكِهِم ـليِفْرحَْ إِسرائيلُ بخالقِهِ. وليَبتَهِجْ بنُو صِهيونَ بِ 

 سمَهُ بَأ�شيدِ الطَّرَب. ليُشيدُوا لهُ بالدُّفِّ والكِنَّارة ٱليُسَبِّحُوا 
 لأَنَّ الربَّ يرَضى عن شَعبِهِ. ويعُظِّمُ الوُدَعاءَ بالخَلاص 

 مَجد. ويبتَهِجونَ على مَضاجِعِهمـيفَتَخِرُ الأبَرارُ في ال
 تَعظِيمُ اللهِ في حُلوْقِهِم. وسيوفٌ ذاتُ حدَّينِ في أيَدِيهِم 

 لإِجراءِ الانتِقامِ بينَ الأمُم. والتَّوبيخاتِ بينَ الشُّعوب
 ليُِـوْثقُِوا مُلوكَهُمْ بالقُيود. وأَشرافَـهُمْ بأغَلالٍ مِن حديد

 لجميعِ أبَرارهِِ ليُِجرُوا عليهِمِ القَضاءَ المكتوب. هٰذا المجدُ يكونُ  
المسيحَ   فإنَّ  الرَّهيب.  السِرِّ  قـُوَّةَ  وٱعرفِوا  الشَّعوب.  � جميعَ  مخُلِّصَنا. هَلُمُّوا 

ب وقُبرَِ  لأَجلِنا.  صُلِبَ  الأَزَليّ.  الأموات.  ٱالكلمةَ  بينِ  من  وقامَ  ختيارهِِ. 
 نسجُدْ  ليُِخلِّصَ الجميع. فلهُ 

 سبِّحوا اللهَ في قدِّيسيه. سبِّحوهُ في جَلَدِ قوَّتهِِ 
� ربّ. إنّ حُرَّاسَكَ أذاعُوا العجائبَ كلَّها. إلاَّ أَنَّ جماعةَ الباطلِ مَلأُوا  

دُها العالم. فٱرْحمَْنا  م يخُفُونَ قيامتَكَ. التي يمُجِّ  يمَينَهم رَشوة. ظانِّينَ أَ�َّ
 سبِ كثرَةِ عظمتِهِ سبِّحوهُ بح لأَجلِ جبروتهِِ.سبِّحوهُ  

البرا� بأسرهِا   لٱإنَّ  مَريمَ  ـمتلأَتْ حبوراً.  قيامتِكَ. لأنَّ  تقبَّلتْ بُشرى  مَّا 
جدليَِّةَ وَافَتْ إلى ضريحكَ. فصادَفَت مَلاكًا جالِسًا على الحجر. بحلَّةٍ بهيَّةٍ 

َ
الم
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وتى؟ ليس هُو هٰ 
َ
كِنَّه قد قام كما قال.  هنا. لٰ وقائلاً: لمَِ تطلُبنَ الحيَّ بينَ الم

 سابقًا إِ�كم إلى الجليل
 قيثارة وال  ةِ ارَ كِنَّ سبِّحوهُ بال  ق.و صَوْتِ البُ سبِّحوهُ ب

من بينِ  نا بنـُوْركَِ نعُاينُ النُّور. لأنََّكَ �ضتَ  مُحبُّ البشر. إنَّ  ـأيَُّها السيِّدُ ال
دَكَ الخليقةُ بَأسرهِا.  � مُنزَّهًا عن    الأموات. واهبًا الخلاصَ لجِنسِ البشر. لتِمجِّ

 رحمْنا ٱالخطإ وحدَكَ. ف
 ول الأ   باللحن .  للرسول توما 

 رغُنوتارِ والأُ سبِّحوهُ بالأَ   أَ�شيدِ الطَّرَب. و دُّفِّ سبِّحوهُ بال
ا ٱذَّخرتَ تعاليَمهُ في مَّ  ـأيَُّها الرسولُ توما. تبعتَ المسيحَ وٱزدرَيتَ العالم. ول 

  بشَّرتَ الأمُم. أنَرتَ نفوسَهُمُ المظلمةَ بالضَّلالِ . وإِذ  خِزانتِكَ. ظهرتَ لهُ رسولاً 
 والأَهواء. مُضيئًا إِّ�ها بوصا� المخلِّص. لتُِؤمنَ بالثالوثِ المتساوي الجوهر

نة.نوجٍ سبِّحوهُ بصُ   فلتُسبِّحِ الربّ  ةٍ كلُّ نَسَمَ   .هليلنوجِ التَّ سبِّحوهُ بصُ    رَ�َّ
 السابقة) (تعاد القطعة ..  .أيَُّها الرسولُ توما. تبعتَ المسيحَ 

 باللحن الرابع 
 كلامُه   . وإِلى أَقاصي المسكونةِ في كلِّ الأَرضِ ذاعَ منطِقُه

 ا تلألأَتْ نفسُكَ بنارِ المعرفةِ الإِلهٰيَّة. صِرتَ في جميعِ مَّ  ـأيَُّها الرسولُ توما. ل 
مماثلاً  ب   الأَحوالِ  أنََّ ـ للسيِّد.  لأنََّ مَا  حقيقيّ.  تلميذٌ  الصليب.  كَ  كَ  بقصبةِ 

صطدتَ أذهانَ الهنوْدِ  ٱ ني العبادة. من عُمْقِ الجهالة. و سَ نفوسَ الحَ   إنتشلَت 
ف المظلمة.   الإِلهٰي.  الروْحِ  ينُقِذَ� من منظرِ  ٱ بشَصِّ  أَن  الإِلٰه.  المسيحِ  إِلى  بتهلْ 

 خلِّصَ نفوسناـويُ  العدوِّ القاتم. 



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٢ �ف

 الله. والفلكُ يخُبرُ بَأعمالِ يدَيه السماواتُ تذُيعُ مجدَ  
  ا تركتَ عُمْقَ الصَّيد. بادَرتَ بإيمانٍ نحو قصَبَةِ الصَّليب. مَّ ـ أيَُّها الرسولُ توما. ل 

  ا لمستَ جَنْبَ الكلمةِ الطَّاهرَ بيدكَ. إستحقَقْتَ مَّ  ـوبها ٱصطدْتَ الجميع. فلذٰلك ل 
على  الإلٰه  المسيحِ  إلى  فتشفَّعْ  بإصبعِكَ.  المساميرِ  جِراحِ  آثارَ  تختَبرَِ  أن 

 الدَّوام. في خلاصِ نفوْسِنا 
 الخامس باللحن  

 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
وَقفْتَ   الأزمنة.  تمَاَمِ  عِندَ  المسيح.  الأسبوع. أيَُّها  أوََّلِ  عَشِيَّةِ  في    بأحبَّائِكَ 

بدخوْلِكَ  الأموات.  بينِ  من  قِيامتَكَ  مُؤَيِّدًا  بأعُجوبة.  أعُجوبةً  فأثَبَتَّ 
وأوْليَتـَهُم  القُدُس.  الرُّوحَ  وأعَطيتـَهُمُ  فرَحًا.  التَّلاميذَ  فمَلأتَ  مُغلَقَة.    والأبوابُ 
فهَبْ   عَدَمِ الإيمان.  يغَرَقُ في عاصِفَةِ  تُوما  تَدعَْ  مَغفِرَةِ الخطا�. ولم  سُلطانَ 

 مُتَحَنِّنـلنا نحنُ أيضًا. معرفَِـتَكَ الحقََّةَ وغُفرانَ الزَّلاَّت. أيَُّها الربُّ ال
 وكلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين الآنَ  

دِ منكِ قد أُسِرَتِ  إِنكِ لَفائقةُ البركاتِ � والدةَ الإِلٰ  هِ العَذراء. فبالْمُتجسِّ
  الجحيمُ. وٱنتـَعَشَ آدمُ. وأبُيدَتِ اللَّعنةُ. وأعُتِقَتْ حَوَّاءُ. وأمُيتَ الموتُ. ونحنُ أُحيينا. 

  كذا حَسُنَ لَدَيكَ. هُنا. لأنََّهُ هٰ  ـمسبِّحين: تباركَتَ أيَُّها المسيحُ إلِٰ هتِفُ   ـلك نَ فلذٰ 
 فالْمَجدُ لكَ 

 ادلة الكبرى 

المجدُ لكَ � مُظهِرَ النُّور. المجدُ لِله في العُلى. وعلى الأَرْضِ السَّلام. وفي  .١
 النَّاسِ المسرَّة 

دُكَ. نشكُرُكَ. لأَجلِ عظيمِ مَ ـ نُسبِّحُكَ. نبُاركُِكَ. نَسْجُدُ لكَ. نُ  .٢  جدِكَ  ـمجِّ
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 هُ السَّماويّ. الآبُ القدير. أيَُّها الرَّبُّ الابنُ الوَحيدُ أيَُّها الرَّبُّ الـمَلِك. الإِلٰ  .٣
 يسوعُ المسيح. و� أيَُّها الرُّوحُ القُدُس

  الرَّافِعَ خَطيئَةَ العالـَمِ ٱرحَـمْنا. مَلَ اللهِ. � ٱبنَ الآب.   ـه. � حَ أيَُّها الرَّبُّ الإِلٰ  .٤
 � رافِعَ خَطا� العالمَ 

 مْنا ـمينِ الآبِ وٱرحَ ـتَـقَبَّلْ تَضرُّعَنا. أيَُّها الجالِسُ عنْ يَ  .٥
لأنََّكَ أنَتَ وحدَكَ قُدُّوس. أنَتَ وحدَكَ الرَّبُّ يسوعُ المسيح. لمجدِ اللهِ   .٦

 الآبِ. آمين 
 مَكَ إِلى الأبَد. وإِلى أبَدَِ الأبَدَـأباركُِكَ. وأُسبِّحُ ٱسفي كُلِّ يوْمٍ  .٧
لْنا � ربّ. أَن نُ  .٨  ذا اليوْمِ بلا خطيئة حفَظَ في هٰ ـأهَِّ
 مَجَّدٌ ٱسمُكَ إِلى الدُّهور. آمينـهَ آبائنِا. ومُسبَّحٌ ومُ مُبارَكٌ أنَتَ � ربُّ إلِٰ  .٩

 علَينا. بحَسَبِ ٱتِّكالنِا عليكلتَِكُنْ � ربُّ رحمتُكَ  .١٠
 (ثلاثًا) مُبارَكٌ أنَتَ � ربّ. علِّمْني رُسومَك  .١١
مْني وٱشفِ  ـ� ربُّ مَلجأً كنتَ لنا جيلاً فجيلاً. أَ� قلُتُ � ربُّ ٱرحَ  .١٢

 نفَسي. لأَنيِّ خطِئتُ إلِيك
 يجَأتُ. علِّمْني أَن أعَمَلَ مشيئـَتَكَ. لأنََّكَ أنَتَ إِلهٰ ـ� ربُّ إلِيكَ ل .١٣
 لأَنَّ عِندَكَ يَـنْبوعَ الحيَاة. بنُوركَِ نعُايِنُ النُّور  .١٤
 مَتَكَ. للَّذينَ يعَرفُِونَك ـأبُسُطْ رح .١٥

 (ثلاثًا) مْنا   ـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القوِيّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
 المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس
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 أوَانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّاهِرين. آمين الآنَ وكلَّ 
 مْنا  ـقُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 

 مْنا  ـقُدُّوسٌ الله. قُدُّوسٌ القويّ. قُدُّوسٌ الذي لا يموتُ. ٱرحَ 
مُبدِئ حياتنِا.   القبرِ  مِنَ  قامَ  للَّذي  فلنُـنْشِدْ  للعالم.  اليومَ جَرى الخلاصُ 

 فإنَّهُ حَطَّمَ الموتَ بالموت. فوَهَبَ لنا الظَّفَر. وعظيمَ الرَّحمة 
 الطلبة الملحة 

 رحَمٱ ستَجِب و ٱإرحمَنا � أللهُ بعَظِيمِ رحمتِكَ. نَطلُبُ إليكَ. ف :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ .  (ثلاثًا)رحَم  ٱ� رَبُّ  الخورس:

 الموَقَّر. وكَهَنتِهِ المكَرَّمين   ) فلان ( نَطلُبُ أيضًا لأَجْلِ أبينا ورئيسِ كَهَنتِنا   :شمّاسال
الكَهنةِ والشَّمامِسةِ والرُّهبانِ والرَّاهِباتِ  إِخوَتنِا  أيضًا لأَجْلِ  وكلِّ   نَطلُبُ 

 إِخوَتنِا بالمسيح  
  نَطلُبُ أيضًا الرَّحمةَ والحياة. والسَّلامَ والعافيةَ والخلاص. لعبيدِ اللهِ السَّاكنينَ 

 حتـَهُم وغُفرانَ خَطا�هُم  ـفتِقادَهم ومُسامَ ٱة. و بلدذهِ الفي هٰ 
ائمِي الذكِّر. الَّذينَ أنَشأُوا هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ ال    ذه الكنيسةَ مَغبوطينَ الدَّ

 مُتـَوَفَّين. الرَّاقِدينَ بتَقوى  ـمُقَدَّسة. ولأَجْلِ جمَيعِ آبائنِا وإِخوَتنِا الأرثوذكُسيِّينَ ال  ـال 
 هٰهُنا وفي كلِّ مكانٍ 

 مُقَدَّسِ  ـذا الهيكلِ ال مُحسِنينَ إلى هٰ  ـنَطلُبُ أيَضًا لأَجْلِ مُقَدِّمي الثِّمار. وال 
  ذا الشَّعبِ الحاضِر. المنتَظِرِ مِن لَدُنكَ مين. ولأَجْلِ هٰ ـ مُرنِّ ـ الجزَيلِ الوَقار. والتَّعِبينَ وال 
 الرَّحمةَ العظيمةَ الوافرة  



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٥ �ف

حِبٌّ للبَشَر. وإليكَ نرَفَعُ المجدَ. أيَُّها الآبُ والابنُ   ـهٌ رَحيمٌ ومُ لأنََّكَ إلٰ  الكاهن:
 والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أَوانٍ وإِلى دَهرِ الدَّاهِرين 

 آمين  الخورس:
 طلبة السؤالات 

 يَّةَ إلى الرَّبّ حَرِ لنُِكَمِّل طِلبـَتَنا السَّ  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 حفَظنا � أَلله. بنِعمَتِكَ ٱمنا و ـرحَ ٱأعُضُد� وخَلِّصنا و  :شمّاسال
 رحَم ٱ� رَبُّ  الخورس:

 نا كلُّه كامِلاً. مُقَدَّسًا سلاميًّا. وبِلا خَطيئة. الرَّبَّ نسأَل يومُ أَن يكونَ   :شمّاسال
 كذا بعدَ كلٍّ مِن الطلَِباتِ التالية) (وهٰ � رَبّ  ستَجِبْ إِ  الخورس:

 مَلاكَ سلامٍ. مُرشِدًا أمينًا. حارسًِا نفُوسَنا وأَجسادَ�. الرَّبَّ نسأَل  الشمّاس:
 فرانَ ذنوُبنِا. الرَّبَّ نسأَل المسامحةَ بخطا�� وغُ 

 الرَّبَّ نسأَلم. ـمُوافِقةَ لنُـفُوسِنا. والسَّلامَ للعالَ ـالخيراتِ ال
 ا بسلامٍ وتوبةَ. الرَّبَّ نسأَل أَن نقَضيَ الزَّمَنَ الباقيَ مِن حياتنِ

  أَن تكونَ أوَاخِرُ حياتنِا مسيحيَّةً سلامِيَّة. بلا وَجَعٍ ولا خِزيٍ. وأَن نُـؤَدِّيَ 
 لمسيحِ الرَّهيب. الرَّبَّ نسأَلجَوابًا حَسنًا لدى مِنبرَِ ا

 هِ لنَذكُر سيِّدتنَا الكامِلَةَ القداسةِ الطَّاهِرة. الفائقةَ البرَكَاتِ المجيدَة. والدةَ الإلٰ 
ائمةَ البَتوليَّةِ مريم. وجمَيعَ القِدِّيسِين. ولنُودعِ المسيحَ الإلٰ   هَ ذواتنِا وبعضُنا بعضًا الدَّ

 وحَياتنَا كُلَّها 
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 لكَ � رَبّ   الخورس:
للبَشَر. وإلِيكَ نرَفعُ المجد. أيَُّها الآبُ    ةِ بَّ المحو   الرحمةِ والرأفةِ   هُ لأنََّكَ إلِٰ  الكاهن:

 والابنُ والرُّوحُ القُدُس. الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرين 
 آمين  الخورس:

 حناية الرأس 

 السَّلامُ لجميعِكُم † الكاهن:
 ولروحِكَ  الخورس:

 فلنَحنِ رُؤوسَنا للرَّبّ  :شمّاسال
 لكَ � رَبّ  الخورس:
القدّوس. الساكنُ في العُلى والساهرُ على الدُّنى. والمتطلِّعُ  أيُّها الرَّبُّ   الكاهن:

  ةِ كلَّ الأشياء. لكَ قدْ حنيَنا أعناقَ النفوسِ والأجساد. ب إلى الخليقةِ كلِّها بعينِه الراق 
وإليكَ نطلبُ. � قدُّوسَ القدِّيسين. فٱمدُد يدَكَ غيرَ المنظورة. مِن مَسْكِنِكَ 
 المقدَّس. وباركْنا جميعًا. وما ٱقترفناهُ عَمدًا أو سهوًا. فٱصفَحْ عنه بما أنكَ صالحٌ 

 ومحبٌّ للبشر. وهَبْ لنا خيراتِكَ الدنيويةّ والسماويةّ 
  المجدَ. وإلى أبيكَ نا. وإليكَ نرفعُ  خَلِّصَنا. أيُّها المسيحُ إلهُٰ  ـلأنَّ لكَ أنْ تـَرْحمَنَا وتُ 

 . الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دَهرِ الدَّاهِرينالأزليِّ وروحِكَ القُدُّوسِ الصالحِ والـمُحيي 
 آمين   الخورس:

 الختام 

 ) صوفيا(الحكمة  (من الباب المقدّس، متَّجِهًا نحو الشعب) :لشمّاسا



ي صلاتكم   ا أذكرون
 .SD Anastasios & Co ٤٧ �ف

 )إفلوجيصُن(باركِْ  :القارئ
مباركٌ أنتَ أيُّها المسيحُ   (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّد وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  :الكاهن 

اهِرين ـإلٰ   هُنا. كلَّ حين. الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
 ذه ه. الإيمانَ القويمَ المقدَّس. مع هٰ آمين. وطِّدْ أيُّها المسيحُ الإلٰ  :الأوّل  تقدّم الم

 الكنيسةِ المقدَّسةِ إلى دهرِ الدَّاهرين. آمين 
الفائقةَ � والدةَ الإلٰ  (ملتفتًا إلى إيقونة السيِّدة وراسماً على ذاته إشارة الصليب)  :الكاهن  هِ 

 القداسة. خلِّصينا 
يروبيم. وأَمجَدُ بلا قياسٍ مِنَ   :تقدّم الثانيالم يرافيم.  � مَنْ هيَ أكرمُ مِنَ الشِّ السِّ

كِ نُـعَظِّم� مَن وَلَدَتِ اللهَ الكلِمة. وَلبَِثَتْ بتَولاً. إنَّكِ حقًّا والدةُ الإلٰ   ه. إ�َّ
 الحلّ الكبير 

 هُ. رَجاؤُ� المجدُ لكَ  المجدُ لكَ. أيُّها المسيحُ الإلٰ  الكاهن:
إلٰ ـليرَحَ  المسيحُ  الذي  ـمْنا  الحقيقيّ.  خلِّصنا ـويُ   .ات و الأم  ينِ ب  نمِ   قامَ هُنا 

هِ الكامِلةِ الطَّهارة  بشَفاعةِ أمُِّ
 القدّيسينَ المجيدينَ الرُّسُلِ الجديرينَ بكلِّ مديحتضرُّعات بو 

 مُقَدَّسة ـذهِ الكنيسةِ الشفيعِ هٰ   (فلان)والقدّيس 
 بتذكارهِِ اليوم حتفِلُ ـنَ توما الذي  المجيد الرسول يسوالقدّ 

دّيقَين جدَّي المسيحِ الإلٰ   وجميعِ القِدِّيسين.  هِ يواكيمَ وحنّة. والقدِّيسَينِ الصِّ
 حِبٌّ للبشَرـبمِا أنََّهُ صالِحٌ ومُ 

 رحمَنا ٱنا. بصلَواتِ آبائنا القِدِّيسين. أيَُّها الرَّبُّ يسوعُ المسيحُ إلهُٰ 
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 آمين  :الخورس
 


