
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 11العدد  16السنة        الصوم من  الخامس حد الأ        2024 آذار 17
 مريم المصرية   ةالبار  أمناتذكار                                      

 
 أناشيد النهار: •
الأول(:للقيامة   • الجنُُود.    )اللحن  حَرَسَهُ  الطَّاهِر  وَجَسَدَكَ  اليَ هُود،  خَتَمَهُ  الَحجَرَ  إِنَّ 

ُخَلِ ص، وَاهِبًا للِعَالََِ الحيََاة. لِذلِك قُ وَّاتُ السَّمَاوَات 
لَكِنَّكَ قُمْتَ في اليَومِ الثَّالِث، أيَ ُّهَا الم

لقِِيَامَتِكَ  جْدُ 
َ
الم الحيََاة:  مُعْطِيَ  يََ  إِليْكَ،  جْدُ هَتَ فَتْ 

َ
الم لِمُلْكِكَ.  جْدُ 

َ
الم سِيحْ. 

َ
الم أيَ ُّهَا   

 لتَِدبيِركَ، يََ مُُِبَّ البَشَرِ وَحْدَك. 
فيكِ حُفِظَت صورةُ الله بتدقيقٍ. أيتها    :الثامن(اللحن  )  مريم المصريَّة  ةالبار طروبارية   •

الأم مريم.فقد أخذتِ الصليبَ وتبعتِ المسيح. وعلَّمتِ بالعملِ إهمال الجسدِ لأنه زائلٌ.  
ا خالدة. فلذلك تبتهجُ روحُكِ. أي َّتُها البارَّة. مع الملائكة.   والاهتمامَ بالنفسِ لأنََّّ

   شفيع الكنيسة: •
  تِ يََ آَ   كِ لَ   بُ تُ كْ ه. نَ لَ الِ   ةَ دَ الِ  وَ يََ   كِ بيدَ عَ   نُ نَ  لوالدة الإله )اللحن الثامن(: القنداق   •

مُ قَ ن ُ ة. وَ رَ اهِ قَ   ةً دَ ائِ  قَ ة. يََ بَ لَ الغَ    كِ نَّ لَ ا أَ ، بَِ نْ كِ د. لَ دائِ الشَّ   نَ  مِ نَ ذْ قِ أنُْ   دْ قَ . وَ كِ لَ   رَ كْ الشُّ   دِ 

 الصوت الصارخ 

 أَعدّوا طريق الر ب 

 

 نشرة دينية أ س بوعيّة 

 الخنشارة   - يصدرها دير مار يوحناّ الصابغ  



 

 

ةً وسَ رُ  عَ ي، يََ حِ رَ ف ْ : إِ كِ يْ لَ إِ   خَ رُ صْ نَ   حتَّّ ر.  اطِ خَ مَ  ال   افِ نَ صْ أَ   نْ ا مِ ينَ قِ تِ عْ ب. أَ ارَ التي لا تَُ   زَّةَ العِ 
 ا هَ  لَ  وسَ رُ لا عَ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الرسالة
 نذُروا وَأَوفوا ٱلرَّبَّ إِلََنَا، كُلُّ ٱلَّذينَ حَولَهُ يََتونَ بِِدَايَ أ

 أَللهُ مَعروفٌ في يهَوذا، وَٱسمهُُ عَظيمٌ في إِسرائيل 
 (14-11:  9إلى العبرانيّين ) بولس الرسولفصلٌ من رسالة القديس 

صنو 
َ
سكِنِ ٱلَأعظَمِ وَٱلَأكمَلِ ٱلغَيِر ٱلم

َ
سيحُ، فإَِذا جاءَ حَبراً للِخَيراتِ ٱلآتيَِةِ، وَٱجتازَ بٱِلم

َ
عِ  يَ إِخوَة، إنَّ ٱلم

واحِدَةً، ليَسَ بِدَمِ تيُوسٍ وَعُجولٍ، بَل بِدَمِهِ دَخَلَ ٱلأقَداسَ مَرَّةً  ،  بيَِدٍ، أَيِ ٱلَّذي ليَسَ مِن هَذِهِ ٱلخلَيقَةِ 
، فَ وَجَدَ فِداءً أبََدِيًَ  سُهُم  .  ٱلخاصِ  نَجَّسيَن، فَ يُ قَدِ 

ُ
لِأنََّهُ إِن كانَ دَمُ ثيرانٍ وَتيُوسٍ وَرَمادُ عِجلَةٍ يُ رَشُّ عَلى ٱلم

ٱلَجسَدِ  رُ ،  لتَِطهيِر  يطَُهِ  عَيبٍ،  بِلا  لِله  نفَسَهُ  ٱلَأزَلِِ   بٱِلر وحِ  قَ رَّبَ  ٱلَّذي  سيحِ، 
َ
ٱلم دَمُ  بٱِلَأحرى  فَكَم 

َيِ تَةِ لتَِعبُدوا ٱلَله ٱلَحي  
 ! ضَميركَُم مِنَ ٱلَأعمالِ ٱلم

 
 

 
 (45-ب32: 10من بشارة القدّيس مرقس الإنجيلي البشير )شريف فصلٌ 

ها نَنُ صاعِدونَ  »:  وَطفَِقَ يقَولُ لََمُ ما سَيَعرِضُ لَهُ ثنََ عَشَرَ،  ن، أَخَذَ يَسوعُ تَلاميذَهُ ٱلفي ذَلِكَ ٱلزَّما
وتِ وَيُسلِمونهَُ   إِلى أورَشَليمَ، وَٱبنُ ٱلِنسانِ سَيُسلَمُ إِلى رُؤَساءِ ٱلكَهَنَةِ وَٱلكَتَ بَةِ، فَ يَحكُمونَ عَلَيهِ 

َ
بٱِلم

ٱلث الِثِ يقَوم،  إِلى ٱلأمَُمِ  ٱليَومِ  وَيقَتلُونهَُ، وَفي  عَلَيهِ،  إلِيَهِ .  «فَ يَهزَأونَ بهِِ، وَيََلِدونهَُ، وَيبَصُقونَ  مَ  فَ تَ قَدَّ
فَقالَ لََمُا: »ماذا   «؟يعَقوبُ وَيوحَن ا ٱبنا زبََدى قائلِين: »يَ مُعَلِ مُ، نرُيدُ أَن تَصنَعَ لنَا كُلَّ ما نَسألَُكَ 

لَكُما أَصنَعَ  أَن  يَساركَِ في    «؟ترُيدانِ  عَن  وَٱلآخَرُ  يََينِكَ  عَن  أَحَدُن  يََلِسَ  أَن  لنَا  لَهُ: »هَب  قالا 
فَقالَ لََمُا يَسوع: »إِنَّكُما لا تعَلَمانِ ما تَطلبُان! أتََستَطيعانِ أَن تَشرَبا ٱلكَأسَ ٱلَّتي أَشرَبُِا   «!مََدِكَ 

فقَالا لَهُ: »نَستَطيع« فَقالَ لََمُا يَسوع: »أمَ ا ٱلكَأسُ    «أَن؟ وَأَن تَصطبَِغا بٱِلصَّبغَةِ ٱلَّتي أَصطبَِغُ بِِا أَن؟



 

 

وَأمَ ا ٱلجلُوسُ عَن يََينَ أوَ يَساري .  فَ تَصطبَِغانِ بِِا  ٱلَّتي أَشرَبُِا فَ تَشرَبانَِّا، وَٱلصَّبغَةُ ٱلَّتي أَصطبَِغُ بِِا 
. فَ لَم ا سمَِعَ ٱلعَشَرَةُ أَخَذوا يغَضَبونَ عَلى يعَقوبَ وَيوحَن ا.  «فَ لَيسَ ل أَن أعُطِيَهُ، بَل هُوَ للَِّذين أعُِدَّ لََمُ

نَ  فَدَعاهُم يَسوعُ وَقالَ لََمُ: »تعَلَمونَ أَنَّ ٱلَّذينَ يُ عَد ونَ أرَاكِنَةَ ٱلأمَُمِ يَسودونََّمُ، وَعُظَماءَهُم يَ تَسَلَّطو 
بَل مَن أرادَ أَن يَكونَ فيكُم كَبيراً يَكونُ لَكُم خادِمًا، . وَأمَ ا فيما بيَنَكُم فَلا يَكُنِ ٱلَأمرُ هَكذا.  عَلَيهِم

لََ يََتِ ليُِخدَمَ بَل ليَِخدُمَ،   فإَِنَّ ٱبنَ ٱلِنسانِ .  وَمَن أرَادَ أَن يَصيَر فيكُمُ ٱلَأوَّلَ يَكونُ للِجَميعِ عَبدًا
 .«وَليَِبذُلَ نفَسَهُ فِداءً عَن كَثيرين

 
 
 

 
 المصرية مريم ة البار  أمّنا تذكار 

 
 نبذة طقسية تاريخية:

خصَّتْ الكنيسة هذا الأحد الخامس من الصوم بتذكار أم نا البارة مريم المصرية، وقد 
التوبة والرجوع  عاشت في أواخر القرن الخامس وأوائل القرن السادس، لتحث نا على  

إلى الله على نو هذه القديسة. كانت خاطئة فاسقةً في بدء حياتها، ثم تابت وعادت  
رةً عن حياة  كف  هر الجسد، مقإلى الله وعاشت في براري الأردن بالصلاة والزهد و 

 الخلاعة والطيش التي عاشتها في صباها.
 اللهمَّ بشفاعته إرحمنا وخل صنا آمين. 

     
          

 ةـظـعـال
 

 آمين.  –باسم الآب والإبن والروح القدس، الإله الواحد       
 



 

 

 أخواتي، إخوتي، 
 

وأخذ يحد ثهم عن مصيره في أورشليم كي لا  لقد اختلى يسوع برسله الثنَ عشر 
يفاجأوا ويكونوا على بي نة من أمر آلامه وموته ومَد القيامة عقب هذه المأساة فَ يُخْلِصوا 
له المود ة والوفاء: "سيُسْلَمُ إبن البشر إلى رؤساء الكهنة والكتبة فيحكمون عليه بالموت 

اليوم الثالث يقوم". رغم هذا العلام   ويهزأون به ويَلدونه ويبصقون عليه ويقتلونه وفي
إن السيد المسيح    خانوه حين الشد ة والعذاب وأنكروه، يَ لضعف النسان وقل ة وفائه!

أرشدَن في إنجيله الطاهر إلى سبل الحق والمعرفة والواجب المسيحي وحذ رَن من له المجد  
ه وشريعته وتعليمه؟! وبينما مغبَّة النراف عنه، مع ذلك كم من خيانة نقترف بحق  إنجيل

مصيره، إذا بإثنين من تلاميذه يعقوب ويوحنا إبنا زبدى يعترضان    حيسوع منهمك في شر 
حديثه بسؤال يظُْهِر بجلاء تلك الذهنية الخاطئة المسيطرة حتّ على عقل الرسل آنذاك 

والآخر عن  والشعب بشأن دور المسيح ورسالته: "هَبْ لنا أن يَلس أحدن عن يَينك  
يسارك في مَدك". أجاب يسوع ليعقوب ويوحنا: "أتستطيعان أن تشربا الكأس التي 

لَ والصلب والموت؟ فأجابا بالتأكيد وبدون أن يقد را ما يتعهدان  أشربِا أن؟" كأس الأ 
إن  كلمة "كأس" استعارة وردت مراراً في الكتاب المقدس، كما وعلى لسان العامة به،  

صير النسان السعيد أو التعيس. إلاَّ أنَّا تُشير في كلام يسوع من الناس للدلالة على م
 في إنجيل اليوم إلى كأس المذلة والَوان والألَ والعذاب التي سيرتشفها. 

إذ ذاك قال لَما يسوع: "أما الكأس التي أشربِا أن فتشربانَّا"، أي ستشركان  
قتله هيرودس بحد  السيف سنة  معي بفداء العالَ عبر العذاب والألَ: )يعقوب أخو الرب  

وزجَُّ في السجن وجُلِدَ وأطُْلِقَ سراحُه، وذهب بعد ذلك   م. أمَّا يوحنا فَ قُبِضَ عليه44
إلى آسيا الصغرى وذاق عذابًا مريراً لأجل المسيح وزَجَّهُ الوثنيون في مرجل زيت يغلي 
الطاهر وسفر رؤيَه،   أَتَْفَنَا بإنجيله  ونجا منها بعجزة، ونفُِيَ إلى جزيرة بطمس حيث 



 

 

م  117و  98ترايَنوس بين سنتي  الأمبراطور  ومنها إلى أفسس حيث رقد بالرب في عهد  
 وله من العمر ما يناهز التسعين سنة وني ف(. 

الخلاصة الروحية: على المسيحي الحقيقي أن يشترك طيلة سنَ حياته بألام المسيح  
  –والفداء. تلك هي الطريق الوحيدة المعبَّدة المؤدية إلى المجد والخلود والسعادة الأبدية  

 آمين.
 

 ق.ب. بقلم الأب أنطوان النداف    


